logopadieaustria

logoTHEMA

Resonanz

9. Jahrgang Ausgabe 1/2012



Hody Resonance
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URIEN I SANNES von Famdie pnd Fhapegerss

Die meizten Menschen haben fokjende Vorstetung ven Therapie: ging
Eirzelsilzenyg wduer eing Sane yvon Behandlungen in der suberen Form
ainer Ems-zu-girs-nbarakiion van Thampeet und Klieed, in waicher dar
Therzpewd sich aul same Erfahrung urd Fachkenminis berul, um cem
wim Kkenlen prasantierlen Thema m bagegnen, Wiahrend jeder Stmung
wendet dar Thempeut unterschiedliche Technikan 29 und bigtal bis zur
nichsten Silzung dam Kliznten evenfu=1 Ubungen als Hausaufnabe' an.

Unbesehan konnte man musimmen; Digs beschrebl ekt de Kient-
Therapeul-Bezichung, Unid dech gibd 25 mit diesam Jegang eine
wasenthche Beschrankung, ewas, das lehil. Bei niberer Bulrachhug
koenan wi erkennen, dzss es in diesem Serar 2nige Schliss=annahmen
= versleckies Gopick — gibl, di cinen fisloredanden Enllezs ol die
Clualitét une die ERektivitdt girer Behandlung haben,

In unserem Dersen st der Glaube el verankerl, dass Krarsheil, oin-
schlisflich jader anderen physischen Einschrankung - egal ob be uns
aedber oder Dei uns bexanmien Merschen - grundsdidich falsch ist und
oaheilt werden muss; ‘driber hinwagkommen,” 50 schnell wie mdglhch,
Glichzeilig mil dizser mbewuss! icnpwohnenden Uierzeigurg besteh
der Gadanks, dass de Angelegenhe des Bienten Fir zich sigenstindig
oxislierd, michd rur vom Hiemden selhst sepanerl, spndem auch yon
allern Angeren, soeziel von stinen madgeblichen Bezighungsn,

Ein Therapeut. der Srankheil cder ene ancese physischa Herausfarderumg
dls pbwas bebrachler, das schlichiwey beseilig werden mess, wind
wiahrscheinlich auch dar Ansicht sein, der Klient hake ‘gin Problem’ urd
0355 &5 = Wig immel geses Froblem i3t — golrennt und gesandart von
allam anderan existier], Von dieser zweiachen Ablrennung ausgehend,
wird der Tharzpow! ohne Zwailel annebeien, dass es an ibm 51, z0 repa-
neren’ was immear dieses Froblem s Zemich unbewusst linden gich
Tharapeulen darn im Behandeln vea Menschen als waren siz bubome-
chaniker, die an @aem Sulamotar 2rbaitan. Wenn Sia dar Meinung sind,
dass Ihnen dag nicht passiert 51, dann fragen Zie sich selbsk wie ol
haban Sia an einan Kfenten in Tarmini seinzs prasertizrien Froblems
gedachd, 28, mein Schlaganfallpafiont, mein Slofterer, usw, 7

Sig winmlen nun Iragen, was an dieser Denkweise gageniiber eingm
Kiesiten falsch sein soll,

Wann immer wir [gmanden aul diese Sl und Weise erfassen, laulen wir
Gefahr, ginen far den Kligntan wanig hilfreichan fustand der Gelrenniben
2u erschafen. Dies berauld die Porson gines wichiosn Heiungsweraenos.,
namlich ihres Gefohls des InYemindung-Seing’.

Hadenken Sie, dass Si2 als Tnerapeul mit dem Gedanken. hr Klignt naba
&0 von albem andéren gesondart exstiscenies Froglem, gine krarbllz
Botschatt zenden Der Klignlwird sabrscheilicls Oher s2ng Angelegerhas
dasselke danken - als stwas in ibm Abgesonderies, das 85 2u Epanencn
Qifl. Mo hier wog ist @5 dann nur gin kuerzer Scheit o dem Gadanken,
dass g5 die Persan gel, de zu repaderen’ ist und dandbes woiler zu der
Virstzlung, dass diese Person irpencierie falsch sel,

Selbstvarstandich =t as fur einen Tharzpauten bel cer ersten Ronsutation
rabwendig 2u erfahren, warum gin Kienl 2u einer Behandlung knmmt
une fraghas wird gine grindlichs Exaloration der Broblemalik stattlinden.
128 ine gooicnete Losung oieich verliighar, umso besser, Geks die fnge-
Iegenheit 2llerdings iber das Mechaniscles hinaws, wird vine Verdnderung
richt 5@ lzicht za erreichizn sain,

Ich machie nicks dan Eindruck erwecken, dass Techniken und Oburgen
medl wichlio wiea, Sie sind 25 und siz hellen, Bleiks ene Behandlung
allerdirgs rur aud ger Ebene furssionater Arbad, die als Einbatinsirale

Mos! peapie thirk af therapy in the fallewing way: a session or course of
SERRONE consistng of 8 ong-to-one irferactan bebsaeon therapist and
client i which tha therapist calls on his' her tairing and sxpertise S0
meet the challengs aresentad by the clent. During each session the
tnerapist empiays wvanous technlgues ano perhaps offers emadial
pxerzises for the clisnt as homewoek” until tha net 5e5500

At face vahig, you might anree; ks axactly describes tha clisnt-themapist
relalicnship, And yel e 05 2 basic limilaban will 1hs viewpoind,
something missing. When we look more clogely we can see that thers
Are same k2 assumptions - hicden bagoage — within this scanario hal
e @ prataund efect an e nature and elficacy of reatmoent.

Inggrzned in our thinking s 3 beiel hat illness, including any plysically
diszhling chalenne — whesher to ourselves or someone wa kngw - 08
luncamantaly weang 2nd mest be cored, ‘gob owar' a5 quickly as
possible. Concurment with Bis unconscioushy heid beied iz the idea tha
lhe cliznt’s issi2s e giscrets - gisconnecied not anly from the cliend
Ihamsehees bul o evergllimg else, o partcalar the client's signdicam
ralztionships,

The sherapist wha hoids fhe view of illness or physica! challenge as
seeniething semaly 1o b adicatad is Ghely o have 1he perspective 1ha
1h= elient ‘has 2 oroblem’ and, wistlever the prabiem is, il diztinct and
separasa fram zaything else, Fram this doubsy cistancing sepzration the
zapist will ne doubt assume il is vp o himd her 1ol whalever tha
proflzem is, Quse uncongchesly hay ind themsehes Ireatiag people a5
il thay wers ausn mecharics working pa @ car enging. H you fink this
fias not happenod B0 o, I6an asx yoursall: how aflen hava you lhooghs
af a gliant framze in 1erms ol their presensing challenge - for example
iy slroke patient, my slutleren, and so on?
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yom Therapsuten zum Klierten geschieht, werden dig Engebnisse nat-
wandigerweize beschrirdd beiben. €5 qibt breier gelacheria Aspakle,
die Bertioksiclligung linden scllen,

Guaka: Syt Serin 2000

Eiallan Sig sich gin Universum ver, indem alles mazinander in Verhindurg
slohn = a&ne Schtwesa, die nanezu ravancsiaulio durch diz Ertdockungen
fer Quanierphysis des lelrden Janrhunderts vargesgeben st Wenn wir
das Leben, Gesundhelt wrd Krankheit als ein Nelzwerkphiramen
betrachtan, darm i) Krankheil oder dine ardere physiscne Herausfomenng
keint unabirgig existierendes Ereignis, da siz auf mehr als die betrolfene
Parson Emfliss hal,

[vas heifit, wir kéanen uns selist nichl von @nem statfindendzn Prozess,
ged 08 nun Unser eigener oder cer des Kliensen, dislargieran, da wir Teil
gines Koalinuums sod, in dem alkes mileiransar veborden 151, Einigs
dizsir Vorbindungen haben duswirsurgen, diz nicht 5o leick erkennbar
s, Fum Baispiel - wie Heisenberg" als ereles poslifierts — der
Einfluss gines Beobechters aufl das Erosbnis gines Experimants, wodurch
die Frage beziglich dar Unmoglichkeit wolliger Objzaivial in dzn Raum
gestall wurde. Oder das Erkennen, dass fieses Kanbinuum micht nur
unsere ~ urd urserer Klienlen — gegqenwdrlige Leberswel mit enschliels,
sondern 2uch das, was wir a2 Vergangznheit verstenen: dia Erfahnmgen,
Varztedungen wd Handlungen all derar, die var ung kamen, S2r1 Hellingers
Familignaudslelkngzssebet 25 Jagang 2u sysizmecnen Famiierprablamn
leistet zu dizsem Thema einen wesanllichen Beilrag?

Lter diessm Blickwinkel ist Krackhei oder ene andere physische He-
rawsioederung ewas umfassender 35 gine simple Verdndurusyg der big-
lgischen Strusdur ader Funkfion. Die derzoitige Mo meczinisch-wis-
senschaflichen Derkens versucht, dis manschlicks Erfahrung aul ging
Kliriache Dagnose oy reduziEren; damil warden eire Menge an beilragencen
Fakbaren zu judwadern Saclwerhall obersehen, Unpaeifelhzit st en um-
taszenderer Zupang erinrdedich — einer, der nickd nur i ologischs
Seia, sandarn 2uch die sozialen und psychokinschen Enflizsa mil ein-
pezEnt

You might niey e ags “hirking abait a client in

auch ferms7

WnEnever we -jEF'.-1] SQMICAE M iNE way I |
danger af creafing saparation (hat 5 ot n= 0t =rt b robs-a
parsin al an-eszenlial Resing tool wror r

necked

Consider, it wor as 3 tharapisl hokd the thought a

problam ihaliz separase from anyiking efse, you 2 sondins o0
message, The client iz likely So think of heir chalizngs n g 537 4=,
a5 samething separale wWilhin him' her that negcs o be ixed

nrty a short step far tha ticught to anss thal it is e person «ho fsses
feedrey and froem there he idea of e person somenc being wrong.

[ course the therapist needs 0 kndw why a clienl has coma Far
freatment i She (=28 place. it is rafural fo enguing inlo ‘whatsvar ng
problem might e, IF 4 praclical sclulicn is readity avallablz 5o much e
batter. Hawewer when [0 is5u2 poes beyand the mecharical, things arg
rat 5o gasily resalved

| di not wen o give the mmaression Thal lechitiques and eXercises are
nnt impartant, They arg and hay help. Howeyer H tresiment carsists ol
anky Tunctional work presented as 3 ong-way dirgclion Irem Rerzist 1o
cliznt, rasults will necessardy be miled, There am wider issuas b be
aoasitered.

Imagme & universe i which svervthing is infercooneclod = 3 vigw
almost Inescapsle gven the discoveries in quarium physics peer e
a5t cerdury, 'When we view [1e, health and disease as a nebwork phend-
peran then iness ar physical challenge is mal an event that exdsts in
isolsticn &5 & impacts an meee 1han just 1he person whn is alfacted by
L clilfecully.

This rieeane we cannot separate aurseies from whalever process "T!igﬂ[
be taking plece, either aur v of 3 client's, because we are part af 2
carinuum in which éseryihing is conrecied, Scme af these Sonnectons
nave elfects which arz rat s easily recognized. For exzmale, 1he efiect
af an ohserver on the culeame ol an expanment - first pasited by Boi-
sonberg « which raises the question about the impogsdilty of being
whally abjecfive. O he underztanding that thes cardineum mcludas oo
ity our - and our client's - present envirgnment bul @30 wWhat Iz
percened &s tha past: the experinnces. (deas and actions of 21 those
wha came balore, Berl Helbnger's Family Canstelatan wark an Syslomic
famdy proolems hag a great deal fo olfer an 62 100ic.=

Green Hhis viewponl diseasa or physical challenoe becomas sometking
mare than simphy a-change it Eological strecterss and unciirng. The
narin corrent sciensdic medizal thimking allempls B recuce (e human
expenence 1o & clirical diagrasis. this disrepares 2 bast of cealributing
factors [0 any iszue. Surely, & more comprebensive aporoach is called
for - one that includes not anty iokcy bul also 5003 and paycholgical
inlli=nces,

In & pravious arficle for Logo THEMA magazine (23070 1wrobe 11 he
abilily of a therapist o conrecl with bis’ e clierd and he chenl’s sense
o bemg ‘seen’ and wakied 35 & pefson quse apart from whalceer
chabenge hay sy present provides (he grealest encouragemen inr

“[The] illness experience... is always
culturally shaped.™

Arthur Kleinman, The lliness Narratives
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Body Resonance

“(Die) I{rankhgtser_fahrung
ist immer kulturell gefarbt.™

Arthur Kleinman, The lliness Narratives

A EinET e At fur LogoTHEMA [202000) schriet ich, dass die
Fafughet ciz Trerapsdlen, mib dem Kkenlen in Kordakt 2u gehen und
da5 GEfon des Hhigrten. ‘gesshon’ und als Persan qeschitzl fu sein —
naztangic var der Heravsforderong, dig or aush Fmmer prasentizren
2 aralte Untesstilzung fir eine signiikants und davestiafle Ver-
TIErUNG 2 SEIN VErSpRchL Aus cer Sickiweise von Body Resonance
cEnardein wir Elienten nichl, als seign sie isolierte Wesen, sandarn wir
bericksichligen zuch diejeragen Merschen, diz das tagliche Unterstit-
ungasystem darsteten — diz Famile und wailers Dezugspersonen,

deder von uns ist aul 20 vielillige Weise mit znceren werbunden: durch
Familie und Fraunde, in der Schale oder in dar Ateit. Diese Beziebungen
beeinflusgen vas in nicht immer offensichilizher &t und Weise. Wir alle
girdd durch Famiie, Schufe, Freunde, Brche usw, gepragt, Diese Kondi-
fianigrung ist wie i kidturalizr Gode, der uns dardber urterichies, wis
wir unser Leben fihren sollen, wes in Crdnung ist und was nizht,
mainer wie wir en solllen und Gber gine weitere braile Palete von
Lalfe's” und solle nicht's’,

Wir haben gin grolles Wisgen um eive ganze Palettz an Themen in
unzzren Leaen esreichl; Dingz, diewi elnfach als selbstiverstindlich hir-
nekmen und gar nicht meks hinkes fragen,

Eine digser kulturelen Kondtinisrungen ist unsar Zugang 2u Krankhei,
prysischen Herausfarderunnen und 2gantich 2u allem, was richl uinsaner
Norziellung wan “normal’ entspaicht. Wir werden dazu angehahon,
Gasurdheit 2t eirzig akzepsablen Zustand zu betraahlen; und Risachiich:
Wig oft verstecken wir Krankhoit und Tod als wiren diese igendwie
Scliarnbezetd? Als ging Gesallschaft haben wir Erfoly mi mmerwahrander
Jugznd, auf inem Kealinent dar Gesundheit lebene. gleickgesetzt. Wir
frennan uns senst wan dem Ofesn der Krankheit, ter unsere Stabilis
agctroht. Ja, tatsachich riden emige von uns an chronischer Gesundheilf
Doch Gesurdher und rankheil zind sweislos eng miznander werbunden.

Az Tharzpewd ist g5 von entscherdender Badeulung, die Annahmien 2u
erkernen, die Sie visteichl in sich tragen, da diese cinen drekien Eindluss
aul dia Art des Kontakls mit Iver Bienten haben,

Wenn dias sl und v Annafomen dex Theraneuten fher den Kiearen
Y see Kravikhend oder salme IRysisohs Mevdosfondeng oas Frpatns
der Therapie Dealifussen. dann isf es avch waly fess e Faturgen
dmd Aonatnar dever s mib deim KWefen dedien ondioder fie i
sargan, eDERfAls eingn Cinfues auf seine Entwinkiimg habar,

“Niemand ist eine Insel
ganz fur sich.”

John Donne, Meditations XVl

Wenn &in Eizmteil 2ot Kind zur Therapia brngl oxistier! barsis eine
dag Ergabniz dor Trerzpie besinfussende Dynarmik — in dizsem Fall
awizehen derm Slterm=l Lo dem dind. Yielleich! sind diz Efern in Soese
UM das kg gder 5ig Naisn sine Voretddpap daven, wee dag Kird 2o sein
hatbe, S kpantan 200 verargwnriich fublen uad

zignifizant and [3sting change. From 2 Body Aesonance perspeciive we
o rat breat (e clienl as if they exisiad Inisolatien, we musl alzo ke
inty aceount he elfect of hoze people whe are te cliert's support in
everyday Afe - fhe cliant’s famify and alhar retatlanships.

Each of us s connecled to oiher paople 0 50 many ways: through
farmily and friznds, al schood or works Bnd ihasa relatianships influence
U I s Wl arg nol always chvicus, We are all conditined by Tamily
schand, friends, church and 20 on. This conditioning is lixz 3 cultural
code al inlorms us as b how we should conduct cur lees, what iz
akay and what i5 nof, how we should be and a whole range of ather
shoules” and “shouldn'ts’.

We have recenved understanding about @ whole range of isSues in o
lives: Einns we sSimply tke lor graned and dor't quesiion,

Cog of these culiusal condlionngs is cur ralalionship wilh iliness,
physical challenges and, indeed, with anything that deviales fram any
ideas af what wa consiger being “normal,” We are encouraged to visw
health &5 the only acceplabla stale; indssd. how oflen do we hids
tiseaza and deatn a3 if they were shametul samebaw? As a society we
have assocedlod succass wilh elermal youlh living on o contnest of
wallness. We drarce ourselves fram Lhe cozan of disease that threatens
our ztability. Indeed some of us suffer from chronic wellnezs! Yet, surely
hzalik and illngss are intmately conneciog.

Bz @ Mherapist it is vitdl o recognize the asgumplions you may kald
barausze these dirccly alfect how you are with vour cliends,

w805 frog Uil e Mevaorst's assumndions abaw the oleni ang thair
gaeasy o aiysical chalenge avac e avloone of therapy then s
Alsg frue Mar M aifodes and Resurmpiions of Wose who Dee wath an!
ar faka cara of e ohenl 35a aecr I roqvess.

“No man 1s an Island, entire of
itself.”

Jdohn Danne, Meditations Xvil

The eflect o fumily dynimic

Whan 2 parent brings b child for Berzay, thare alreacy exisis a
dynamic - between parent and chikl in this casa — 1hal aflecis the
nuicoma of therapy, Perhaps (he paront is in Tear for thair chikd, o they
ftave @ picturs indheir minds aboul how heir chid shogd b, The parent
right bie feafng responsile for what is happening, so they feel quiky
They may also be deeling ashamed by their child's spacial need or their
awn [eelings of inadzquacy

Linnaubtedty thase condlicling emodinns are the saurce of a great deal ol
frustration and cause stress. The stress may be high enough that il
interferes with he parent's abdity to listen io and connsct with s
child, fn fact the very piclure the parent halds dor their chikd mighl be
whiat is in the way of the child's prograss. The farent who is stressed o
this way wanls moee exercises Tor thair chid; they might sven seek oul
diferant 1hesapists so that e ciild becomes angaged ina nevar-ending
raurdd of fherapy sessions in 2 loverish desirs 1o achieve the puicome
that will mezn the parend can resd inoa cecfainty of nod having o fael
quilty, Tha child, of course, needs time to dewelop, And what wil assist
their development iz 0ol 50 much “deing” i raiker connecting o an
ematicnal level

anukd anoue M an aflective dynamic exisls in gl cases whether child
or adulf. Consider Ihe stake patiant: & he' she not affected by what is
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sa vigliaichi Schult emplinden. Sie konntzn sich zuch wegan ger
spepelen Bedirinisss ihres Kindes schimen oder wagen ilres cigenen
Galihls wan Unzulanglichkss,

Iwailellos sind dirse konfikthehaflesen Emotionan die Cuelle giner
Menge an Frustrabon und verursachen Steess. Dieser Slress kanro s
hoch werten, dass ar die Fahigkeit der Esgrn, srem Kind uzuhoren wnd
ik i e Wesbineang ad sein, beeirtrachtigh Tatsachlsh konede gs eben
dizses Bild der Efern Ober ikr Bind szin, dag szinem Foetschritt im Wege
gleht. Der Ellerrigil, der i dicser Weise pesiresst 21, mackie mehr
Lihungen fr das Kod; erwind vielizicht segar verschiedene Therapewien
aulzuchen, wodurch d2s Kind in einen nizmals erderden Kraislaof an
Therapiesizungen gerdt, in ginz fizberhalie Zznnsuchi, das Engebnis zu
erreichan, was bedouten warde. die ERam komnen in dar Sicherb=s aings
sich-nicht-schuldig-fiken-Missens ruhen. En Bnd Drauchl patirlich
Ze, um sich zie entwicketn. Urd was seina Entwicklung urdersting, ist
nicht 50 sehrdag Tun', sondem vizimenr die Verbindung au! emclionater
Ebeze.

leh wiinde sagen, dass in jdern F21 aine gefihlsoaprigie Oynamid
bestent, o0 &5 sicn nun um ein Kind oder um ginen Erwachsencn
handzl. Belrachlen Sie aman Schizgardalipasianten; Wird er nichi wan
den Geschenrissen md seinem Ehepartner zu Hauge beeinliugst?
Migmand, der einen Sckagandall erlitten hat, ist dznach dizzelbe Persan
Wig Zuwnr, der Merust an physischen Fihigheston boeinliuss? Sein
Helbslbid, was diz Ursache fir grofles Leid sein kann. Davan hetrofiene
Menschen kimpden rocht rur mit ibiem Vedust an Funklicoen, sorelern
auth mit tram —realen adzr empluncenen - Vardust giner Varundenhelt
zu ihrer Famike, Freunden, Srbeilskolegen el Daw koo nach der
Druck won wahrpznammenen Erwartungen = wigderum real oder
eenglundan — dor Familig ud! ader dar Pllegapersonen (die aft der Ehe-
pariner oder Familignmitglizder sind)

“Die Seele ist eine Macht ... (die)
unseren Korper transzendiert und
uns mit anderen Menschen vereint,
zum Beispiel mit unserer Familie.
Die Familie verhalt sich als hatte sie
fur sich eine Seele (und) wird
geleitet durch diese Seele und ist
vereint durch diese Seele.”

Bert Hellinger (Holding Love Seminar, Sedona)

e EetreuunnEperson mil 2iniedishan

gichomich keraen Zie die Siluation, de ich bescheeibe. Mainer Erfahnmg
nach ist de Chance auf einen Durchbruch des Klenlen gl paninger,
salange e ey o ooer o Famila ooer PREQODOTEmIen mohf -
giheragen ond K e BiRen gesiinaip! wendan,

Brisr

REzZioh 8ai Joh e pewEhnges Maoehan das vonr ooy Muwlioe

tre Angs! varlaesar 21 wermen I eiven Seiaeiians iy wnd Herzrasen
ihevipodil wid awar i devn Mamend, wam sie dven Valer enfach ais
Sohlisse! mafmien MGeS, Wi fdr o Arboid dus denr Haos zo goher, ok
stalle siches dags e kame Verdndarumg i den Lebanmamsridndan gab,

[hisle: Sancp Sessey 2000

happening at nome wilh their spouse” Aryong whe has suflered a
sirez is nol e same person thay were balars; tieir kss ol physical
dbalibes impacts an how they see themselyes and this can be the cause
i preat sulfering, They struggla nol anly with 2 los=s of functian A alzo
e loss = real or perceived = of cannzction with family, fiends. wark
codeaguas, gte, Add 1o this the pressura of mealing the expactations -
dan, redl or pereeived - af family aad’ or caegivers (who ans moest
riten & spaus2 or familty member|,

| am sure you recogrize the sileafion | @modescrining, Inomy own
gaperignce | have noled that unkess Mg garenrs and o Moy caves
mivers ana inclaoed and valued far their siroqoies, thers is much ks
clanee o a breakthiough 1o 1he clignl

Recandlp | saw 8 miva year ol ow' ko wi2s bsaght by fer mopher
becavss of pae akacks. JThad gof fo Mo poil whorg dor fear of boiig
arandanad inchicen braaking ool W § sweal and far hear facnn
i) S Fogand hor Tadier Sl piokiag op s ki on s way ol e
aoor i work, | ascartained that there kad heen no charge i Faing o
LwnElances, o change Bowork palfems, 0o faoma or arahog e
NI iNCals 3 souce oF e pais arlacks. The pirl said i me, “F kol
A5 ot read fuf FERT feelof the zame, " The pee of i Beouane simek
o Because § sowaded snove ke fer medher's wards Mo e chila's,
She vas cigany & vary bright pecson with 2 Wil crealive imagingiian,
SEh ke gy aromhar
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Aprowe T Wil D anas denphned Io fear ! & was el B mmather
saig fhat snick me mast She sai, "Whan po falg my daughier fhaf i@
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Was David mir mit seiner Prasenz
ermaoglicht: mit mir selbst in
Kontakt zu kommen.

Wenn ich mich darauf einlasse, mir
selbst zu begegnen, erdffnen sich
neue Moglichkeiten im Kontakt zu
meinen Fatienten,

Gerlinde Tichy, Logopddin,
Upledger CranioSacral Therapeutin

i aifem Amderen Fal wurde ich gebaten, amen 2etiiigen Jumgen 2
Eehardeln, bel dem im Alter van achi Jafiren alne siopathische fwvenis
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LRSI fOr me i is case was Mt duing ihe fove | frealed ihe oy §
atsp had porasion fo freal & frge nwmber of the famdly moribars. This
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el Divuck gr durc dess vo dar ganzar Famile arzihife Gescivchiis
diber sed Ledden” 2 Iragan harle,
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Qe radidionella medizmisch-wissenschafilicha Sichbwaize hefrazhiat
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unabhangig ven den Basinflussungen disch ihre Famide oder andere
Parzanesn. Richligar ware es darauf hinzuwe=an, dass der Sbmer Sher
VT FEACNERET iEchan Ausfauwach i anar tharinsshicn Depaliug
#i A den anderen Kiman siaf! — aingm hiogsyeiasosiaen ALsraisch,

Tive greados! chabiege m Jrs sifvalion was fo helo S faiely ol go of
their expectaiions and fears gt whal mimal ar irigi ool b2 possihie
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rriewnd s frealiied prigrosied steessiolp

“Soul is a force... [that] transcends
our body and unites us with other
people, for instance with our family.

The family behaves as if it had a
soul of its own [and] is directed by
that soul and is united by that soul.’

Bert Hellinger (Holding Love Seminar, 5edona)

Ire tracitond! medical scienblic wiew assumes thal the phiysical body &
zn isolaled self-confained unib Yol cieady ihe childen in the zhova
cabmales and anything bt independent of the inlluence af their famity
ani pshers. It woukl be mare gopurate 1o suqgaest et e Gody Js i
dpide relabionshia Wil @l ofar bodies Srouglh JclE physica)
eNchange — 3 apspcfiosocial exchange et we coutd descrbie as 2
‘biodance’,

1w @re not Sepanaie, Cannot e, i is necessary 1o acknowledoe 1ha im-
pr=sifilfy of being whally ohjective, Quite claarly there is a corredztion
Bulwaon b w Bink and foel abool an iBoess ar physical dilicully and
ihe guicome of any Eherapy,

Anc i we, 3 Therapists, are b make connections a5 a way 1o creaks
space’ needod Tor he@ing growth, than e de so Ly includirg our sub-
eclivity, Wa can ba aware of our projeetions. car judgments and stares
shoat buwe we think Shings are. This simple Searness can 2aflen and
apen us ta something decper we had not noticed before.

Marg importanily. perhaps, we can help the families become aware of
sheir wwn narratives and limiling befiefs. Whal greafer support for your
Chent cowtd there be 1han hfping thenr caregevens undarsiand what he
diffizulty is. what it might fegl 42 not 1o be able to speak far examplp?
Adrer all, swopart fom E'EII-"IiI:.'.-' cirdgieer 15 infenrat o Eny clent’s health
and weliness,

1 every reabment thers 15 an mmplici challangs; that is, being abée 1o re-
COONIEE R you a8 8 herapiat = or your client ard (el came-giversh -
oarticipzie in what is happering bangatn tha presenling diffingsy. Exacthy
MG @ pad — ar iy — Deleed o Tedeimyg vode cheal's frealng
frgoass ?

Davsd Croan

I Hedgapbery Uncertamly Prnople peslaaled o 1527, From INE
arnciaie emeges the recagrivar of the efect of the chservar an any
CHRTIEN.

A Hetoger 8. (20030 Peace heqping dn fha sl Familp carslelailans
i Mg sorwte of secosrcilalion (D deawmanl, Trang ). Hochbon,
Gemany, Can-Aver-Sysleme Varlag,
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JEN W &5 Biadanca heschreiban kaoaten.

Wenn wir &iza richl getrenmt sind - night sein kbnnen — dann gilt s, die
Unmaglichises: panzicher Objektivitdt anmuerkannen. Oflansichtiich giat
€5 einn Jusammenhang Zwischen unsorem Danken und FukiEn boxiglich
Krarcngit adsr einem kirpedichen Problem und dem Erpethinis jeoiweder
Therapie.

Urul witre wir TRerapeulen es sind, de in Vamindung gehen, urn tami
ten Raum' 2u schalfen, der fir &ne hellsame Entwickling gebrauch:
i, dann fun wir gies, Indem wir unsere Subjzklividt mil sinksziehan,
Nir wannen ung waserer Projekticnen. unserer Urtede und Geschichien
dariiber, wie wir meinen, dass dis Welt sei, bewusst sein. Dieses simple
ewahrzgin karn uns sanfier werden Bssenund uns for Tieleres dillnen,
das wir warher noch msht wahrgenommen hatten.

Viichfiger sigllelchl noch: wir konren dan Familicn hellen, sich ifrer
gigenen Vorurieile und beschrankenden Glaubenssilze bewuss! 2u
warden, Welch proflere Unberstiitzung konre 62 1ir Ihren Kliznten nahen
als cen Fikegeparsanen beim Merstohen zo helfen, wiz g5 ist und walche
Schwigrinkeiten damit verhuncen sind, zum Beispial nichi sprechen 2i
konrian? Ubrigens =1 die Unterstiitzung der Famite’ Pllegepersonen sin
WESENUICNEr Bauslein fur die Gesundheil und das Wohlbetindzn jedes
Kligntan,

It jeder Beandlung gt ¢s ting implizierte Herauslorderung: namlich
dig, In der Lage zu sein, 7u erkennen, wio Sie als Therapedt jodes lir
Kliant L seing Bezugspersanen) zm Geschehen bty dem priisentiertzn
Frodlem teillsaben. Ganauar wig pnfersliilzen oder hehindam Sie — adar
sig — o Helingsorezess fes Kianfan? b

Dawid Crean

U Wermar Helsenborg posfoliare 1527 gie Uoschdclarelalion, dos
dresedr Poslwlal Jedefa siph o Bestilgung e den Eifiuss des
Egohachiars awf jeowedus Experiment air,

“ Hellimger, B, (2003). Der Foede heguwal o den Seefen: Das Fanian-
ateiian im Nenst cer Verstivang. Heifelery. Gemmany: Car-dver
Sysiame Ve,

Héng-chen-klelm hilft nach Schiag-gn-all

* Ann Harringlan, editor; The Placebo Elfect: An Interdisciplinary
Explaration

* Bizinman, A, MD: The liness Marratives: Sufferng, Healing, an the
Human Condificn. Basic Bonks, 1948

« Blantan, B.: Radikal Ehdich. Kanel veday, 1997

« Canra, F: Lebansnetz Ein neuss Verstandnis der lebandigan Welt,
Droamer Kngur, 1995

- Greene, B. & Kaber B0 Der 3409 aus dem der Basmas st Baum
Zait und dig Beschatfenheil der Wirklichkeit Goldmann T8, 2008

kaniakl

Kontakt in Osterrnich:

- Mana Renale Aeinisch, BAT0 Voitsbeang
Tal (31425 27 287
Emazil; renate reinischiaon. at

J BT
Ubersalzung ays dem Englischen:
* Iaga Renale Remisch

Wobadresse

* Wi bedyresanance, arg

* AUS Grirden der izkigren Lesbarkeil werds im Arlikel ausschlisllich
cie mdnnfiche Foem verweandel. Sefstearstindlich umfassen alle
Aderangan Verralerdinnen oeiderlel Geschlechts.

Mach ginem Schiaganfad in der linken Himhalfte eiden Belroffena hauflp an schweren Sprachsiorungen. Verbliffenderwatse sind [edoch manche disser

Patienten ir dor Lage, ganze Texte zu singen. Farschar am Lelpziger Mas-Planck-

Instzut fiir Kegnilions- und Newrowlssenschalien sind diesar Beabachiung

nun aul den Grund gegangén. Beajamin Stznl urd seine Koliegen gewannen 1o ihre Studie 17 dchlaganfaipatierten, die profe Schwiorigkeiten hatten,
apontan zu sprechen, lhre Aufgabe bestand darin, aing Rzhe von Tetan zu intanieren, i 2war erweder singend oder rinthmisch sprechend oder in ganz
neemaler Aussprache. Die Farscher verwendeten dafir Texds ma sehr dhnichan sprchlichen Eipenschattin, die sich i fner Vertrauthieil und Floskelhafighet
pduch stark untarschiedan. Wie sich zeigle, war das Singen lir dia Sprachproduktion keineswegs antschaidend. im Vergleich zum mythmischen Sprechon
halt 25 kainen 2usalzichen Efekt. Das Enischeidende war alsa nicht e Melodia, sandern der Rhythinus", =3t S5ahl, Von noch gralerer Badeuhng
waren die Floskehartigheit und Verrautheil dar Songlexe Fir Sprachiloskein wia  Alles Kar?® oder Liedzeilen wiz  Hinschen kein® ist offanbar en anderes
Hrmmuachanismiss verantawartlich 2% fiir iz spontane Sprache, vermutzt Stanl. Soiche Phrasan sind uns enrusagan in Flesch und Bt aberpagangen, und
ihr Abrud Ist hochaulomatisiert und bedart keinar Uberequng. Flaskeln cder bakannie Liedteds gehen den Patienten daher wakl [eichter dber die Lippen —
fanz unztihangio davon. ob sie gasungen ader im Rlylhmus gesprochen werden, Womighch sind Erfalge van Singtherapien gegen Spraclsirungan alsa
qar nicht dem Gasang selbst, sandern dem Abythmus und der Floskethaigheit der Texie zuzuschraiben, Gagernrth et Benjamin Stzhl weiters Siudien
durch, mi oem Ziel, Rhyilmus wund Faskein (Gr die Tharznia besser nutzbar 2 machen.

AligEgate van Peled Haiss, im Jaaar 2072, | Papchoiogie heote® DES40F, 5 58



Viglleich ist fiir mancha von uns Logopaden der Artisel von Dawid Crean
enerseils pravesant und scham tormuiect oder in westanar Folge auch 2u
thearetisch oder zu allgemein genallen, Umse mehr michts ichk gerne
WO vestiren Gedarken wil theeretchen Ashibrengzn ocer Spesadationen
Aastan nehimen und ligber cesmal 20 Hand gines Kindes, das bei mir
in logopadizcher Betiandlurg steht, versuchan zu verminleln, was es st

3anz konkrel hate iclrenen Buben, Ales, seit seinam vierlen Lebensgjahr
in Tharapie. Anfanglich bestand zing schwers Sprachentwicklungsver-
20qerung und cas Kind wirkle gebesvent unid schichtaen, Die Mutter war
=efir wangerativ ung bemubd, offen fr afie Anweisungen und erfiillle
aueh alle Aufgaben urd Ubungen, die nobwendin waren, Das Gehor des
Buben warin Ordnung, auch dig anderen 2u diegem Zeipunkl nudglichen
Tests und Untersuchursgen argaban kenen Hinwsis aud sing Lirsache 10
diz Prablemalik, Nachdam auch noch nach éinem Jahr ging schwere
Crvslaliz und ein Dysgrammatismus varlagen und die Lautplatzierung
selbsl auflallerd verlzuscht wurde, schicktz ich Alex weiter 2u giner
Peychologen, der aul Teillgislunosdisgnostik und Teileisturgstrainng
spazialisiert war, Ein nevsricher Entwicklurgatest eoab zine massive
dudilive Wabrnehmuonpsslérung (WS}, die vermuilichs Hauptursache
firr die o auffallige Sprachstorursg war,

Die werblaibende 228 s 2 Einschuiung wurds inlensi und 2ehr geziell
genuizt, Dunch die beseaders gule Zusammenarbeil mit den Eltzrn ond
tas rusdtzliche Teilksungstaining dech den =sycholigen war der
Forischnt won &ex 5o grofl, dass e in gire normak Regelklasse zufge-
nomman wierds, Der Emplehiung, das Kind in emer Sarachheilschole
urierzubragen, swalfer ce Elern, war afem abar dis Muttzr, nichi
nachigeban. Machdem Alzxin den Therapiestunden auch sehr korzerrierd
urd kooperath war uid in moebeeren B2reichen wis zum Beispiel im
vizLellan iibermpmhechnifiliche Leistungen erbrachte, brellen icl eventusly
Bedenken im Hinlergrund, Gie Ellern waren zuversichilich, nock dazo wa
v Jeitan des Bindergartens die Bestaigung kam, dass alles ok soi. -
Ich selber war nichl dberzeugl davan, dass dizsg Entscheidung die
wirdich nicatioz war, ich hatt2 30 meins Badenken, die sich dis Mualter,
Frau W, zwar anidirie, die sio aber nichl wirkich annehmen wallie, Das
Kind in-giner Schule 2u wissen, oe auch den Kamen Sonderschulz
liibrte wd e pseben dem normalen Lehrplan zuch paried den Sonder-
sehubenrplan anfics, war 10 siz eamiglich urd fasl éne Bedrabung,

»Micht was wir erleben, sondern wie
wir empfinden was wir erleben,
macht unser Schicksal aus!*

Marie von Ebner-Eschenboch

Ailex hattz seinen ersten Schudtag. Die erzten vier Wacken Felan scheinbar
o, i der Eingewchaungsphase war di Tolerare des Lebrers olfersickick
nach qrofi und man hatte den Eindruck, “es Bel™. Aber schon im Oktaker
riglh mich die Multer verzweile? an, dazs Bex m der Schule gmie
Pratieme mache, Richt dig Sprache 20 sich sei das Problem, und asch
nicht speziell die Avfgaben, diz im von der Lelerin gestelll wordan, Im
Gegerszil, beim Schreiben, Lesen und Erateilen des Zahlerezumes
schizn Ales den anderen Kindern voraus 2u sein, aber aus diszipindran
Grinden kamen fast 1aglich Kachrichien im Millelegzhaf,

Al 263 aggressiv den andsren geoenEaer, rent nur yerts), sondem er
wiirce awch handgreifich. Er stinde wahrerd das Unterrichis sl und
qehe spaziensn, kisvenane sich aickt mahr am den Unbericht oder aber
r lenke die anderen Kinder seoab, in dem er zum Kaspad wilrds und dig

- 1980 Ahschluss znder Schole fur den -
qQapidisch-phoniatiseh auliskyischen
[enst

- Prakliboen in der S9mm- und Sprachamk.
fanz der | HRO-Elink des Algemsnen
Hramenkayses Wisn
1982 -15497 Lehraulirag an der Hochschy
Ie fur Musik une Derstzllzade Kunss Wen

< 2l 1984 Ineibelicl kg in versch.
Gernenzchatisprazen und Instilutionen v -
Hindungdrien, Fragestalionan, nearak-
pischen Abteiungen und Senceenhekmen

* Praklisumshaireuimg ssil 1947

Andrea Schramak -
L sl * Praktisumspritzin Fachhochscnule 2009
Pranis A « v Forttelduncen im lagapadischen

Berich
- 5eit 1998 Aushikdung in Emniqﬁaml
Thrapie am Upledgor [pstilul Cebermich

- 5ef M00% Bocy Resonance el Dave Cre-
an. feplilizer] 2011,

andzren 2um Lachen binge, so dass der Untzrichl nue miihaam weter
gilale warden ki,

Mg, At dor md Ales das Wahrmstmungstingg durchlizrks ued ich
kzmen gemeinsam mil der Mutter 2u einem Gesprach in die Schule. G
Librerin war zinmlich ratios. Dis Muottar war singrseits $ampfaersit,
bereil ihren Sohn 2o werteidigen, der disziplinds sewold g Hauge, als
auch = den Eirgelsitzimngen noch nie anfgetallzn und auch aus meinsr
Sicht auwch wirkich problzmios war, und verleilel, die Schuld cor Lehrigadl
zuzuzchinken, Andararsess war u akennen, dass sie fasten schlechies
GEwiszen hate urdd sich schuldig filite, dass @ ¥nd Grued [or eing”
Sondarsimung” war,

Diz Diskuzsion begzan mit ener iangen Erorterung der Lehrann, die
Zwar versuchbe ihndszets paerst dia Situatian sachich zu schiklern, daan
abar doch dari endese sich und diz Klagss zu vertzidigen und ire Hill-
lezgkeil 2um Ausdruck 2o bragen. Mag. 51 erklarta & dis Badeuhmn
g Konseguenzen giner audiiven Wahmaehmungssidrung und ich mei-
rersets brachia ihr nabe, wie massiv das Siecungshild 20 Anheginn ger
Therape qewssen war, wi unglaualich die Leistung urd die Farlschize
czs Kindas in dan lefzten Jahren gewsser waren und 'was aus meiner
Sichtnoch afen s2i. Gameingam bemiildens sich Mag. 5L und ich die Si-
fualicer zie heruhigen, au erkldren, warem es 20 desem Vemalten von
aled i der Blasse kam und konsbraklive Varschldge 2o bingen, am die
Lzge fir &lle Ealeilighen zu verdessem, um Mex 2u ginem normalen’
sehdiler zu machen, der sich in die Blasse unaulfalfg einligen miga.
Wir waren uag ginig, dass diz Ursache seines Verhalizns einerzels die
AWE war, wodureh wiel an Infarmataan ainfach for ibn verleren ging und
anderseils die daraus resultierende Einschrankung, mi den anderen
alfizierl in [nleraklion o Eetan. Chomacht und Apgrassion waren die
Foige. Alex fibltz sich of1 als Aubenseiter Wir entschiedon, dig
papatischan und pEychalogischen Silzungen wiedar 2u mensiviaren
undd mit der Lehrkralt in Konfakt 2u bisiben

Seheinbar waren am Ende des Gesprachs wieder alle zwersichllicher,
und iz mich als Legepidin und klassische Therapautinwar das Ergebais
2udrizdenstellend, Uad dernoch, fir mich a% die, diz slets bermiht izt mi
Budy R=snnance mu abailen, war g5 nich: stimm, Eteas passta nich,
E5 war, als hiflen wir 2war dag Problem umrundet und den Kegis immar
enger gezegen, gher am Pondd waren wir noch nicht Ich fiikiz mich
nicht wohl dabel und de Mutter wirkle aul rmich 2war dakbar, firs ersta
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scaginbar Losurgen qefurden 2u haben, aber auch selr verunsichert,
Esgoetbch i leteben Bogenblick vnd sehr spoman anderte ich mein
Varhzben mit Aex weitere Therapen durchaalihren. Men Bauch sagie
imir ebwas Anderes. Logopadisch wanen alla Mogichkeiten ausqeschopfi
und ich hatz in den leszien Jahen ales gelan was zu fun war Weiera
Silzurgen waren nur eing Wiederhodung wandzem und ich hattz plétaich
023 Gelihl, da gel veleichl lwag ganz Andares rabwendig. Diaser
Intuilice fnlgend lud ich Fran W, gin, Mex zwar mit Hin, Mag. 50 weler-
arbeiten 2u lassen, 2u den ndchslen Terminen in meines Praxis mios
jadoch nur sie 2leing kommen. Jugrst war sie sehr Oberraschl und ver-
wWUndert, sagha danm aber germe 2.

Als Fran WL dann 2u mir in die Prasss kam, arwartele sig von mir weitane
Anleilungen zi hekommen, wie s mif A 20 Hauge dben salle und
‘Was 2u beachien ware, wmihn mdaglichs! elfiziaet zo itrdam, s0owie sie
25 aus dan verganganen drei Jahren qewahnl war, Ich Edoch fragte sie,
e &5 e perzdnlich cigentlich wet dar Gesami=snatban pnge. Do Frae
W, dig.ich bishar kzanie, froblich, zuversichiloh, slark, gelaszen,
geduldly, tiel prEzich in sich wsamman im ersten Mament war sie
verwint und sprachios, fast befremdel, dass es einen Moment gab; in
dem &5 nichl um Alex ging, scodern um siz salst, Doch czan, el
Igichier alg ich es wisderum ersartst hatle, bégann sio ou speechon. Wie
uneriraglich its vigenns Kind fir =i 56t wie erschcpf sie 221, dass sie
gigzntich gar nicht mehr kirae. 052 sie tarmil gesersdem Blick in die
achule gebs, wn den anderen Mittzen nicht in die fugen schaven 2u
misssen, Wi dnch ibr Kind autfailig war und andere Kinder trab und verhal
atfackier o, Dz Alas sprachautizlio war ung fir andere manachmal michl
qut verstandlich, gendrie chnedies scan o ihram Alzag. zber dass er
jetzt in der Schule verhalensauifallg worde, war 107 sie schwer
duszihalten, Hoch dazu wo ez awch 2u Hause sehr wohl zunshmend
schwigriger worde mit ihm Zurechzukommen, Er wirde genduza

Das Unsichtbare steht solange im
Wege, bis es sichtbar wird!

In Resonanz zu gehen bedeutet,

Unsichtbares sichtbar zu machen!

sehimpden, Auffarderungzn nicht Folge lelsten, sich manchimal za stellen,
Als hette e nichl gelsirt wnd jode Golooanbai milzer, fu provozieren
Sallie er sich beailen, war er exira langsam, sollle & ehwag bringen, fand
& 85 nichl, solife or Miso sein, war ar laul @ sie konne digsa
Apfrshlungan nach lange weiterfobren. Das Familienleben und e
gaziahung 2u Srem Mann wargn schon szhr balasies i sie eniceckie,
dass sl hemits vizle Silsticnen 20 vaemeiden versuehle, um nisht
wisller in girg Sackpasse fu kommen. Und siz fAle sich ohnmachti
und Hlfks. furl meine Frage, was iz sich winschs, antaortele sie o,
dags 52 am lipksien hile, dass ibe ¥nd endich so sei wee ale andaran
Jas war [or mich @i Schlissaimamens!

Wie sehr bin izh skess hemuht, meing Patenten durch msne Therapie,
it all ihren lachspedfisclen nhallén und durch memn Wissan, meine
Erfatirumgen und mein ganzas Bamiben 20 onormaken” Moerschen 2u
machen, wisder iz von jedem Handicap, derm entsprechend, was man
dlz unaulldllio und problemias bereichagt, Alle Unebenheiten giait
gestrichen, allz Frobleme geldst, al'es das, was mcht in Ordnorg i,
viedar rurechbgeriicks, damit die 'Walt wieder in Qrdnung =1, Wi sehe
bin ich bemdnt, meinen Pabenben Last sbzunshmen, Zusersicht zu
sawen, fasl mit eimem Varsprechan, allas o bereaigen. Uac auch mit
welchem Aulwand urd mit wie il Einsae?

Immer wieder Farthilgungen besechen, um nocl mehe zu wissan, um
noch besser arbesten o kdneen, um 2a manche Diagnossn insgzheim

Ob Therapeut, Patient,
Eltern oder Kind,
wir alle wollen gesehen werden
als wer wir wirklich sind!

dugziinckaen. Neuas Therapiemabesial anschalfen, rigena Spiaka Eroigren,
Biicher lpsen, um fen Siein der Welsen 2o entdecken. Oder auch
Palierdon waitar schackan, in der Erwariung, dass maoglicharweise yon
aufen dig Uniersiitzung kommi wad dles gul wird! Ioh mackie jelzd
micht arrwaieln, dass eng kompetere, qut furdierte urd strukluiene
Therapie nolwendiyg sl cder auch wirklich s=hr visl bewsagen und
verandern kann, wWabker worden wie Therapeaten soaslunsee Motivalicn
nefinan? Aber fretzdem Bieb fur mizh 5o oft ebeeas off2n, Jwarich nickd
rund” mit cesn Engebais meingr Arbe®, halte das Gefald all mein Wolen
i Wissen zuer Yerfigung pu steden, und fonlte mich cann 2rst rechil er-
schiiplt ond wnzidnaden, Fesigalzhran in mainer Erwartung ard n
meingrm Ansgruch, Eoe ch ganz wickdige Elormente nichl gesetin leh
war nichl bewnssl Rcht bewisst meiner Hasurg und eigentlichen Ex
wiariung, & aus Angsl vor mainem Yerszgen reseltisrte, Anost mainer
Verartwartung nicht qerzchi 20 werden odar sogar fu verrneiden, solbst
0 dia Silualion des Patenten zo kammen und vesmemilich 7u versagen
nickt sprechen zu kinner, fickl verstanden oo werden, unangenehm
aufzidallen., richt angepasst zu sein. elwas aushaltzn 2u mibssen was
gich nichl varancem [3221. Wie aft wodta ich eine Silualion aptimistisch
sehen und den Erfolg wersprechen, um mil dem Islzustand besser zu-
Echizukammen. Urd wie off habe ich den Patiznten 50 gesehen, wie ich
£ gerng gefaby e und div Rezital damil verschisiert. Wie off war ich
berefl wirkkch zu sehen was war und nichd nur G285 2u Sehen was sein
sallie! Aber welcha Chance, weichen Raum hal dann der Batent bra,
we wiEn i Verinderng méghch, wennich an meinem Bill das Patealen
arhaite und richt mi dem Patlersen selber?

Soowar auch der ndchste Gedanke @ der EiIIﬂIII;I itk Fraw W, r'IEIIIEIiEEEr'Id.
‘Walcha Haltburg and Ereartimnp brachde sie hrem Kind emgegent
Weszhes Bind Pafle 25 war sich? Das, welches sie sich wimschle
5ie hereit war, Zu akzeptieren oder das Kind, das e wirkbch war, mil a0
seingn ivbenswarkan Seiten und sniner Einzigartigkeit, begleite; von 7.6,
ginem Sprachdehzil mil all zenen Urzachen und Bongequenzen. Und
wenn Sie nur das Kind m A sah, das Mine machiz and peinlichs Si-
lualionen herawedbestlvaar, das anders war als all die anderen, dzs an-
strengend und schavieng war wad das 2 lawdond an ihre Grenzen
brzchte, wie knnnte sich Alpx gann selbst erlehen?

Als schnwiang, als anders, als nicht angenommers, als nichs enlsprechend,
ls dulienseites. Wi sallle e Vierirauen gewnnen in =2me Fahigkeiten,
tie EAr waki vormarden waren, wie sollte e efeen, diss & gEnausa
S0 galishl words wia erwar und dass arogut war 53 wie er war Messie
menl dag B4d in ihmenfslehen. dass das wie e war und das was er
kennke, ree genug waren? Dass er nicht in Crdnung” war? War es dann
iberrasthend, dass er werhatansaulfalio® wunda, e ik zur Yerligung
stehenden Mighchkeien der Bontxsiaufaalone und der inleraklion nutts,
Auch wann sie nizht srwimschl und unangzbrachl waren® Er korme nur
aud dias reageezen und mil dem in Besonanz gehan, was fBim anbgegen-

Es braucht Mut und Vertrauen
eingefahrene Wege zu verlassen!
In Resonanz zu gehen bedeutet
damit nicht alleine zu sein.
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gebrach? wurde. Sber wir, dia mil ibem wearen. in welcher Rezishung auch
immer, ugen die Verantwortung bewusst 2o wenden: bewusst aller
urizgrer Bidor und Glaubenszaiza, unserer ingste urd Erwarlengen, die
ping Therzpie ooer auch nor das Verliz®an und diz Enbwicklung gines
Kindes B2ainfiussen und mitommen,

Nur eines ist wichtiger als jede
fachspezifische Therapiemethode -

In jeder Therapie von Neuem
zu fragen: “Wer bist du?*®

I wesaran Gasprach konnte Frap W plalzlich erkennen, dass dia Wl
und Aggression inres Kades ihre eigene war 3ie keonba spiiren, wis
sich Alex funlen musste unter dem Einfluss ilirer Erwartungen und wie
viElR andere Seiten ifres Kindes sie gar micht gesehan hafle. Dieses
Ervznnen war 2war s2hr schmerzlich o0 sig, aber zugleich auch gine
Wende im 3ysiom. sl enmal sal e, dzss Alex aof Grund ihrer Halluog
gar keing anders Walil hatie, als sich so zo verhalten wie 2res Eufend
tal g dass darnit der Weg zu echtam Forischrst oder Verandarung fast
unmiglish gewarden war

Wigdzr zu Hauge, gelang g3 inr die Gbichen Erschungsschitis beiseile zu
Iasser und inr Kird in einem ganz anderen Lishl 2u 2ehen. Das Arnzhmen
e Talsache, dass Ales &n Kind mit enem Sprachdslizit war und dass
s auch sein durfle, dass es @ eben genan diesen. ibren Alex ausmachie,
walr betieend fir Sie. Und 2ugich war die Meumierde geweckt, wer sl
mein Kind, was allas ist er noch, was 3les an om &7 eindgartig? Aber
awch die Maglichkeit sich ihra eigenen Angste und shre Resignation
biwussl 2u machen und auszusprecken, halien ihr ebwas 0 verandem

Als Mex das nachsts Mal gravozierts, seagierts Frau W ganz andess als
Ubdch, Zie wanmle am Gesichl ihies Kindes Exstaunen wnd Ukerrasching

In Resonanz zu geﬁen,“be'deufe't die

Chance etwas Neues entstehen zu
lassen! Etwas Neues, das nicht im

Kopf entstehen kann!

Sprachzendrum Im Gehirn llegt woanders als gedachi

teslarelen. Diesmal eskalierts dig Stualion nick. Am &bead beim 2i
Beddgenen sprach sie Alex casaul an: . Du hast mich hewte sooversandart
angesehen™ Und Alex anfeoriel ® Elwas war beale anders als sonst! B
war micht spowle immen®-_Ich werde mich ab hewte bamdhen, g2 ances
zumachpr, als hisher Izh mochkiz dich j2des Mal g0 sehen wie du bist
Lt ich mochle richt mahr 5o handeln wie hisher® ord Ak ankeoriele
ilir: . Oas izt mr el basser!”

In waierer Foloe gab a5 keing Mitteilungzn mebr yon der Lenresin, Alex
drbeitete rubger wid konseguanter wd war awch plalzlch fir Keck emp-
fanglicher. Be houba sehe ch b Al cinen dbichan Vadau mil Zlen Ge-
pedenhetan, dig such be anden Kinden passieren, Frau W, owar gin
zweiies Mal 2u einem Gesprach m mengs Prass, 29er nur um o erzlen,
wie vizl sich mit dem Bewysstwerden und in Basonanz ghen mil sich ud
ihram Sokn ;um Gigen gewences hatte, Ein Weg, den zie auch fir sich
weilergeben wole, sagle =i, und dazs sia sich entscholdigen walls gadlin,
(ks 5i2 gingn resegrolon Bucksack® hei mir aunickgalassan hahe,

Eltern brauchen unsere Unter-
stitzung oft mehr als lhre Kinder,
sie sind manchmal der Schliissel
ZUr Veranderung!

Fiir mizh war g5 z0er k2in Rucksack, sandern gin Geschank, E5 hat auch
i o Augen gedlfnel. mich wiedar bewussler germacht ung mich in Fa-
sonanz gebracht mi dem, was oft die eigenlliche Therapic unlersitlen
acer in Bewegunn hallen kann, abar auch me dem Ungichibaren, dass
ang ofl 20 2ehy i Wege sleht und uns viel Bralt, Energie und Zeit koslet,
Dig Fiillz, cie Freuce, die Leichlighat und diz Darsbarked, oe b2 alen Ba-
kgt 2o spiren waran, sowahl be der Mokar, bs2 Asxound auch in mir
sziben, machle o Edem winscher? - Urd — der Vales van Alex mochta
gt auch germe kommen, nichl 2w einem logopadischen. Gesprach
sardarn um Body Resanance kennen sulkeman!

Wanm o mir gefungan is5, bei Euch jeizt kenen Bapug mos dem Yerstand
nerausielizn, songern aber g2s Gelanl uid woann vielloickt auck Neogerds
enlstandan ist zu eriahren, was Body Aesonance 51 und was es kann,
dann habe ich mein Zigl @eescht, namlich: alwes in Bewequng 712
bnngen!

Aricraa Schramed

Uf5-Forscher: Wemicke-Zanlrum Nagt vor dem aunifiven Covfax wnd nicht dahinter, wie fange Zed angenommen wurde

| Washington - Lange Zei hatle man angenommen; 4355 sich das Sprackeerdrun im hinleren Teld der GroBhirnrinds bafindat, und zear hinser
dem for die Verarbetung van Gerduschan ustindipsn soganannten aucitien Cortex. Nun stelle sich heraws, dass des alfenbar ain jahe-
zehntzatier Irrum war, Fir ene am Montag in der Fachzeilschrilt *Praceadings of the National Acaderny of Sciences” (FNAS) erschienens

Studie werteten Forscher des mediinizchen Zenirums der Gaorgetown University in Washington, 0.C., mehr als 100 Untessuchungan zur
Gehirnaklivital aus. Sie suchien dabei nach dem genauen Ort des 105 die Verarbeitung von Sprache mustindipan sagenannien Wernizke-Zenfrums,

Vor apdiivem Covtex

Den Forschern zuleige lingt das nach dem deutschen Heuralogen Carl Wernicke benannte Zerdrum latsichich drei Zontimater warer vome und dams vor
dem auditiven Cortex, *Die LehrbGcher mossen nun meu geschrioben werdan®, sagsa Studienautor Josed Rzuschecker Die Foescher erhofen sich wan iier
Erkenninis neun Miglichkeilen bei der Behandlung wan Patienten mit Himschiiden. "Wenn gin Palior? nicht sprechen kann, oder Sprache nicht versteht,
dann wiss2n wir jetzt ziemlich genaw. wa der Schaden gich eneignet hat.* Dia Arbai basiert aul 115 Shudien, bei denen die Himaktivita mitteis Mapngtr-
sonanz-Tomographia (MR oder Positronen-Emissions-Tomographiz (PET) unterzuchd wurde. (APA, red)

Limk: Gearqetawn Uiniversity; biipe)explore. gecrgebown.edamiws FID=51861&PageTemplatalD= 295, Ouake; tpderstandand. 3t 1 326504205354/ Lok

buch-lrrum-Sprachzantrum-im-Gehirn-liegi-woanders-als-gedacht
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