Puntos claves para la consejeria en lactancia materna

Durante la atencion prenatal
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. . . (\:&fyao La leche materna
ayuda a que tu bebe
p crezca Sano, mas

inteligente Y sea

| 3 o Olbei ® Ensena las técnicas de feliz.
® Promueve una alimentacion ® Prepara Tisica y psicologicamente ® |dentifica los posibles amamantamiento y
balanceada y saludable. a la gestante y padre o familiar ® Explica los cambios riesgos para el fracaso extraccion de leche
cercano para la lactancia. en las mamas. de |a lactancia materna. materna.

Durante la atencion del parto y el puerperio
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® El corte tardio del

cordon umbilical , . : - ® Brinda informacion sobre |a
garantiza UNna Mayor ® QpIOyodﬁSICOfy ETOCIOnal ® Contacto pIEI d pl@l ® Inicio de la lactancia - Eez(frillcc?a;ajevgggfggélgn importancia de la lactancia ® Ensena a interpretar los
- el padre o familiar _ : matern rante | | . . .
reserva de hierro en cercano a la gestante (mada? ?ebe) t ate ahdU adte %I del calostro. materna equuswa durante Io§ SI8NOS d,e alimentacion
el bebe. q trabaio d InNMediatamente primera hora de viaa primeros seis meses del bebé del bebe.
ur?nte el trabajo de después del parto. del bebé. v los riesgos de no hacerla
parto y puerperio. '
D te la atencion infantil
Promueve una alimentacion . . Brinda informacion sobre los Ensefa las técnicas de
balanceada para la madre que Explica los beneficios de derechos laborales de la madre oxvtraccion. conservacion
y consumo de la leche

‘ materna.

La leche materna
ayuda a protegernos
contra la anemia
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