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PM TILL Sunset Run 28 juni 2019

Du halsas hjartligt valkommen till festen Sunset Run pa Ribban 28 juni som gar i samband med SM-veckan.

Nedan hittar du allmén och viktig information om arrangemanget.

Nummerlappen:

Andringar:

Efteranmalan:

Start:

Omkladning:

Uppvarmning:

Toaletter:

Banan:

Km-markeringar:

Vatskekontroller:

Ska béaras pa brostet.

Det ar viktigt att ni i lopklasserna har nummerlappen pa
brostet. Chipset pa ovandelen av nummerlappen &ar den som tar
tiden. Nummerlappen hamtas pa tavlingsomradet fran 18.30.

Vid inlamning i effektférvaringen skriver ni ert startnummer pa en lapp och faster
med gummisnodd eller sakerhetsnal pa véaskan. Vi ansvarar ej for vardesaker.

Om ni skall andra stracka eller byta namn pa deltagare gor ni detta vid
nummerlappsutdelningen. Det kostar 50 kronor och gar bra att betala kontant eller via
swish till nummer; 123 466 44 62. Ange andring Sunset Run

Kan ni gora vid nummerlappsutdelningen och kostar 350 kronor for I16pning och 250
kr for promenad. Det gar bra att betala kontant eller via swish till nummer: 123 466 44
62. Ange efteranmalan Sunset Run.

Starten gar klockan 21.00. Startplatsen ar vid sidan av T-bryggans parkering
mot Limhamnsfaltet. Val pa plats staller sig de som ska springa i framre delen av
faltet och de som ska promenera langst bak.

Kom garna ombytt. Vi har endast ett begransat antal omkladnadsrum att tillga.

Var samarbetspartner Nordic Wellness haller i en gemensam uppvarmning pa omradet
innan start for de som vill. Denna startar ca 20.45. https://nordicwellness.se/

Malmo stads offentliga toaletter finns att tillga langs med Ribersborgstigen.
Det kommer ocksa finnas tillgangliga bajamajor pa SM-veckan omradet.

En slinga pa 5 km langs Ribban. Slingan ar markerad med bla linje. Forcyklist
kommer att finnas pa I6pklassen. Pa strategiska stéllen finns vagvakter for att visa
vagen.

Finns utsatta langs med banan

Efter malgang. GI6m inte bort att dricka: Fore och efter loppet.


https://nordicwellness.se/

Sjukvard:

Tidtagning:

Priser:

Transportmedel:

Matforsaljning:

Egen picknick:

Tavlingslakare finns pa plats vid arrangemangsomradet.

Tid tas pa alla fullféljande i 16pning 5 km. Ej promenadklassen
Resultatlista presenteras pa var hemsida: www.sunsetrunmalmo.com och
WWw.racetimer.se.

Onskar du att vara anonym hor av dig till kansli@heleneholmsif.se.

Segraren i I6pklasserna vinner presentkort pa Loplabbet och en startplats till
Yddingeloppet. | Sunset Run ska alla ha lika stor chans att vinna vara fina priser
oavsett prestation. Nedan foljer priser du har chans att vinna genom utlottning
pa ditt startnummer:

The Lodge

-Spapaket pa The Lodge Resort - ”Summer at The Lodge” paketet.

Detta inkluderar The Aloha Spa Ritual, BBQ Sharing meny i solnedgangen,
overnattning samt frukostbuffé for tva personer.

-Fem stycken vinner dessutom presentkort till The Aloha Spa Ritual i deras
storsatsning Honulele Spa. Las mer pa https://www.thelodge.se/

Orenas Slott )
-En exklusiv 6vernattning for tva personer inklusive frukostbuffé pa Orends slott
Las mer pa https://www.orenasslott.com/

Blodomloppet
-Startplats till vart stérsta motionslopp Blodomloppet i Malmo 12 maj 2019.

MM-Konfektion
-Alla fullfoljande deltagare far en special buff designad av MM-konfektion.
http://www.mmkonfektion.com/

Lamna helst bilen hemma om det gar.

Parkering finns vid Kallbadhusets parkering, T-bryggan och vid Handikappbadet.
Ténk pa att ha med P-skiva och om det ar fint vader lar platserna fyllas fort sa var
ute i god tid. Cykla garna till loppet eller ta buss 7 till T-bryggan.

Street food foretaget Falafel street food kommer att finnas pa plats under kvallen
for att servera god mat till alla deltagare och publik.

Ha géarna med er egen picknick och stanna kvar efterat och njut av tillvaron
tillsammans med andra.

Vi hoppas pa en mycket trevlig kvall med fint vader, VARMT LYCKA TILL!


http://www.racetimer.se/
mailto:kansli@heleneholmsif.se
https://www.facebook.com/thelodgeresort/?__tn__=K-R&eid=ARApTK2zoR9L0yBZ4tqQG_YYlXH4wOqwJPa4osxFxhyJ6vzTj4Ov24u0lGoSBXxGMPrxvH7T3D5bbKri&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBC-6PmYQ2gK36arE3u0NzWJjjzweoYy_eaA4pns2-04T-okKIjs34kvEvcqb0q0rtwzIoj5cncVTo3xRxk0eUC39iYNNipRpH1cputMLGO26vT37feCT1PN9eBn2QV6immf_X3OQ3eTeDp9kEAO1G-IVq-IjarJ1zshll9R9XjxskPtvG7k37J0dCSakcHBfZcKhSOyHvz3hEbqWcoN26vsULw82lz7M-Zw0gcaJM3kjOIAcGRz7qD3_7KFimYfE-motc8fWCW4nmhJVDOOjnCaRUgfJz3P3GZWGeeThGMB1VqgbbeFzIIMQfs5G4DOS9xFd5VZbQemQzbTOFZrMCwpxQxhfJzOAIuF8Ai4XEAzJ3q
https://www.thelodge.se/
https://www.orenasslott.com/
http://www.mmkonfektion.com/

