Tidsprogram Sunset Run 28 juni 2019

KL 18.30 — fram till start
KL 19.00 -

KL 20.00

KL 20.45

KL 21.00

Efter malgang

Utdelning av nummerlappsutdelning och efteranmélan 6ppnar.
Effektforvaringen 6ppnar.

Musik fran scenen

Uppvarmning tillsammans med Nordic Wellness. Ca 10 minuter

Start for 16p och promenadklass 5 km.

Promenadklass stéller sig i bakre delen
- Avisering av utlottade priser fran scenen.

- Ha garna med egen picknick samt nagot gott att dricka och
fortsatt njut av kvéllen tillsammans med andra med musik i

bakgrunden.



