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UM CORAGAQ
DE DUAS
FAGES
FUNCIONA
COM DUAS
IDENTIDADES.

Sao dois polos que
se alternam ou
coexistem em luta,

dentro da mesma
pessoa.
e J
§
‘ d
¢




A GROSSO MODO:

L -

LIo v <
Z Wy

oK 0>
CRUR o=

0 Z (2 4
“asZy 2

OVNEF—_" oZ
- xyndg
w < OSOA

OO wuww W W X
(o NSNS N - W . W . WaNalll|

o ©O

< o O w
ws w3 g

(a4

CE _IU_IO 1]
Z xo a
-
RCDPO}”OE
w<oNLO &
a..><qY 2 o)
onpiAMEuov
Wl 2Z- LS,AI

e WO=2O<wouw
FowuaIdaandgAn

I DENTIFI CAR
TEM
BIPOLAR?

PESSOA

CcCoMO
UMA
ANSTORNDO
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NECESSIDADES BASICAS DESSA

OBSERVE PRIMEIRAMENTE AS
PESSOA.



1-COMER: FREQUENCIA,
QUANTIDADE, VELOCIDADE E
QUALIDADE

2-DORMIR: FREQUENCIA, PERIODO DO
DIA E QUALIDADE

3-NECESSIDADE SEXUAL: DESEJO,
FREQUENCIA DE INTERCURSOS E
TROCA DE PARCEIROS

4-CONTATO SOCIAL: NECESSIDADE E
FREQUENCIA

5-FALA: FREQUENCIA, VELOCIDADE,
QUANTIDADE, CONTEUDO E
NECESSIDADE.

6-MOVIMENTO: VELOCIDADE,

QUANTIDADE, NECESSIDADE



7-COMPRAS: NECESSIDADE,
FREQUENCIA, QUANTIDADE, VALOR
FINANANCEIRO DAS AQUISIGCOES E
ENDIVIDAMENTO.

8-DESINIBICAO: NOS CONTEXTOS
SOCIAL , SEXUAL E NA LINGUAGEM
( EXTROVERSAO EXCESSIVA OU
TIMIDEZ EXAGERADA, NO OUTRO
EXTREMO)

9-PENSAMENTO: VELOCIDADE,
RECORRENCIA, FOCO, CONEXAO E

TEMA.




APRESENTACAQ

1- TRANSTORNO BIPOLAR TIPO | : MESES EM
DEPRESSAO E MESES EM ESTADO MANIACO
2—TRANSTORNO BIPOLAR I1: PERIODOS EM
DEPRESSAO E PERIODOS EM HIPOMANIA ( UMA
FORMA DE MANIA BRANDA)

3-TRANSTORNO BIPOLAR SECUNDARIO AQ USO
DE MEDICAGOES.

4-TRANSTORNO BIPOLAR MISTO: QUANDO
DEPRESSAO E MANIA ( OU HIPOMANIA) SE
MANIFESTAM JUNTAS.

5- TRANSTORNO BIPOLAR DE CICLAGEM RAPIDA:
QUANDO A MUDANGA DE UM ESTADO DE HUMOR
SE ALTERNA COM 0 OUTRO DE MODO RAPIDO.
6-CICLOTIMIA: A ALTERAGAO DO HUMOR
ACONTECE ENTRE HIPOMANIA E DISTIMIA (UM
TIPO MODERADO DE DEPRESSAQ).



0 TRANSTORNO BIPOLAR PODE
APARECER NA INFANCIAE E
MUITO CONFUNDIDO COM A
HIPERATIVIDADE COM DEFICIT
DE ATENGAQ.

0 TRANSTORNO BIPOLAR
TAMBEM APARECE NO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR
COM A COMPUSAQ A COMER
IMPULSIONADO PELA RAIVA NA
MANIA CHIPOMANIA) OU PELA
“FALTA DE ENERGIA™ NA
DEPRESSAD.
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TRATAMENTO

PSICOTERAPIA, DIETA, EXERCICIOS E
MEDICAGAQ.

A PSICOTERAPIA ENVOLVE A
CAPACIDADE DE CONHEGER 0S DOIS
LADOS DA DOENGA PARA QUE A PESSOA
RECONHEGA AS ARMADILHAS DELA E
MUDANGCAS DE PADROES DE PENSAR E
AGIR.

ENVOLVE DISCIPLINA:

-NA DIETA,
-COM 0 SONO E ,
-EXERCICIOS FiSICOS AEROBICOS.

1- DIETA REDUZIDA EM CARBOIDRATOS
E ACUCARES

2-DE8 A 10 HORAS DE SONO A NOITE
3- EXERCICIOS AEROBICOS 4 A 5
VEZES POR SEMANA (45 MIN./DIA)



MEDITAGAQ
()

A MEDITAGAO TEM SIDO USADA
PARA DIMINUIR A AUTOEXIGENCIA
E AUMENTAR A CAPACIDADE DE
PERDOAR A S| MESMO.

TEM SIDO USADA TAMBEM PARA
DESPOLUIR A MENTE DE
PENSAMENTOS QUE NAQ NUTREM,
ASSIM COMO ALIMENTOS QUE SAD
TOXIGOS PARA A SAUDE.



A meditac¢ao auxilia na
presenca no momento atual
sem fixacao no passado e
nem preocupag¢ao como
futuro.

A meditacao do tipo atencao
lena envolve praticas que
ocam nhas sensacoes

corporais e desapegam-se de

conceitos e preconceitos.

Praticas corporais
auxiliam a habitar o corpo
e aliviar a mente.
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Medicacoes

O tratamento
envolve:

1- Antidepressivos,
2- Estabilizadores
do humor,

3- Antipsicoticos.

A PESSOA QUE SOFRE COM
TRANSTORNO BIPOLAR E QUE
E TRATADA SOMENTE COM
ANTIDEPRESSIVOS FICA
AGITADA, ANSIOSA, IRRITADA,
AGRESSIVA, SEM SONO,
EXPLOSIVA E PREDISPOSTA A
SE ENVOLVER EM ATOS
IMPULSIVOS E
INCONSEQUENTES.



As alteracoes
entre as
estacoes do
ano
colaboram o m
para que as R

oscilacoes do ERRAREEE
humor
figuem mais | :
pronunciadas.

Isso porque a luz solar
colabora com a liberacao
e producao de
hormonios,
neurotransmissores e
vitaminas que regulam
metabolismo energético,
ciclo circadiano,
imunidade e estado
afetivo.



Nas mulheres, o
transtorno bipolar
aparece com mais
frequéncia devido a
influéncia dos
hormonios e da
propria condicao do
ciclo menstrual.

O transtorno bipolar é
um dos quadros que
mais mobiliza ao uso de
drogas e alcool e ao
suicidio. Este transtorno
uhe emocgoes opostas
que causam grande
sofrimento e pioram as
compulsoes.
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