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ﬂenbi COBI[&HI/Ie POBHOI'O HACTPOCHUSA Y I[eTCI\/'I, IMOATOTOBKA UX K IMOCICAYIONIUM
3aJaHUAM.

3amaun: OOpazoBarenabHas-CO3/1aTh YCIOBHS 7151 (POPMUPOBAHNUS OCHOBHBIX

JABHUI'aTCIIbHBIX YMGHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB.

PasBuBaroias-cnoco0CTBOBAaTh y I€TEH ABUTaTEIbHOM,CITyX0BOM nmaMaTu.Co31aTh

YCIOBUA AT PA3BUTHA PACIIPEACIICHUC U IICPCKIIIOYCHUC BHUMAHHNA.

BocnurarenbHas-BOCIUTHIBATh 9YBCTBO YAOBJICTBOPCHUA OT YHACTUS B

KOJUIEKTUBHOM J1eATENbHOCTU. POPMUPOBAHUE Yy AETEN IEPBOHAYAIBHBIX OCHOB
COXPaHEHHUE U YKPEILJICHUE 310POBbS.

O0opynoBaHue: -

Onexmaa u 00YBb: 00JIerYeHHAas

Kon-Bo nereit: 30

MecTo nNpoBEACHUS: CIOPTUBHBIM 34l

Conep:xanue Ho3up | Temn | Ipixa MeTtoanueckoe
( ¢pu3. ynp) OBKa HHE YKa3aHUA
[TocTpoeHnue B LIepeHry S orparo pacniopsikenue: «/leru

MOCTpOMTE B mepeHry 3a Caiiei,

IPYT PAZIOM C IPYTrOM,JIMIIOM KO
MHE»

PaBuenue [TonpaBHsIIM HOCKH,IPOBEPUITU
paccrosiHue B mepenre.Oopaiiaro
BHHMAaHUS Ha BHELIHUN
BU/I,IIpEJJIarat0 yCTpaHUTh
HETIO0JIAJIK!,ECIIA OHU €CTb.
«YIIBIOHUTECH JIPYT APYTY.
Hasnauaro 3BeHbeBBIX(MMEHA).

[ToBopoT HanpaBo S ornaro komannay: «Hampaso»
(HameBo) (HaneBo)
Xoarba Ha MecTe 15 cex Ortnaro komanny: «Ha mecrte

marom mapuny. Ciiexxy 3a 0CaHKON
nereit.Ornaro komanas! : «Kois
BBIIIPSIMU CIUHY»,»PaboTaem

pYKaMm .
Xonp0a 1o 3amy vz, Crnexy 3a ocankoil. Otaaro
2 paza KOMaH 1bl:»Maiiia roJioBy He
OITYCKaTh»
Xoapba Ha HOCOUKaX 10-12 Jato komany:»Pyku Ha nosic,uyiem

11aroB Ha HOocoyKax,mapiny. Ciexy 3a




2paza

IPaBUILHOCTHIO BHITIOJHEHUS
ynpaxkHenus./lenaio Bmecrte ¢
HUMU.

Xoap0a ¢ BBICOKHUM 10-12 Jaro pacniopspkenus:»aem
MOAHUMAHHEM KOJIEHA 11aroB BBICOKO MTOJHUMAsI KOJICHOY.
2 paza Crnexy 3a MpaBUIBLHOCTHIO

BbITIOTHEHUA yiip.OTaato
koMmaHabl:»Hocouku cMoTpAT
BHU3.

Xonp0a (0ObIyHas) Wnem oOBIYHBIM IIIATOM

ber 2 Cpenn Otnaro pacnopsKeHHe:

Kpyra | ui »IIpurotoBuTcs K 6€ry,CorHyTh

pykm».Otnaro komanay:»berom
Mapu».['0BOpIo ykazaHue: »HE
00roHsiem»,» be:kuM akKypaTHOY

Xonapba (0ObIYHAN) Hnem oOBIYHBIM IT1aroM

[Tepectpoenue B 3 «3BEHBEBBIC BHIBOJSAT CBOU 3BCHbS

KOJIOHHBI Ha MEHSI»

[ToBOpOT Kpyrom KoiionHa «kpyrom mapin».
[TepexoXy Ha MPOTHUBOIOIOKHYIO
CTOpPOHY 3aJa.

Pa3mbikanue Pa3mMbikaeMcs B KOJJOHHAX Ha
BBITSIHYTHIE BIIEPE]l PYKH, B
IIEpPEHTaX Ha BBITSIHYTHIC B
CTOPOHY PYKH.

Kommnekc OPY Ha3zpiBaro ymip, nokassiBaro W.II.

1. «Bpamenue pykamm» YnpaxHEHHE BBITIOTHAETCS MO/

W.im Horn Ha mmpuHe ey | 6 pa3 | cpenaH cYeT. BBITONMHSAI0 BMECTE C IETHbMHU.

Pyku B croponsl. 1-2 1507 Jlaro ykazaHue: »pyKu NpsiMbIE.

BpalllEHUE PyKaMH BIIEpE] Crnexy 32 Ka4eCTBOM BBITNIOJIHEHUS

3-4 BpailieHue pykamu yop-si.

Hazaj.

2.»IToBopoTHI» Bwmecte co mHOM. Mcrionbe3yro

W.m HOTM HA IMPUHE IUIeY CpelH 3epKajbHbIN MoKa3. Ciexy 3a

Pyxu Ha mosic. 1- moBopoT | 6 pa3 | mif Ka4yeCTBOM BBIIIOJIHEHUS yIIp-4, 32

B MIPABO,PyKHU Ha3ald, 2- aMIUTATYI0M TTOBOPOTA.

W.11 . 3-1.K. BIIEBO

3. »Ilpucenanne» HassiBaro yrip-s. Beinonssto

W.it pyku Biepena, Horu Ha | 6 pas BMecTe ¢ HUMU. CMOTpIO 3a

HIMPUHE TUIeY, 1- mpucenun MPABUWJIBHOCTHIO BBITIOTHEHUS.

2- u.m, 3- mpucenu, 4-u.1.

4 »Pyku Bnepen» 6 pa3 Ha3spiBaro yrip-s. BeironaHio BMecTe

.11 pyku Ha 1osic, HOr"

¢ Humu. Jlaro ykaszanus:»lepxum




cJIerKa pacCTaBlICHBI. 1-
pyku Bniepen, 2-M.o, 3-
pyKH Briepen, 4- u.1.

CIUHKY pOBHO». CMOTpIO 32
IPaBUIBLHOCTHIO BBITIOJHEHUS
YOPaKHEHHUS.

S »IIperKOK» 6 pa3 HaszpiBaro ynp-a .CmoTpro 3a

W.11 pyku Ha MosiC, HOTU IIPAaBWJIBHOCTBIO BBITIOJTHEHUS

BMECTE, |-mpeiraem Ha yIpaXHEHUs. BBITOTHAIO BMECTE C

MECTE. HUMH.

[lepectpoenue «Kpyrom», «Ha mecre marom
Mapin, «1 3BeHO B 00X0J1 1O 3aJy
Mapii, 2 3B€HO B 00XO0J 110 3a11y
Mapiii, 3 3BeHO B 00X0/]1 10 3aJy
Mapun.

ber 30-40 | ObicTp «berom Mapi. Jlaro ykazaHus:»

CEK bl He Tonkaemcs»

Xonap6a (oObIyHas)

WneM OOBIYMHEIM IIArOM.

[TocTpoeHue B KOJIOHHY.

IIponsHecenue peyeBKu

«Crmacu6o 3apske, 310pOBbe
BITOPSIJIKEY.




