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Цель: повысить педагогическую компетентность родителей по вопросу: 

семейные традиции.                          

Задачи: 1. Познакомить родителей со значение семейных традиций.                         

2. Дать рекомендации родителям о семейных традициях, которые способны 

укрепить семейные отношения.        

 Предварительная работа: изучение литературы по этой теме. 

 Оборудование: ноутбук, экран, проектор.     

 Ход родительского собрания:                                                      

 I. Воспитатель: Здравствуйте, уважаемые родители. Я рада видеть вас в 

нашей группе. Предлагаю Вам поприветствовать друг друга. (Игра-

приветствие: Снежный ком. Участники берутся за руки, образуя круг. 

Начинает игру первый игрок, называя свое имя. Второй участник по кругу 

повторяет имя первого участника и говорит свое. Третий участник повторяет 

имена первых двух и называет свое имя. И так игра длится до тех пор, пока 

последний человек не назовет все имена, включая свое.) Спасибо за игру, 

присаживайтесь. А теперь вернемся к теме нашего родительского собрания.

 II. «Традиция» переводится с латинского как «передача», 

«преемственность». Традиция – это то, что перешло от одного поколения к 

другому, что унаследовано от предшествующих поколений (т.е. от ваших 

родственников: мам, пап, бабушек, дедушек.) Культура каждой семьи 

отражается через ее традиции. Что же дают семейные традиции людям? 

 Во-первых, они способствуют гармоничному развитию ребенка. Ведь 

традиции предполагают многократное повторение каких-то действий, а, 

значит, стабильность. Для малыша такая предсказуемость очень важна, 

благодаря ей он со временем перестает бояться этого большого непонятного 

мира. А чего пугаться, если все постоянно, стабильно, и родители рядом? 

Кроме того, традиции помогают детям увидеть в родителях не просто 

строгих воспитателей, но и друзей, с которыми интересно вместе проводить 

время.           

 Во-вторых, для взрослых семейные традиции дают ощущение единства 



со своей родней, сближают, укрепляют чувства. Ведь зачастую это моменты 

приятного совместного времяпрепровождения с самыми близкими, когда 

можно расслабиться, быть собой и радоваться жизни.     

 В-третьих, это культурное обогащение семьи. Она становится не 

просто комбинацией отдельных «я», а полноценной ячейкой общества, 

несущей и делающей свой вклад в культурное наследие страны. Основа 

традиций – ценность семьи, определяющая смысл традиционного поведения. 

А какие семейные традиции существуют в вашей семье? (ответы)   

 Семейные традиции формируют в детях некоторые положительные 

черты, такие как общительность и ответственность, а также способность к 

любви и пониманию, искренность и даже умение прощать. А еще они 

развивают инициативность. Существование хороших семейных традиций 

помогает понять ребенку свою особенность, индивидуальность, раскрыть 

способности и таланты. Ведь знание того, что ты отличаешься от кого-то 

(именно тем, что в твоей семье существует такая славная традиция), помогает 

самоутвердиться и самореализоваться.  А сейчас я хочу порекомендовать вам 

семейные традиции, которые способны укрепить семейные отношения:

 На каждый день: 1) Особое семейное приветствие. 

2) Совместный ужин всей семьѐй, причѐм хорошо бы ввести 

строгое правило: за столом никаких мобильных телефонов, работающего 

телевизора и прочих гаджетов. Это время – для общения. 

3) Хорошо работают записки на холодильнике: тот, кто уходит из дома 

раньше всех, оставляет записки с шутливыми пожеланиями, шутками или 

забавными рисунками. 

4) Прогулки всей семьѐй перед сном. 

5) Чтение книг детям на ночь. 

На каждую неделю: 1) Раз в неделю можно выбираться в кино или бассейн. 

2) Устраивать вечер настольных игр.                      

Раз в месяц: устраивать «День отца» и «День матери», когда мама учит 



детей (и мальчиков, и девочек, например, готовить суп и пришивать 

оторванные пуговицы, а папа – забивать гвозди и ловить рыбу. 

На праздники: 1) На день рождения детей каждый год можно сажать по 

одному дереву. Даже если у вас нет дачи, это можно делать в ближайшем 

парке. 

2) Раз в год можно устраивать семейную фотосессию (художественную, а 

потом вместе оформить красочный альбом. 

3) На Новый год делайте вместе с детьми новогодние украшения и гирлянды. 

Вы можете создать такую традицию, которой точно ни у кого нет — было бы 

желание! В этом вас никто не может ограничить. И уже если вы решили 

завести новую традицию в семье, то учтите, что: 

 традиция должна быть приятна и приносить удовольствие всем членам 

семьи; 

 традиция должна выполняться регулярно, а не от случая к случаю; 

 традиция должна быть эффектной и эффективной: удивлять, радовать, 

запоминаться; 

 традиция должна быть естественной, не нужно надуманных и 

пафосных ритуалов, простенько, но со вкусом, как говорится; 

 формируйте традицию с любовью, для блага, а не для установления 

жестких воспитательных рамок.  

 Итак, мы узнали, что семейные традиции необычайно важны детям: с 

регулярно повторяющимися событиями к детям приходит ощущение 

стабильности мира; сохраняется и укрепляется связь между поколениями и 

теплые, нежные отношения между родителями и повзрослевшими детьми 

Семья – это не только общий быт, бюджет и отношения между членами 

семьи. Это и особый дух, неповторимый уют и атмосфера, характерная 

только для вашей семьи. Спасибо вам, что вы посетили наше родительское 

собрание. До новых встреч! 


