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3amaun:

O0OpasoBarenbHasa 3ajada: YUYUTh AE€TE€H XOIUTH 10 TUMHACTUYECKON CKaMEWKE U

nepemarnBaTb UMCHOIMUCCA IIPCIIATCTBHA. COBGpHIGHCTBOBaTB TCXHUKY IIPBIXKKOB

qcpe3 IpCIATCTBUC, OTpa6aTI>IBaTI> MATKOC ITPC3CMIICHHUC. YHpa}KHSITB B ITOJI3aHLBC.

CoBepIieHCTBOBATh OET B POCCHIMHYIO B MOABMKHON UTpe «Y MeABEAs BO OOpy».
Pa3BuBaronias 3agada: PazBuBaTh OBICTPOTY, JIOBKOCTb, YYBCTBO PAaBHOBECHS,

CUILY.

BocnurarensHas 3a1auya: BocnutelBaTh yMEHHE B3aWMOJEMCTBOBATH APYr C

APYromM B IIPOIECCCC BBIITOJIHCHUA (1)PI3H‘I€CKI/IX ynpamHeHHﬁ. BocrmTeiBaTh HaBBIK

HpaBHHLHOﬁ OCaHKH.

OO6opylioBaHue: TUMHAcTUYECKas cKamelka(2ImT), THMHACTHYeCKas BEpEBKa.

MecTo npoBeCHUS: CHOPTUBHBIN 3all.

KomnuecTBo nereii: 30 yeoBek.

Opex/ia 1 00yBb: CIIOPTUBHAS.

Yacte | Comepxanue Ho3 | Tem | b1 | MeToauueckue yka3aHus

3aHAT upo II XaH

)58 BKa nue

I [TocTpoeHue B mepeHry Otparo koMaHay: «B oHY HIEpPEHTy CTaHOBUCH)»
qacT

b PaBHenue ITogpaBHsieM HOCKM IO HOCKaM

E:;H Hanpasystoniero. [IpoBepum paccrosiHue B

niepeHre. «YJIBIOHUTECh IPYT APYTY».
Hasnauaro 3BeHbeBBIX(MMEeHA). OOBICHSIO
JICTSM TIpaBUIIa BBHITIOHEHUS 3aJ]aHUs Ha
BHMMaHUe «Benukansl — JACTHU IIPOAOJIDKAIOT
UJTH, THOMUKH — JIETH TIPUCEIAI0T

[ToBopoT HanpaBo (HaIEBO)

Ortpato komannay: «Hanpasoy
(maneBo)

Xonr0a Ha MecTe

Ortnato komaHy: «Ha mecTe miarom mMapin.
Crnexy 3a ocankoi geteil. «Ilneun
pacnpaBiieHbl, CIIUHY JIEPKUM POBHO, paboTaemM
pyKaMu, HOTH TTOJTHUMAEM BBITIIE).

OOb1yHas x0160a non | Cp ITo xomanze: «HaneBo B 00x0/1 10 32Ty Mapim»
Kpy | enH Crnexy 3a ocankoi gerei. «Ilneun
ra | ui pacmpaBiieHbl, CIIUHY JEPKUM POBHO,

paBHSEMCS B 3aTBUIOKY.

Xonpba Ha mATKax 10- | Cp Otnaro koManay: «Pyku 3a royioBy, Ha MATKax
12 | enn Mapim. Jlaro ykazanue: «TssHeM HOCOK Ha ceOs,
ma | ui rOJIOBY HE OIycKaeM». Yepeayro ¢ 00ObIUHOM
rOB X0AbOOH.
x2

pa3




ber 40- | Cp Ortnato pacniopsbxenue: «[Ipurorosurcs x Oery,
60 | emn COTHYTb PYKH B JIOKTAX». OTaal0 KOMaHIy:
M ui «berom mapi». «He oOronsem apyr apyra.
Bricoko mogHuMaeM HOTW.
OO6bruHas xoan0a non | Cp Otnato koMaHny: «OOBIYHBIM IATOM MapIiy.
Kpy | emH Crnexy 3a 0OCaHKOM.
ra | uu
Xonp0a ¢ BBITIOIHEHUEM 3a1aHHS 2-3 B cooTBeTcTBUM € TpaBUIaMH OTAAIO
(mpucects) pas PacCHOPSKEHUS: «BETUKAHBD», KTHOMUKID.
a IIpoBepsito HACKOIBKO €T BHUMATEIIBHBI.
Ilepectpoenne Otnato KoMaHAy: «3BEHbEBBIE BHIBOJST CBOU
B 3 KOJIOHHBI 3BEHbSI HA MEHSI.
Pa3mbikanue Otnato pacnopsbkenue: «Pa3smbikaemcs B
KOJIOHAaX Ha BBITSHYTHIE BIIEPEN PYKH, 2
KOJIOHHA CTOMT Ha MecTe, 1 ¥ 3 KOJTOHHBI
MIPUCTAaBHBIMU IIaraMH BIIPaBo, BIEBO Ha
BBITSIHYTBIE B CTOPOHBI PYKH Pa30MKHHCB.
IToBopoT Kpyrom IIepexoxy Ha MPOTHUBOIONOKHYIO CTOPOHY
3ana. «Kpyrom mapumn
I Kommieke OPY 6 Cp HaspiBaro ynpakaenue. HazbiBaio 1 mokaspIBaio
gact | 1. «BBepx» pa3 | enH U.I1. YTIIPaXXHEHUE BBIOIHAETCS MO CUET.
b W.1: HorwM crerka paccraBileHbl, pyKU i Brinonusio BMecTe ¢ AeTbMu. OTaal0 yKa3zaHHe:
OcHo | BHU3Y. PYKH IepkuM npaMbIMH. Crexy 3a KaueCTBOM
BHasi | 1 — Yepes CTOPOHBI PyKH BBEPX. BBITIOJTHEHHS YTIPAXKHEHHUS
2 —Yepes CTOPOHBI pYKH BHU3.
2. «Hacukuy HaKJIOHBI 6 Cp HasbiBaro ynpaxknenue. Ha3zpiBaro U moka3bIlBaro
W.n: o.c, pyku Ha nosce. pa3 | enH M.1. YIIPaKHEHNE BBITIOIHIETCS MO CUET.
1 — Hakson Bripaso. ui Brimonusio BMecTe ¢ aeTbMu. Criexy 3a
2- U Ka4yeCTBOM BBITTOIHEHUS YITPAKHEHUS
3 - Hakion BneBo.
4 - U.m.
3. «IIpucenanust Ha KOPTOUKI» 6 Cp HaseiBaro ynpaxunenue. HaspiBato 1 oka3bIBaro
W.n: HOTH crerka paccTaBieHbl, pyKH Ha | pa3 | edH U.1I. YTIpaXXHEeHNE BBIOIHAETCS MOJ CYEeT.
nosice. ui Brinonssto BMecte ¢ getbmu. Criexy 3a
1 — IIpucects, Kacasich pyKamH IoJa, Ka4yeCTBOM BBITTOIHEHUS YITPAKHEHUS
CMOTpETH BIIEPE/I.
2-UNnm.
4. «PactaruBaHue pe3uHbD) 6 Cp Ha3zbiBaro ynpaxknenue. HaszbiBaro U moka3blBaro
W.: HOTH cierka paccTaBieHbl, pyKH pa3 | enH U.1I. YTIpaXXHEeHNE BBIMOIHAETCS MO/ CYeT.
nepes Tpyasblo. i Beimonnsto BMecTe ¢ geteMu. Criexy 3a
1 — Pyku B cTOpOHBI Ka4yeCTBOM BBITTOIHEHUS YITPAKHEHUS
2-U.
5. «Hocok BHM3» 6 Cp HassiBaro ynpakxnenue. HazpiBaro 1 mokassIBaro
W.n: HOTM crerka paccTaBieHbl, pyKH Ha | pa3 | edH W.1. YIIPaKHEHNE BBITIOIHIETCS O] CUET.
Tosice. Ui Brmonasto Bmecte ¢ getbmu. Cliexy 3a

1 — IlomHATH TIPaBYIO HOT'Y, HOCOK BHU3.
2-Unm.
3 —4 — T.x neByio.

Ka4€CTBOM BLINIOJIHCHUA YITPAXKHCHUA




OCHOBHBIE JBIKEHHS 4- | Cp Hcnonb3yio nokas u 00bsICHEHUE TEXHUKU
1. Xoar0a 1Mo THMHACTHIECKOM Spa | enH BBITIOJTHEHMSI. Bo BpeMs 1mokasa o0parmaro
CKaMelKe C MeperiaruBanueM 4epe3 3 ui BHHUMaHUE, YTO y MEHS TpsMasi CIINHA,
MPEIMETHI. MOJTHUMAI0 BBICOKO HOTY MIPH NepeliaruBaHiuu
Crioco0 opranu3anuy — MOTOYHBIH. MIPEIMETOB.
-
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2. [IpbDKKHK Yepe3 HATAHYTYIO Bricota Hcnonb3yio nokas pedOeHKOM, 00BSICHSIIO
BEPEBKY, MPUIIOAHATOM OT moyia Ha | 20-25 TEXHUKY BbINOJIHEHUs. OOpalaro BHUMaHUE Ha
20-25 cm cM 4- MATKOCTP TIpu3eMiieHus. Vcroms3yro
Spa3 MMUTAIHUIO.
3. [lomne3anwe o BEPEBKY 50 cm 4- Hcnons3yto moka3 pebeHKoM, OOBICHSIO
Crnioco0 opraHu3anuy — MOTOYHO- 5 pa3 TEXHUKY BbIonHeHus1. O0palnaio BHUMaHHE Ha
CTaHIIMOHHBIN. TO, 9YTOOBI TOJIOBA ObLIIA OIMyIIeHa, HE
'slalelele) 3a/IeBajach BEPeBKa.
—O
[TogBmxHas urpa «Y Measens BO 2-3 pa3a | bu MenBenp TOBUT JETEH, clerka Kacasich, ITociie
oopy» cTp 3THUX CJIOB:
BIN Y menBens Bo 6opy
['puGsL, sroner Gepy.
A MenBeJb HE CIIHT,
Bce na Hac risiaur.
Crnexy 3a T03UPOBKOH M BBHITIOJTHEHHEM TTPaBHI
urpsl. [TogBoxy uror.
Il ManononsmxHasi(criokoifHast) urpa | 2-3 paza | Co IToBTOpsiem npasuiia urpsl. [logsoxxy uroru.
yact | «CoBymKa» OKO
b UH
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