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RITUAL DE MEDITACAO DO BUDA DA MEDICINA
Uma Corrente de Agua Lapis-lazuli
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Prece de Sete Linhas a Guru Padmasambhava
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HUNG OR GUIEN YULGYINUBDJANGTSAM PEMA GUESARDONGPOLA  YAM TSEN TCHOG GUINO DRUBNYE
HUNG Na fronteira noroeste das terras de Uddhyana, no centro de uma flor de 16tus, Vocé alcangou surpreendentes e supremos siddhis.
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Renomado como aquele que surgiu do 16tus, Vocé esta cercado por um séquito de muitas dakinis. Enquanto pratico, seguindo seus passos, Rogo que se
aproxime para conceder suas bengaos.
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O Guru Pema, conceda-me siddhis! (Repita trés vezes)







RITUAL DE MEDITAGAO DO BUDA DA MEDICINA

UMA CORRENTE DE AGUA LAPIS-LAZULI
Um ornamento do espaco lucido da mente, um Tesouro de Mente
codificado desde o céu de dharmata
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(Oragéo a Linhagem doBuda da Medicina) NAMO BEKANDZE MAHA RADZAYE
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SO NAM YON TEN GUIAM TSOI TER NA JING  SAM GUIMI KYAB TUG DJEI DJIN LAB KYI
Vocé é adornado com um tesouro oceanico de méritos e qualidades. Pelas bengaos de sua inconcebivel compaixao,
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DRO UE DUG NEL DUNG UA JIDZE PA  BEN DU RYAI O LA SOL UA DEB
vocé pacifica o mal-estar e os tormentos dos seres vagueadores. A vocé eu rogo, Luminosidade Lapis Lazduli.
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CHIN TU SER NA DRAG PO RAB TCHING PE  YI DAG NE SU KYE UE KYE UO YI
Aqueles aprisionados por intensa avareza tomam nascimento na morada dos espiritos famintos
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KYO TSEN TO NA MIR KYE DJIN PA GA TCHOM DEN MEN GUI LA LA SOL UA DEB

Ao ouvirem seu nome, tomam nascimento como humanos e deleitam-se através da generosidade.
A vocé eu rogo, Transcendente e Vitorioso Conquistador Buda da Medicina
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TSUL TRIM TCHEL DANGJENLA CHETSONPE  NYELUARKYEUEDROUADIDAGGUI ~ KYETSEN TONA TORIKYE UAR SUNG

Seres vagueadores tomam nascimento em contextos infernais pela violagdo da moralidade e do abuso de outros. Ao ouvirem o seu nome
é ditto que nascem em estados superiores.

N Bt N oy M- . N - S U Y R e 1y
ﬁ;\ﬁ g@m a ﬁ Q ﬂNN Q QﬁQNX 1ﬂ§ ﬁﬂ" ﬁgﬁ ﬁf\ﬁ N 55«1 U\K\W F\Q @Qgﬁ SR OQYN ﬁﬂ" qax ﬁﬂ
MEN GUIGUIALPODELASOLUADEB  GANG DAG YENDANGTRAMADUMA YT  RAB TU DJE TCHING LU SOG TREL UA DAG
A vocé eu rogo, Soberano da Medicina. Quem quer que, através de cismas e da fala divisiva, crie sérias cisdes e tire vidas,
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KYOTSENTONADEDAGTSEMINU MENGUIGUIALPODELASOLUADEB  TSENLEG SER ZANG DRIMENANG UA DANG

Ao ouvirem seu nome nao conseguirao prejudicar os outros. A vocé eu rogo, Soberano da Medicina. Possuidor de um excelente nome e
de uma aparéncia imaculada como bom ouro,
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NYA NEN ME TCHOG PEL DANG TCHO DRAG YANG  NONKYEN GUIAL PO DRA YANG GUIALPODANG  CHA KYIGUIAL PONAM LA SOL UA DEB
supremo, glorioso, livre da miséria, melodia ressoadora do Dharma, Soberano da conhecencga direta, soberano da melodia, soberano dos
Shakyas, a vocés eu rogo.
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DJAM PEL KYAB DROL TCHAGNADORDJEDZIN  TSANG UANG GUIA DJIN TCHOGJIGUIAL POJI NO DJIN DE PON TCHEN PO TCHUNYISOG
A Mandjushri, Kyabdrol, Vajrapani, Brahma, Indra, Aos Quatro Soberanos das Quatro Diregbes, Doze Chefes Yaksha e assim por diante,
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KYILKOR YONG SUDZOGLASOLUADEB ~ DE DEJINCHEGPADUNGUIMONLAMDO  MENGUILA YIDO DENYIDANG NI
e a inteira e completa mandala, eu rogo. Ao Sutra das Aspiragées dos Sete Tathagatas, e ao Sutra do Budha da Medicina,
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KEN TCHENJIUA TSODZEJUNGLASOG DAM TCHOLEGBAM TSOGLA SOLUADEB  BO DI SA TO TRISONG DEU TSEN SOG
Ao tratado escrito pelo grande abade Shantarakshita, e assim por diante, rogo a todos os volumes de obras do genuino Dharma. Ao
Bodhisattva Shantarakshita, Trisong Déutsen e outros,
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LOPEN GUIAL LON DJANG TCHUB SEM PA DANG  GUIU PE LA MA DAM PA TAM TCHE DANG  TCHO KYTUANG TCHUG SOG LA SOL UA DEB

aos tradutores, eruditos, reis, ministros, bodhisattvas,e todos os genuinos lamas da linhagem, Ao Poderoso Senhor do Dharma e outros,
eu rogo.
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DETAR SOL UA TABPEDJINLABKYI NEKABNEDANG DJIGPANATSOGJI TCHITSE NEN SONG DJIG PA KUN JINE

Desta forma, através das bencaos invocadas por esta prece, possa a diversidade de doencas circunstanciais e medos serem pacificados.

No momento da morte, possa todos os medos da migragéo a nascimentos ruins serem tranquilizados.
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DE UA TCHEN DUKYE UAR DJIN GUILOB
Conceda suas bencaos para que possamos tomar nascimento em Sukhavati, a Morada da Bem-aventuranca.
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[Buscando Refugio Amparador]

BE] ISR AEITERF AR YRV GV AN YEE]

NA MO KON TCHOG SUM DANG TSA UA SUM KYAB NE NAM LA KYAB SU TCHI
Nas fontes de refugio - as Trés joias e as Trés Raizes -, eu busco refugio.
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DRO KUN SANG GUIE LA GO TCHIR DJANG TCHUB TCHOG TU SEM KYE DO
Para estabelecer todos os seres vagueadores na budeitude, gero a mente do supremo Despertar.

(Repita trés vezes.)




[Gerando Bodhitchita, a Mentalidade do Despertar]
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KA DAG LONG NE TRUL PA YI NAM SA GANG UE TCHOG PE TRIN MANDAL GUIAL SI LA MOR TCHE

Do espaco da pureza primaria surgem nuvens de oferendas que preenchem a terra e o céu com mandalas, artigos da realeza e divindades
femininas.
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ZE ME GUIUR TCHIG PU DZA RRO  DRO KUN DE DEN DUG NEL DREL DE LE NYAM ME TANG NYOM CHOG

Possam ser inaxauriveis. PU DZA RO. Possam todos os seres ter bem-estar e estarem livres do mal-estar. Possa haver equanimidade e
seu bem- estar ser indeclinavel.
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[Estagio de Geracao e Imaginag¢ao da Divindade de Meditagéao]
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OM SUABHAUA SHUDDHA SARVA DHARMA SUABHAUA SHUDDHO HAM
OM Todos os fendbmenos sao puros por natureza, sao corporificagdes desta natureza de pureza inata.
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EARLARRA.
TONG PA NYI DU GUIUR
Tudo torna-se vaziez.
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TONGPENANGLETONGSUMDITANA  DUGGUIPO DRANG DUGUIUR PENANGDU  SENG GEITRIPE DA SOSOITENDU .
A partir deste estado de vaziez a visdo dos milhares de mundos deste universo triplo tomam a forma de um agradavel palacio onde, no
topo de cada disco de lua, sobre um I6tus surgido em um trono de ledes,
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RANGNYIDANGDUNKYEKYITSOUOISABONHUNGTINGKALE MENLAKUDOGBEDURYATABU OZER TROUEKU TCHEN

surge um HUNG azul celeste, a silaba raiz da auto-visualizacdo e da imaginagao frontal. Destes, surge Menla, o lama da medicina, com
o corpo azul lapis-lazuli radiando luz.
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TCHO GO SUM GUI LUB PA TCHAG YE TCHOG DJIN A RU RA DANG YON NYAM JAG LUNG ZE DZIN PA
Ele esta vestido com os trés mantos do Dharma. Sua mé&o direita no mudra da suprema generosidade segura uma planta medicinal Arura.

Sua méo esquerda no mudra do repouso equanime segura uma tigela de mendicancia.
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TSEN PE DZOG CHING DOR DJE KYIL TRUNG GUI JUG PA KYEPARDUNKYEKYIDABMANAMLA
Completo com as marcas maiores e menores ele esta sentado na postura vajra. Especialmente, sobre as pétalas da imaginacgao frontal

estao os sete Budhas,
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TUB UANG LA SOG PE SANG GUIE DUNDANG TCHOPUTI - DE GUIAB SEM PA TCHU DRUG

Shakyamuni e outros, bem como volumes de ensinamentos de Dharma. Atras destes estdo os dezesseis bodhisattvas,
PSRN Wrn S NN Y- g S > S Con. - N y U .
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DE GUIAB DJIG TEN KYON UA TCHU DANG  DE PON TCHEN PO TCHU NYI SO SOI KOR DANG TCHE PA
e atras deles estéo os dez protetores do mundo e os doze grandes chefes com seus respectivos séquitos.
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GO JILA GUIAL PO TCHEN PO JIDANG TCHEPE  NE SUM YIGUE SUM DANG TUGKEHUNG LEO TROPE
Os Quatro Grandes Reis encontram-se, respectivamente, nos quatro portdes. Das trés silabas desde suas trés localizagdes e do HUNG
em seus coragoes

qx"gfq&@&:&@&r&ﬁ!’a@:m&mq&\!g @'@N'M'ﬁmq@aﬁﬁ'mgq'smqm'qaq]'&iq'g&N'N‘%&nx’g{xg

CHAR TCHOG KYISANG GUIE SO SOIIINGKAMNE  YE CHE PA PAG TU ME PA TCHEN DRANG NE DAG DUNNAM LA TIM PAR GUIUR

irradiam luzes que chegam a cada um dos campos de Buddhas da dimens&o leste os convidando desde sua imensuravel conhecenca
primoridal a dissolverem-se na auto-visualizagao e na imaginacéo frontal.
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HUNG MEN LA TCHE GUIE LA TSOG MA LUNAM NE DIR TCHEN DREN DJIN TCHEN BAB DU SOL
As oito consortes de Menla, e a assembléia de todas as deidades, convido para estarem aqui e rogo que transmitam suas grandiosas
bencéos.
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KAL DEN DE DEN DAG LA UANG TCHOG KUR LOG DREN TSE YI BAR TCHE SEL DU SOL

Concedam o supremo empoderamento aqueles que sdo afortunados e dotados de fé. Dissipem guias perversos e os obstaculos a longa
vida.
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NAMO MARRA BEKANDZE SAPARIUARA BENDZA SAMADZA DZA
BENDZA SAMAYA TIKTRA LEN

OM HUNG TRAM HRI AH
ABHIKENTSA HUNG




[Consumando as Duas Acumulagoes de Méritos e Sabedoria]

G ATRgesAls agmeyR¥RagE

HUNG ME TOG DUG PO MAR ME DRI  ZUG DRA DRI RO REG DJA TCHO
HUNG Flores, incensos, luzes, fragancias, alimentos, musicas e assim por diante,
formas, sons, aromas, sabores, texturas e fendbmenos mentais,
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DAG GUILA LA TCHO PABUL DAG TCHAG TSOG NYI DZOG PAR CHOG
eu os oferego a deidade. Possa as duas acumulagdes serem consumadas.
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OM BENZRA ARGHAM PADYAM PUPE DHUPE ALOKE GENDHE NEUEDYE
SHABDA RU PA SHABDA GANDHE RASA SAPARSHE TRATITSA HUNG
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HUNG TRA CHI TSO UO DZE GUIE DE TSO TCHOG GUIAL PO YUNG KAR SOG

HUNG As oito principais substancias auspiciosas, a mais excelente semente de mostarda régia, e outras.
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DAG GUI LA LA TCHO PABUL TSOG NYI YONG SU DZO PAR CHOG
Eu as ofereco a deidade. Possa as duas acumulagdes serem consumadas.
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MANGALAM ARTHA SIDDHI HUNG
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HUNG TRA CHI TSO UO TAG GUIE DE  TSO TCHO GUIAL PO BUM PA SOG
HUNG Os oito principais simbolos auspiciosos, o mais excelente vaso régio, e outros.
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DAG GUI LA LA TCHO PA BUL SEM TCHEN TSOG NYI DZOG PAR CHOG

Eu os ofereco a deidade. Possam todos os seres consumarem as duas acumulagoes.
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MANGALAM KUMBHA HUNG
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HUNG DO YON TSO UO RIN TCHEN DUN TSO TCHOG GUIAL PO NOR BU SOG

HUNG As qualidades mais desejadas, os sete preciosos atributos, a mais excelente joia régia, e outros.
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DAG GUI LA LA TCHO PABUL DAG NI TSOG NYI DZO PAR CHOG
Eu os ofereco a deidade. Possa as duas acumulagbes serem consumadas.
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OM MANI RATNA HUNG
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HUNG KUN GUI TSO UO RI RAB LING RIRAB LING JI LING TREN TCHE
HUNG O Monte Meru, principal entre todos, = com seus quatro continentes e subcontinentes

qaqﬁmgm&&ﬁuagwg gﬂ&'ﬂ%&'ﬁ:&'ﬁ"{ﬂ&'mxﬁﬂ%

DAG GUILA LA TCHO PABUL TSOG NYI YONG SU DZOG PAR CHOG
Eu os ofereco a deidade. Possa as duas acumulagbes serem completamente consumadas.
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OM RATNA MANDALA HUNG
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HUNG DAG GUIDRIDENDRITCHABKYI DECHEGKULAKUTRUSOL LALADRIMAMINAYANG DIGDRIBDAG PE TENDREL GUI

HUNG Com agua de fragancias, eu ofereco um banho  no corpo do Sugata, aquele que chegou a bem-aventuranga. Ainda que a
deidade nido tenha maculas, isto cria a co-relagéo e inter-dependéncia auspiciosa que purifica as negatividades e obscurecimentos
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OM SARVA TATHAGATA ABISHEKA TE SAMAYA SHRI YE HUNG
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HUNG.REKARJAMDRIDENPAYI GYALWAYKUNICHIWARGYI LHALADRIMAMINGAYANG DUKNGALDRELWAY TENDREL GYL

HUNG Com um perfumado e suave tecido branco, eu seco o corpo do vitorioso. Ainda que seu corpo seja imaculado, isto cria uma co-
relagcéo e inter-dependéncia auspiciosa que libera o mal-estar.
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OM KAYA BISHODHANI HUNG
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HUNG NAZADZEDENNURMIGDI GUIALUEKULASOLUARGUI KULA SILUAMINA YANG TRAG DANG PEL UE TEN DREL GUI

HUNG Com estes belos mantos de cor acafrdo, eu visto o corpo do vitorioso. Ainda que seu corpo nunca sinta frio, isto cria uma co-
relagao e inter-dependéncia auspiciosa que faz florescer nosso brilho e vitalidade.
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OM BENDZA UKTRA AH HUNG

13




e & FoigsiRFag  afclemeqa Ay

HUNG KU DOG BE DUR YA YIRIUO DRA DRO UA SEM TCHEN NE KYI DUG NEL SEL

HUNG O seu corpo € como uma montanha de cor lapis lazuli. Vocé dissipa o mal-estar da doenga de todos os seres vagueadores.
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DJANG TCHUB SEM PA GUIE KYI KOR GYI KOR RIN TCHEN MEN DZIN LA LA TCHAG TSEL TO
Cercado por um séquito de oito bodhisattvas e de preciosas divindade detentoras da medicina, eu presto homenagens e
me prostro perante vocé
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TSEN LEG RIN DA SER ZANG NA NEN ME TCHO DRAG GUIA TSO TCHO LO CHA KYA TUB
Possuidor de um excelente nome, como uma preciosa lua e um bom ouro, vocé é livre da miséria,
a vocé oceano que ressoa o Dharma, a prépria Mente Dharmica de Buddha Shakyamuni,
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DAM PE TCHO DANG SEM PA TCHU DRUG SOG KON TCHOG RIN TCHEN SUM LA TCHAG TSEL TO
Ao Genuino Dharma, aos dezesseis bodhisattvas, e outros, as preciosas Trés Joias, eu presto homenagens e me prostro.
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TSANG DANG GUIA DJIN GUIAL TCHEN TCHOG KYONG TCHU  NO DJIN DE PON TCHU NYI YOG DANG TCHE
A Bhrama, a Indra, aos Grandes Reis, aos Protetores das Dez Diregbes, aos Doze Chefes Yakshas e seus assistentes,
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LA MI MEN GUI RIG DZIN DRANG SON TSOG DU TSI MEN GYI LA LA TCHAG TSEL TO

Aos Detentores da Visao Desperta, aos Sabios Ermitas, aos homens e deuses da Medicina, as divindades da medicina ambrosiaca, eu
presto homenagens e me prostro.
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[Invocando Bengaos e Realizagao através da Recitagcao do Mantra]
v v v ve v v v\ v Q '\/ v v o
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DAG DUN TUG KE HUNG LA NAG TRENG KOR UAR MIG LA.

O HUNG no coragédo-mente da auto-imaginagao e da visualizagdo frontal é circundado pela guirlanda do mantra. (clockwise).

(Imaginagéo: Através de uma radiancia luminosa multicolorida oferendas séo feitas ao Lama da Medicina (Menla) no reino puro que aparece de cor lapis
lazdli na diregéo leste. Esta radiancia luminosa invoca a continuidade de sua presencga através de uma multitude de manifestagdes de seu corpo, grandes
e pequenas; de sua fala como uma guirlanda de mantra; e de sua mente através dos simbolos da arura e da tigela de mendicéncia preenchida de amrita
que caem como uma chuva de bengéos, dissolvendo-se em mim e no Buda da Medicina a minha frente.)
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TEYATA OM BEKANDZE BEKANDZE MARRA BEKANDZE RADZA SAMUDGATE SUARRA

(Repita quantas vezes for possivel, 1, 7, 21, 108 vezes e assim por por diante. E, para finalizar:)
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PPN TIRETNE AT YT IN IR TGS
DIG TUNG KUN CHAG GUE UA DJANG TCHUB NO  NE DON DUG NEL DREL UE TRA CHI CHOG
Confesso todas as negatividades e transgressdes e dedico todas as virtudes ao despertar.

Possa haver a condi¢gao auspiciosa de estarmos livres do mal-estar e dos espiritos causadores de doencas.
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[Prece de Partida e Dissolugao]
Q v\ v v v v v v
QEA|FH W FNN L AFN QEHS
DJIG TEN PA NAM RANG NE BENDZA MU
Os seres mundanos retornam as suas moradas. BENDZA MU.

xSy~ TR -V S . Do BV A N Vel
wq&a&éqgg&&mqma&s ’qﬁﬂ’{ﬁlﬂﬂlaliw&ﬁs
YE CHE DAM TSIG LANAMDAGLATIM KA DAG KUN ZANG LON DU E MA HO
As divindades que representam o estado de ser que é a conhecenga primordial (Jnana Sattva) e o estado de ser que é a experiéncia do

comprometimento sagrado (Samaya Sattva) dissolvem-se em mim.
E eu dissolvo no espago da bondade plena da pureza primaria. EMAHO.
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[Dedicacao das Virtudes]

GUE UA DI YINYUR DUDAG SANG GUIE MEN LA DRUB GUIUR NE
Através desta virtude, possa o Buda da Medicina ser rapidamente realizado.

DRO UA TCHIG KYANG MA LUPA DE YI SA LA GO PAR CHOG
e todos os seres, sem excec¢do, serem estabelecidos neste estado.

(Este ornamento que é um Tesouro de Mente foi codificado desde o espacgo de dharmata e compilado por Raga Asya. Caso houver quaisquer contradigbes, as confesso

perante a deidade.)

[Prece de Sete Linhas e a prece final de Dedicagéo das Virtudes inseridas por S.S., o 120. Gyalwang Drukpa pelo pedido de seus alunos por uma meditagdo do Buda da
Medicina que pudesse ser praticada na Linhagem Drukpa.]

[Traduzido do tibetano por Gabriel Jaeger, também conhecido como Lama Jigme Lhawang, no més de fevereiro de 2015, em Brasilia, capital do Brasil. Ultima revisdo em

02.07.15]
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[Prece de Aspiracao e Dedicagao de Virtudes]

514@':1’<15§'w§&'34mq&g&mnﬁ&&sq”\rﬁ1 &ﬁnﬁ:’N%:mq%ng{ﬁ'g:gx'wy

GUE UA DI YI KHA NYAM SEM TCHEN KUN DIG DANG DRIB PE TSOG KUN DJANG GUIUR NE
Através desta virtude, possam todos os seres, vastos como o espaco infinito, Purificar por completo o acumulo das negatividades e dos

obscurecimentos,
ma\x'mq%ﬁ‘{q'qu%'m@%q'qg:m%zwy x‘{x&j'qaz'n}%'q“ﬁ‘qrd:@x'a‘{nq‘{q

SAM PE DON KUN YI JIN DRUB GUIUR NE  DOR DJE TCHANG GUI GO PANG NYUR TOB SHOG
realizar todos os seus propositos pretendidos tal como imaginados, E rapidamente alcangar o estado de Vajradhara.>
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KYE BAR DAM PE TCHO LA NEN TEN GUI DJANG TCHUB TCHEN POI SA LA MA TCHIN BAR
Por vidas, através da pratica constante do genuino Dharma, Até que eu acesse o solo da Grande lluminagéo,

TRENRNAERAR YN ANFATIR]  gRRrARR gl AR |

BAR TCHE DU Ji YUL LE GUIAL UA DANG NYAM TOG GON DU PEL UE TRA SHI SHOG
Possa eu ser vitorioso no combate aos quatro maras3 obstrutores e possam sinais auspiciosos se mostrarem através do desenvolvimento
da experiéncia e da realizacéo.

2 Vajradhara, literalmente, o “Portador do Diamante,” é a representagdo do Buddha Primordial, nossa verdadeira natureza e a natureza real de todas as coisas.

3 Os 4 maras séo forgas obstrutoras e criadoras de obstaculos no caminho espiritual. S0 condicionamentos da mente destituidos de qualquer existéncia intrinseca e
surgidos a partir da ignoréncia basica e auto-centramento. De acordo com os sutras os quatro maras sdo o “mara dos agregados”, o “mara das emocées aflitivas”, o “mara
senhor da morte”, e o “mara dos filhos dos deuses.”
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PRECE DE LONGEVIDADE A SUA SANTIDADE GYALWANG DRUKPA
Escrita por S.S. Trulshik Rinpoche

SIEEE]
OM SOTI
Qiﬁ'QGEQE’ﬁﬂﬁ'ﬂ"EN 'QEEQ"N &Yi\ﬁx\ﬁ/ Rﬁqaﬁ’ﬂ %E:’?QE’Q}BR’&E{N é’ﬁﬂ:’ﬂ‘f@ﬂ'ﬂﬂ

DU Jil PHUNG GUI JIG ME DOR DJE DZIN NYING DJEI TER DZO PEMA KAR PO GAR
Detentor do Vajra, destemido subjugador dos quatro maras.  Tesouro de compaixao, a atividade manifesta de Pema Karpo.

N@A XK YA A AR PR GRS SR B T NG A YA LR

KHYEN RAB UANG TCHUG DRUK PA TCHO KYIDJE JAB ZUNG TAG TEN JE DON LUN DRUB SHOG
Oh Drukpa, Senhor do Dharma, Poderoso Senhor do Supremo Conhecimento. Possa vocé ter definitivamente uma longa vida e seus
desejos serem espontaneamente realizados.
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