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zuerst die Familie

Mit diesem Dokument mdchten wir interessierten Familien weiterfiihrende Informationen zum
Thema Pflegefamilie werden und Pflegefamilie sein anbieten. Zégern Sie nicht, bei Fragen mit uns
Kontakt aufzunehmen. Wir beantworten diese gerne telefonisch oder an einem personlichen
Gesprach.
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1 Pflegefamilie werden

Die nachfolgenden Ausfiihrungen kénnen lhnen helfen, sich mit dem Thema, eine Pflegefamilie zu
werden, auseinanderzusetzen.

Was ist eine Pflegefamilie?

Die Pflegefamilie ist ein Sozialisationsort, an dem ein Mensch Geborgenheit findet, lebt, versorgt,
unterstitzt und gefordert wird.

Pflegeeltern oder Pflegepersonen sind Erwachsene, die mit oder ohne eigene Kinder fiir eine kurze
oder langere, eine bestimmte oder unbestimmte Zeit einen Menschen bei sich aufnehmen und in
den eigenen (Familien-) Alltag integrieren. Dabei kann es sich um Kinder, Jugendliche, Elternteile mit
ihrem/seinem Kind oder auch Erwachsene handeln. In der Folge wird der Begriff Pflegekind
verwendet.

Anforderungen

Kénnen wir uns vorstellen, ein Kind, eine Jugendliche oder einen Jugendlichen oder eine erwachsene
Person bei uns aufzunehmen? Sind wir bereit, unseren Alltag mit einer Person zu teilen, die eine
herausfordernde Biografie hat? Welche Unterstiitzung erhalten wir als zukiinftige Pflegefamilie?

Es ist wichtig, sich umfanglich mit Fragen und Themen auseinanderzusetzen, die auf Sie zukommen,
wenn Sie eine Pflegefamilie werden. Sie sind als Familie herausgefordert, lhre Ressourcen wie lhren
Wohnraum, Zeit, Ihre persdnlichen Fahigkeiten, emotionale Stabilitat und auch Ihre Beziehungen zu
prifen. Nehmen Sie sich genligend Zeit, sich mit solchen Fragen auseinanderzusetzen. Tauschen Sie
mit anderen Familien darlber aus, was Gewinn und Herausforderungen im Alltag einer Pflegefamilie
bedeuten. Als Pflegefamilie werden Sie von prima-familia angestellt und in Ihrer herausfordernden
Aufgabe unterstiitzt. Eine padagogische Fachperson besucht Sie regelmassig und Gbernimmt die
Koordination zwischen Sozialdienst, Herkunftsfamilie, Pflegekind und Ihnen.

Neues in der Familie

Was kann die Aufnahme eines Pflegekindes in unserer Familie auslésen? Mit welchen anderen
Personen kommen wir in Kontakt, wenn wir eine Person, die Unterstiitzung braucht, bei uns
aufnehmen?

Es gilt, sich vom herkdmmlichen Familienbild zu distanzieren. Die Aufnahme eines Pflegekindes
bedeutet nicht einfach eine weitere Person in der Familie, sondern mit diesem Menschen wird die
Familie zugleich mit einer Biografie konfrontiert, die oft nicht einfach ist. Die platzierte Person, da sie
nicht in der Pflegefamilie geboren ist, bringt viele Erfahrungen und Verhalten mit sich, die fremd
wirken. Die Pflegefamilie, insbesondere die Pflegeeltern, sind gefordert, sich in besonders
feinfiihliger und empathischer Weise um das Pflegekind zu kiimmern, damit Vertrauen und eine
Beziehung wachsen kénnen. Wenn bereits eigene Kinder da sind, bedeutet das fiir diese im
Gegenzug, dass sie ihre Eltern ,mehr teilen” mussen.
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Ausserdem kommt die Pflegefamilie zusatzlich zum Pflegekind mit vielen anderen Menschen wie den
leiblichen Eltern, Sozialarbeiter/-innen oder anderen Fachpersonen in Kontakt und missen bereit
sein, sich fur diese zu 6ffnen und flexibel zu sein.

Tragfahige Paarbeziehung

Leben Sie in einer tragféhigen Beziehung und hdlt diese auch unter grossen Belastungen stand? Wie
gehen Sie mit Konflikten um? Wie kommunizieren Sie miteinander?

Den Entscheid, jemanden im eigenen Zuhause aufzunehmen, muss ein Paar unbedingt gemeinsam
fallen. Grosses Einfiihlungsvermogen ist gefragt. Oft kommen Pflegekinder aus schwierigen
Lebensumstanden und bringen viele Enttduschungen und seelische Verletzungen mit sich. Auch ist
die Trennung vom urspriinglichen Daheim fiir sie oft nicht einfach. Diese Umstande bergen viel
Konfliktpotential in sich. Flr das Paar ist eine I6sungsorientierte und konstruktive Weise, mit
Konflikten umzugehen, unbedingt notwendig, damit Krisen gemeinsam Gberwunden werden kénnen.
Eine transparente und regelmassige Kommunikation ist grundlegend; unter anderem, damit Sie nicht
gegeneinander ausgespielt werden kdnnen oder damit Sie als Paar im Alltag einheitlich auftreten
kénnen. Pflegekinder brauchen verlassliche und verfligbare Bezugspersonen.

Eigene Kinder in der Pflegefamilie

Was kénnen Pflegekinder in unseren eigenen Kindern auslésen? Miissen wir unsere Erziehung neu
liberdenken?

Pflegekinder bringen durch ihre Verhaltensmuster oft viel Unruhe in das gewohnte Familienleben.
Anfanglich kann dies zu vielen Unsicherheiten flihren. Oft brauchen Pflegekinder klare Grenzen und
eine konsequente Haltung, vielleicht in einer fiir die Familie ungewohnten Weise. So gilt es,
verschiedene Gewohnheiten oder Regeln im Alltag neu zu iberdenken und anzupassen.

Es ist sehr wichtig, dass die eigenen Kinder mit der Aufnahme von Pflegekindern einverstanden sind.
Doch auch so kann es zu Unstimmigkeiten oder zu Gefiihlen des ,,zu kurz Kommens” und von
Eifersucht kommen. Die Pflegeeltern sind gefordert, aktiv in den einzelnen Beziehungen zu den
eigenen Kindern und den Pflegekindern zu sein und allen angemessene Zuwendung zu schenken.
Pflegeeltern missen sich bewusst sein, dass sie von den eigenen Kindern viel verlangen, wenn sie
Pflegekinder in der Familie aufnehmen.

Freiraume - Zeiten ohne Pflegekinder in der Familie - sind unerldsslich, damit die urspriingliche
Familie immer wieder auftanken kann und insbesondere die Kinder erleben, dass sie nach wie vor
eine besondere Beziehung als Sohn und Tochter zu ihren Eltern haben dirfen.

2 Kontaktaufnahme und Ablauf Qualifizierungsverfahren

Die Aufnahme eines Pflegekindes bedarf einer Bewilligung durch die zustandige Kindes- und
Erwachsenenschutzbehorde (KESB). Die Anforderungen an eine Pflegefamilie sind in der
Pflegekinderverordnung PAVO geregelt. In einem mehrstufigen Qualifizierungsverfahren treffen wir
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eine Einschatzung liber die Eignung einer Familie und bereiten Familien auf ihre kiinftige Tatigkeit
vor. Das Qualifizierungsverfahren lauft in der Regel in folgenden Schritten ab:

a) Kennenlern- und Informationsgesprach: Das Gesprach findet bei der interessierten Familie
Zuhause statt. Das Gesprach wird von prima-familia anhand einer Checkliste dokumentiert.

b) Unterlagen fiir die generelle Bewilligung als Pflegefamilie:

Familienprofil: Das Familienprofil umfasst unter anderem Angaben zu Personalien,
Lebenslauf und Motivation.

Straf-, Betreibungsregisterauszug: Diese bestatigen, dass kein vergangenes oder
bestehendes strafrechtliches Verfahren oder eine Betreibung besteht, die die Eignung der
Pflegeeltern in Frage stellt.

Arztliches Zeugnis: Der Hausarzt oder die Hausérztin attestiert, dass die Pflegeeltern keine
physische, psychische oder geistige Erkrankung haben, die eine angemessene Betreuung von
Pflegekindern verunmaoglicht.

Referenzen: Das Referenzschreiben dient zur Vervollstéandigung des professionellen
Abklarungsprozesses.

c) Abklarungsgesprach: Das Abklarungsgesprach behandelt Themen wie bspw. Ressourcen,
Umgang mit Konflikten, Zeitmanagement, Finanzen und wird von zwei padagogischen
Fachpersonen von prima-familia durchgefiihrt und dokumentiert.

d) Beurteilung der Eignung durch prima-familia: Auswertung des Abklarungsgespraches und
anschliessende Beurteilung der Pflegefamilie.

e) Bestatigungs-, Ablehnungsschreiben: prima-familia informiert die Pflegefamilie schriftlich,
ob sie sich als Pflegefamilie qualifiziert haben und lber das allféllige weitere Vorgehen.

f) Einreichen des Gesuchs um generelle Bewilligung bei der zustindigen KESB

3 Passung

Pflegekinder stellen verschiedene Anforderungen an ihre Umgebung und benétigen individuelle
Betreuungsformen. Entsprechend arbeitet prima-familia mit unterschiedlichen Pflegefamilien
zusammen. Eine umfassende und professionelle Abklarung ist unbedingt notwendig, um die
individuellen Bediirfnisse der Pflegekinder zu beriicksichtigen und eine angemessene Vernetzung mit
Fachpersonen neben der Pflegefamilie herzustellen. Es gilt, die Bediirfnisse und Erwartungen der
verschiedenen involvierten Stellen ausfiihrlich zu kldren und zu formulieren. Zudem soll Stabilitat
und Kontinuitat im Leben der Pflegekinder gefordert werden und Erfahrungen, die mit
Beziehungsabbruch und Leid verbunden sind, moglichst vermieden werden. Folgende Themen
werden bei der Auswahl einer Pflegefamilie berlicksichtigt, um eine hochstmdogliche Passung
zwischen Pflegefamilie und Pflegekind zu erreichen:

Information Vorgeschichte des Pflegekindes
Die Pflegeeltern sind lber die Vorgeschichte des Pflegekindes informiert. Sie kennen unter anderem

aktuelle Bedirfnisse, Defizite, Schwierigkeiten, Ressourcen und Verletzbarkeit. Sie kennen kurz- und
langfristige Forderziele und ihre/seine personlichen Anliegen und Erwartungen.
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Treffen mit dem Pflegekind

Die Pflegeeltern und das Pflegekind haben sich (wenn dies die Situation erlaubt) in mindestens einem
Gesprach kennengelernt und haben miteinander gesprochen.

Information Vorgeschichte Herkunftsfamilie

Die Pflegefamilie ist Gber die Vorgeschichte der Herkunftsfamilie des Pflegekinds angemessen
informiert. Sie kennt die Anliegen und Erwartungen und sind zur Zusammenarbeit bereit.

Entscheidung Pflegefamilie

Nach angemessener Bedenkfrist kommt die Pflegefamilie zum Schluss, dass sie fahig und willens ist,
das Pflegekind bei sich aufzunehmen und zu betreuen und auf dessen individuellen und festgelegten
Schutz-, Betreuungs- und Forderziele hinzuarbeiten. Ausserdem kommt die Pflegefamilie zum
Schluss, dass sie fahig und willens ist, im Rahmen der im Pflegevertrag festgelegten Weise mit dem
Herkunftssystem konstruktiv zusammenzuwirken und die familidaren Beziehungen zu férdern.

Sprache

Pflegekind und Pflegefamilie kdnnen sich gut verstandigen. Sie sprechen wenn immer moglich
dieselbe Sprache.

Weltanschauung, Religion, Werte

Die religiose, weltanschauliche und kulturelle Lebensweise der Pflegefamilie steht nicht in einem
unakzeptablen Widerspruch zu derjenigen der Herkunftsfamilie.

Erziehungs- oder andere externe Unterstiitzung

Die Pflegefamilie ist mit der padagogischen Fachkraft in regelmassigem Austausch und schatzt
Herausforderungen, welche mit der Erziehung und Betreuung der Pflegekinder zusammenhangen,
realistisch ein. Durch die offene Kommunikation werden allenfalls nétige externe
Unterstiitzungsangebote (Arztin/Arzt, Psychologin/Psychologe, Stiitzunterricht oder andere)
vorausschauend thematisiert, abgeklart und gemeinsam organisiert.

Mitsprache Auswahl Pflegefamilie

Das Pflegekind und die Herkunftsfamilie sind auf angemessene Weise bei der Auswahl der
Pflegefamilie einbezogen. Es gilt, eine Losung im Interesse der Pflegekinder anzustreben.
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4 Platzierungsformen

Um den individuellen Anforderungen von Pflegekindern gerecht zu werden, arbeitet prima-familia
mit verschiedenen Pflegefamilien zusammen. Wir richten uns bei der Platzierungsform nach den
Bediirfnissen des Pflegekindes und des Herkunftssystems. Folgende Platzierungsformen bieten wir
an:

Dauerplatzierung

Die langfristige und tragfahige Beziehung zwischen Pflegekind und der Pflegefamilie steht im
Zentrum sowie auch die system- und prozessorientierte Zusammenarbeit mit dem Herkunftssystem.

Entlastungsplatzierung

Wenn zeitliche und/oder andere Ressourcen wahrend der Woche eingeschrankt sind oder eine
Entlastung fiir die Beziehung und Entwicklung des Kindes und Herkunftssystems férdernd ist, kann
eine Entlastungsfamilie Hand bieten. Mit der Entlastungsplatzierung von 2-4 Tagen pro Woche,
verfligt prima-familia Gber ein erganzendes Angebot. Teilweise zusatzlich mit unterstiitzender
Familienbegleitung.

Wochenendplatzierung/Ferienplatzierung

Mit Wochenend- und Ferienplatzierungen werden Bezugspersonen punktuell bei Bedarf entlastet.
Eine wiederkehrende Platzierung in derselben Pflegefamilie bietet Kontinuitat und fordert Vertrauen.

Krisenintervention

Die Platzierung erfolgt aufgrund einer akuten Krisensituation zur Entlastung aller Beteiligten. Es
handelt sich um eine zeitlich befristete Platzierung, welche Distanz, Ruhe und Zeit schafft, um
weitere Massnahmen zu klaren und zu planen. Diese Platzierungsform wird auch Notfall-

und Timeoutplatzierung genannt.

Ubergangsplatzierung

Steht eine geplante Platzierung erst zu einem spateren Zeitpunkt zur Verfligung, bietet prima- familia
Uberbriickungsangebote an.

Eltern & Kind-Platzierung
Wir bieten bei Bedarf Platzierungen von Elternteilen und deren Kindern in Pflegfamilien an.
Bedarfsentsprechend wird der Elternteil in der Betreuung und Erziehung ihrer/seiner Kinder

unterstitzt und angeleitet.

Tageskinder
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Wir vermitteln Tagesfamilien, die dem Herkunftssystem fiir einzelne Stunden oder Tage Entlastung
bieten.

5 Zusammenarbeit

Die Zusammenarbeit zwischen der Pflegefamilie und prima-familia |asst sich anhand der folgenden
Themen beschreiben. Dabei ist es unser Anliegen, die Zusammenarbeit stets individuell, nach den
Bediirfnissen der jeweiligen Pflegefamilie, zu gestalten.

Regelmassiger Austausch

Ein Austausch Uber die aktuelle Situation und anstehende Herausforderungen findet mindestens
einmal im Monat statt. Die padagogische Fachperson spricht mit den einzelnen Personen (Pflegekind,
Pflegeeltern, leibliche Kinder, Herkunftssystem, usw.). Die padagogische Fachperson ist die
Hauptansprechperson fir die Pflegefamilie.

Standortgesprach

Standortgesprache finden zweimal jahrlich statt und werden von den padagogischen Mitarbeitenden
von prima-familia organisiert. Hier wird iber den Verlauf und Aktuelles aus der Pflege- und
Herkunftsfamilie informiert und ausgetauscht. Ziele werden tberpriift und neu definiert.

Klarung Kontaktpflege

In der Regel ist die padagogische Fachperson erste Ansprechperson fiir das Herkunftssystem und den
Sozialdienst oder andere Behorden.

Pflegeeltern und padagogische Mitarbeitende klaren zu Beginn, wer Hauptansprechperson fiir die
Schule, Psychotherapie oder andere involvierte Fachpersonen ist.

Ereignisse

Aussergewdhnliche Ereignisse, selbst- oder fremdgefahrdende Vorfille und Ahnliches werden von
den Pflegeltern umgehend bei prima-familia gemeldet. Weiteres Vorgehen und
Kommunikationsstrategien werden sogleich besprochen und definiert.

Verfiigbarkeit

Flir Fragen im Zusammenhang mit dem Pflegekind steht die padagogische Fachperson zur Verfligung.
Abwesenheiten von mehr als zwei Tagen werden kommuniziert und bei Bedarf wird eine
Stellvertretung bekannt gegeben.

Die Pflegefamilie informiert ihrerseits Gber Ausfllige oder Reisen, die mehr als zwei Tage dauern.

Kommunikation
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prima-familia legt Wert auf eine offene und transparente Kommunikation. Situationsbezogene

Informationen in Bezug auf die Pflegekinder helfen Eltern oder dem Sozialdienst zum Verstandnis.

Verantwortung

Die Pflegefamilie ist verantwortlich fur die Zeit, die das Pflegekind bei ihnen in der Familie (auch

Schule usw.) verbringt. Die pddagogische Fachperson tragt die Gibergeordnete Verantwortung fir die

Pflegefamilie und fiir die Kommunikation zwischen anderen involvierten Stellen.
Private Fragen

prima-familia ist berechtigt, auch private Fragen zu stellen, wenn diese die Betreuung der
Pflegekinder betreffen. Die Pflegeeltern sind auch in schwierigen Situationen zu offener und
ehrlicher Kommunikation verpflichtet, um das Wohlergehen der Pflegekinder zu gewahrleisten.

Offenheit

Die Pflegefamilie erklart sich bereit und offen fiir das Entgegennehmen und Ausfiihren von Inputs
und Auftragen der padagogischen Fachperson, des Sozialdienstes, des Herkunftssystems oder
anderer Fachpersonen. Die Pflegefamilie nimmt nach Moglichkeit am Weiterbildungsangebot von
prima-familia teil.

6 Entschadigung

Die finanzielle Entschadigung (Tagespauschale), welche der Pflegefamilie ausbezahlt wird, kann in
zwei Teile gegliedert werden:

a) Betreuungsanteil

Ein Elternteil der Pflegefamilie wird von prima-familia angestellt. Dieser Teil ist als Lohn fiir

die Betreuung des Pflegekindes gedacht. Darin ist das Entgelt fiir alle zeitlichen
Aufwendungen der Pflegefamilie enthalten (auch Unterstiitzung bei Hausaufgaben,
Begleitung an arztliche Termine, usw.).

b) Anteil Kost und Logis
Der Anteil Kost und Logis dient der Deckung der Kosten fiir Lebensmittel, Waschen und

Unterkunft. Auch kleinere Betrage fiir den Nahverkehr und Freizeitaktivitaten (z.B. Eintritt

Badi) sowie Toilettenartikel sind in dieser Pauschale inbegriffen.
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