GRANATowa chia

Skladniki
na 1 porcje

Numery przy sktadnikach odwotujq do dodatkowych informacji, pozwalajgcych wybrac
wiasciwe produkty.

200 g jogurtu

2 tyzki chia, 25 g

1 tyzeczka miodu @
pestki z potowy granatu

Wykonanie

1. Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszac.
2. Odstawi¢ do lodoéwki na kilka godzin.

Wskazowki
@) mi6d: jesli chcecie mie¢ dobry miod, zadbajcie o to, by byt ze sprawdzonego zrodta —

najbezpieczniej jest po prostu znaé pszczelarza; dobry midd (z wyjatkiem akacjowego)
krystalizuje si¢ po kilku miesigcach od zebrania (czyli najpdzniej zimg)



