Placki z maki bananowej

Skladniki
na okolo 15 sztuk

Numery przy skladnikach odwotujq do dodatkowych informacji, pozwalajgcych wybrac
wlasciwe produkty.

2 $rednie jabtka (ok. 350 g)

1 jajko @

200 ml mleka krowiego @ lub ro$linnego ©
100 g maki bananowej

1 tyzeczka cynamonu

Wykonanie

1. Jabtko zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach.

2. Dodac¢ pozostate sktadniki i doktadnie zmiksowac.

3. Smazy¢ na suchej patelni (najlepiej zeliwnej). Placki majg by¢ rumiane z obydwu
stron.

Wskazowki

@ jajka: warto zadbaé o to, by jajko pochodzilo z dobrego zrédia (najlepiej od znajomej
gospodyni, u ktorej kury chodza sobie "luzem" i1 karmione sg tradycyjnie, a nie gotowa pasza;
jesli jednak nie macie dostgpu do takich jajek, poszukajcie takich z "0" na pieczatce; zoitko
jajka, zgodnie z nazwa, powinno by¢ zo6lte, a nie pomaranczowe)

@ mleko krowie: krowie mleko warto wybra¢ uwaznie; najlepsze byloby mleko prosto od
krowy, ale jesli nie mozecie go dosta¢, uwazajcie na mleko sklepowe; na pewno odpada
mleko UHT, ktore jest oczyszczone ze wszystkich sktadnikow odzywczych; jednak rowniez
mleko w butelce (pasteryzowane w niskiej temperaturze i mikrofiltrowane) rézni si¢ pod
wzgledem smaku i1 warto$ci; my polecamy mleko Strzatkowskie — naszym zdaniem
najbardziej zblizone do prawdziwego mleka

®) mleko ro$linne: niestety, mleko ro$linne kupowane w sklepach nie ma absolutnie nic
wspolnego ze zdrowiem ze wzgledu na liczne dodatki o trudnym do przewidzenia wptywie na
ludzki organizm, a takze to, ze sg sprzedawane w opakowaniach wydzielajacych szkodliwe
substancje (moze te najdrozsze produkty sa lepsze jakosciowo, ale watpie, zeby byly
nieszkodliwe); jesli chcecie mie¢ naprawde zdrowe (i smaczne) mleko roslinne, mozna
bardzo tatwo zrobi¢ je samodzielnie — przepis podajemy tutaj


https://zezdrowiemmidosmaku.com/single-post/2017/10/02/Mleka-ro%C5%9Blinne

