Czekoladowe kulki mocy

Skladniki
na 25 sztuk

150 g masta orzechowego np. z nerkowcow

120 g prazonych pestek dyni ¥, zmielonych na gtadka mase

90 g delikatnego miodu ? (mozna zrobi¢ bez miodu — beda wytrawne)
najlepszy bedzie rzepakowy kremowany lub akacjowy, w przeciwnym razie smak miodu bedzie bardzo
wyczuwalny

30 g gorzkiego kakao

sezam prazony &, do obtoczenia

Wykonanie

1. Wszystkie sktadniki, oprocz sezamu, potaczy¢ doktadnie.
2. Formowa¢ kuleczki i obtacza¢ w sezamie.
3. Przechowywac¢ w lodowce.

Wykonanie (Thermomix)

1. Wszystkie sktadniki, oprocz sezamu ,zmiksowac na gtadka masg¢ (20 sek., obr. 10).
2. Formowa¢ kuleczki i obtacza¢ w sezamie.
3. Przechowywa¢ w lodowce.

WskazowKki

D pakalie, nasiona: suszone owoce, orzechy i nasiona, ktére kupujemy nie powinny zawiera¢
szkodliwych konserwantéw (sorbinian sodu, dwutlenek siarki itd.) czy dodatkow (wiecie, ze
suszona zurawina sklada sie w 45% z biatego cukru?!); dobre suszone owoce sg ciemne, a nie

pomaranczowe

@ miéd: jesli chcecie mie¢ dobry midd, zadbajcie o to, by byt ze sprawdzonego zrodla —
najbezpieczniej jest po prostu znaé pszczelarza, dobry midd (z wyjatkiem akacjowego)

krystalizuje si¢ po kilku miesigcach od zebrania (czyli najpdzniej zimg)

3) kakao: warto zadba¢ o to by kakao bylo dobrej jakosci; my zaopatrujemy si¢ w kakao
ekologiczne, ktore smakuje znacznie lepiej 1 jest bardziej aromatyczne niz kakao najczesciej

dostepne w sklepach



