Pralinki Ferrero Rocher

Skladniki

na 10 sztuk

Numery przy sktadnikach odwotujq do dodatkowych informacji, pozwalajgcych wybrac
wiasciwe produkty.

40 g masta orzechowego (przepis na domowe masto znajdziecie tutaj)
80 g orzeszkow ziemnych ), posiekanych na kawateczki

15-25 g delikatnego miodu ® (mozna zrobi¢ bez miodu — beda wytrawne)
najlepszy bedzie rzepakowy kremowany lub akacjowy, W przeciwnym razie smak miodu bedzie bardzo
wyczuwalny

10 g gorzkiego kakao ®

Wykonanie

1. Wszystkie sktadniki potaczy¢ doktadnie.
2. Formowa¢ kuleczki.
3. Przechowywac¢ w lodowce.

Wykonanie (Thermomix)
1. Wszystkie sktadniki, oprocz posiekanych orzeszkow, zmiksowaé na gtadka mase (20
sek., obr. 10).
2. Dodac posiekane orzechy | wymieszac (10 sek., obr. 3 lub 4).
Formowac¢ kuleczki.
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4. Przechowywac¢ w lodowce.
Wskazowki

D orzechy: warto wybiera¢ orzechy dobrej jakosci o bogatym smaku, soczyste i
pelnowarto$ciowe; czgsto juz po samym wygladzie mozna poznaé, czy orzechy sa dobrej
jakosci — wowczas dania z ich uzyciem bedg duzo smaczniejsze

@ miéd: jesli chcecie mie¢ dobry midd, zadbajcie o to, by byt ze sprawdzonego zrédia —
najbezpieczniej jest po prostu zna¢ pszczelarza; dobry midd (z wyjatkiem akacjowego)
krystalizuje si¢ po kilku miesigcach od zebrania (czyli najpdzniej zimg)

3) kakao: warto zadba¢ o to by kakao bylo dobrej jakosci; my zaopatrujemy si¢ w kakao
ekologiczne, ktore smakuje znacznie lepiej 1 jest bardziej aromatyczne niz kakao najczesciej
dostgpne w sklepach


https://www.zezdrowiemmidosmaku.com/post/mas%C5%82o-orzechowe

