
ＷＮスキルレベル

レベル０

自然ガイド

3時間 前後

日帰り

鎌倉アルプス

三浦アルプス

高尾山、御岳山、青梅丘陵

大野山、弘法山…など

レベルⅠ

登山ガイド

(ステージⅠ)

3～5時間

日帰り

陣馬山、生藤山

高水三山、大岳山、三頭山

大山、金時山、明神ヶ岳

三ツ峠山、大菩薩嶺…など

レベルⅡ

登山ガイド

(ステージⅠ)

5～6時間

日帰り

御前山、川苔山

塔ノ岳、鍋割山

武甲山、伊豆ヶ岳

瑞牆山、金峰山…など

レベルⅢ

登山ガイド

(ステージⅠ)

6～10時間／日

小屋泊・現地泊

【1～2泊】

雲取山、甲武信ヶ岳

丹沢主脈縦走、八ヶ岳

南・北・中央アルプス

…など

レベルⅣ

登山ガイド

(ステージⅡ)

Ⅲに同じ

Ⅲに同じ

Ⅲに同じ

北八ヶ岳(高見岩、白駒池)

北横岳、縞枯山、入笠山

美ヶ原、霧ヶ峰(車山)

黒斑山、戦場ヶ原、上高地
…など

引率する
ガイドレベル

歩行時間の
目安

(1日あたり)

山行日数
(1回あたり)

おもな
山域例
(無雪期)

おもな
山域例
(積雪期)

神奈川・山北町 大野山山頂にて

山梨・甲州市 大菩薩嶺付近にて

山梨・甲府市 金峰山山頂にて

長野・茅野市 八ヶ岳(赤岳)山頂にて

長野・小諸市
黒斑山山頂より
浅間山を臨む

冬期・軽アイゼンレベル

(期間目安: 最低２カ月弱) (期間目安: 最低２カ月弱) (期間目安: 最低3カ月) (期間目安: 最低6カ月) (期間目安: 最低3カ月)

●ＷＩＴＨネイチャーが独自に考案した「登山やトレッキングにおける必要スキルレベル」です。
●知識・技術・体力・装備等により、コース難易度や参加者に必要な総合力を評価(ランク付け)しています。


