
LISTA DE COMPRAS - VERDUREIRA

Verduras Frutas
O que Qtd O que Qtd
Abobrinha Abacate
Acelga Abacaxi
Alface americana ameixa
alface crespa Banana
alface rocha Goiaba
Batata Kiwi
batata baroa Laranja
berenjela Limão
beterraba Maçã
Brocolis Mamão grande
cebola Manga
Cebolinha Maracujá
cenoura Melancia 
chuchu melão
Couve flor Morango
Espinafre peras
mandioca Pessego
Milho (bandeja) Tangerina
Ovo uva
pepino
Repolho 
Salsa
Tomate
Vagem


