Los cuerpos de los ninos funcionan mejor cuando
se hidratan de manera saludable - jcon agual
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Beber agua en lugar de
bebidas azucaradas

previene que suba de
B E B A peso y la diabetes tipo 2

Mantenerse hidratado
‘ ayuda a los ninos a
pensar mejor

w I Beber agua en lugar de

bebidas azucaradas
ayuda a prevenir las
caries dentales

Los nifos no beben suficiente agua. Ellos toman demasiadas bebidas
azucaradas. Usted puede ayudar a sus nifios sirviéndoles agua en la casa NATIONAL

y solicitando en los lugares donde aprenden y juegan que les ofrezcan D ri n ki n /)

primero agua para saciar la sed.

Informese mas sobre el tema en www.DrinkingWaterAlliance.org. Water
ALLIANCE

Para conocer més sobre la investigacion visite www.drinkingwateralliance.org. Creado con fondos de la Fundacion WK Kellogg. Contenido desarrollado por el Instituto de Politicas sobre Nutricion de UCANR y
miembros de la Red para la Investigacidn y Evaluacion de Politicas sobre Nutricion y Obesidad (NOPREN, por sus siglas en inglés) del Grupo de Trabajo para el Acceso al Aqua (Water Access Working Group), el cual
recibe el apoyo de los Centros de Investigacion para la Prevencion de CDC. Traduccion realizada por UC ANR News & Information Outreach in Spanish (NOS). Las gréficas fueron disefiadas por el Departamento de
Salud Publica de Filadelfia y Freepik. El contenido es responsabilidad inicamente de los autores y no representa necesariamente los puntos de vista oficiales la Fundacion WK Kellogg, CDC o DHHS.




