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Los niños no beben suficiente agua. Ellos toman demasiadas bebidas 
azucaradas. Usted puede ayudar a sus niños sirviéndoles agua en la casa 
y solicitando en los lugares donde aprenden y juegan que les ofrezcan 
primero agua para saciar la sed. 

Infórmese más sobre el tema en www.DrinkingWaterAlliance.org.
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Para conocer más sobre la investigación visite www.drinkingwateralliance.org.  Creado con fondos de la Fundación WK Kellogg. Contenido desarrollado por el Instituto de Políticas sobre Nutrición de UCANR y 
miembros de la Red para la Investigación y Evaluación de Políticas sobre Nutrición y Obesidad (NOPREN, por sus siglas en inglés) del Grupo de Trabajo para el Acceso al Agua (Water Access Working Group), el cual 
recibe el apoyo de los Centros de Investigación para la Prevención de CDC. Traducción realizada por UC ANR News & Information Outreach in Spanish (NOS). Las gráficas fueron diseñadas por el Departamento de 
Salud Pública de Filadelfia y Freepik. El contenido es responsabilidad únicamente de los autores y no representa necesariamente los puntos de vista oficiales la Fundación WK Kellogg, CDC o DHHS. 

Los cuerpos de los niños funcionan mejor cuando 
se hidratan de manera saludable – ¡con agua! 

Mantenerse hidratado 
ayuda a los niños a 

pensar mejor

Beber agua en lugar de 
bebidas azucaradas 
ayuda a prevenir las 

caries dentales

Beber agua en lugar de 
bebidas azucaradas 

previene que suba de 
peso y la diabetes tipo 2 BeBa


