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                Shimaga  Hangama,  March , 2012                   Bowling Tournament, May , 2012 

Picnic- Ladies Cricket Match at Hinckley Reservation, July , 2012  

 Garden Club Event, May , 2012                       Girls’ Night Out, October , 2012 



 
 xÉÇmÉÉSMüÐrÉ  

lÉqÉxMüÉU qÉÇQûVûÏ! 

  

erÉÉåiÉÏcrÉÉ ÌSuÉÉVûÏ AÇMüÉcÉå xÉÇmÉÉSMüÐrÉ ÍsÉWûÏiÉÉlÉÉ qÉlÉ 

xÉÇÍqÉ´É pÉÉuÉlÉÉÇlÉÏ pÉÃlÉ AÉsÉå AÉWåû.   

  

sÉWûÉlÉ-qÉÉåPûrÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ erÉÉåiÉÏ oÉ¬sÉ AÉmÉÑsÉMüÐ uÉÉOûÉuÉÏ, 

xÉSxrÉÉÇcrÉÉ MüsÉÉÇcÉå mÉëSzÉïlÉ uÉ UxÉaÉëWûhÉ MüUÉuÉå, 

xÉqÉÉlÉ-NÇûSÏ sÉÉåMüÉÇlÉÉ LMü§É AÉhÉÉuÉå, mÉÑRûÏsÉ ÌmÉRûÏsÉÉ 

mÉëÉåixÉÉWûlÉ ±ÉuÉå uÉ qÉÑZrÉ qWûhÉeÉå ÌuÉcÉÉUÉÇcÉÏ SåuÉÉhÉ-

bÉåuÉÉhÉ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ LMü urÉÉxÉmÉÏPû AxÉÉuÉå AzÉÉ 

E¬åzÉÉlÉå rÉÉ uÉwÉÏï erÉÉåiÉÏcrÉÉ xÉÇmÉÉSlÉÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ MåüsÉÏ.   

  

AÉmÉhÉ oÉWÒûiÉåMü xÉuÉï qÉUÉPûÏ zÉÉVåûiÉ ÌlÉoÉÇkÉ, MüÌuÉiÉÉ D. 

jÉÉåQåûxÉå ÍsÉÌWûiÉÉåcÉ.  MüÉWûÏ eÉhÉÉÇlÉÉ sÉåZÉlÉÉcÉÏ AÉuÉQûWûÏ 

AxÉiÉå.  mÉhÉ ÍzÉ¤ÉhÉ-urÉuÉxÉÉrÉÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå iÉÏ WûUuÉÔlÉ 

eÉÉiÉå.  mÉÑRåû-mÉÑRåû CÇaÉëeÉÏ uÉÉQûÈqÉrÉÉcÉÏcÉ AÉuÉQû sÉÉaÉiÉå 

uÉ qÉUÉPûÏ uÉÉcÉhrÉÉcÉÏWûÏ xÉuÉrÉ eÉÉiÉå.  qÉUÉPûÏ ÍsÉÌWûhÉå iÉU 

SÕUcÉ. UÉåeÉcrÉÉcÉ kÉMüÉkÉMüÐiÉ uÉåVû AÉWåû MüÉåhÉÉsÉÉ?  

  

irÉÉqÉÑVåû xÉÉÌWûirÉÉxÉÉPûÏ AÉuÉÉWûlÉ MåüsÉå iÉåÇuWûÉ MüÉrÉ 

mÉëÌiÉxÉÉS ÍqÉVåûsÉ rÉÉoÉ¬sÉ kÉÉMükÉÔMücÉ WûÉåiÉÏ.  AÉlÉÇSÉcÉÏ 

aÉÉå¹ qWûhÉeÉå sÉWûÉlÉÉÇmÉÉxÉÔlÉ eÉå¸ÉÇmÉrÉïÇiÉ, lÉuÉZrÉÉ uÉ 

AlÉÑpÉuÉÏ sÉåZÉMüÉÇMüQÕûlÉ pÉUaÉÉåxÉ mÉëÌiÉxÉÉS ÍqÉVûÉsÉÉ.  

uÉåVûÉiÉ uÉåVû MüÉRÕûlÉ qÉÇQûVûÏÇlÉÏ xÉÉÌWûirÉ mÉÉPûÌuÉsÉå.  qÉÉeÉÏ 

xÉÍqÉiÉÏ-xÉSxrÉÉÇlÉÏ AÌiÉzÉrÉ iÉimÉUiÉålÉå eÉÏ sÉÉaÉåsÉ iÉÏ 

qÉSiÉ MåüsÉÏ.  AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉïÇcrÉÉcÉ AÉmÉÑsÉMüÐ uÉ 

xÉWûMüÉrÉÉïlÉå erÉÉåiÉÏcÉÉ WûÉ ÌSqÉÉZÉSÉU ÌSuÉÉVûÏAÇMü 

mÉëMüÉzÉÏiÉ MüUhÉå zÉYrÉ fÉÉsÉå AÉWåû.  AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉïÇcÉå 

qÉlÉÈmÉÔuÉïMü kÉlrÉuÉÉS! 

  

erÉÉåiÉÏcÉå urÉÉxÉmÉÏPû AÉmÉsrÉÉxÉÉUZrÉÉ WûÉæzÉÏ, EixÉÉWûÏ, 

lÉuÉZrÉÉ, AlÉÑpÉuÉÏ sÉåZÉMü-sÉåÎZÉMüÉÇxÉÉPûÏ ZÉÑsÉå AÉWåû.  

AÉaÉÉqÉÏ uÉwÉÉïÇiÉ AÉmÉhÉ xÉuÉï AxÉÉcÉ eÉÂU pÉÉaÉ brÉÉsÉ 

AzÉÏ ZÉÉ§ÉÏ AÉWåû. 

  

erÉÉåiÉÏcrÉÉ xÉuÉï uÉÉcÉMüÉÇlÉÉ uÉ sÉåZÉMüÉÇlÉÉ ÌSuÉÉVûÏcrÉÉ 

WûÉÌSïMü zÉÑpÉåcNûÉ! 

 

-zÉÑpÉSÉ mÉåÇQûxÉå 

 

AkrÉ¤ÉÏrÉ – 

 

First of all let me wish everyone a very Happy 

Diwali and Prosperous New Year.  

This has been one of my most memorable and 

enjoyable years in recent times. It has also been 

a very busy year and I did not realize how fast it 

has gone by and it is time to welcome 2013.  

Altogether we did 9 events this year and all that 

was possible due to the amazing, talented and 

co-operative team of people we have in our 

committee. I want to sincerely thank each and 

every member of the committee, their spouses 

and kids without whom nothing could have been 

accomplished.  Everyone was very sincere and 

very punctual in their attendance for all the 

events and for all the meetings. They came with 

lot of energy, ideas & commitment to make 

every event successful. 

We decided early on that we should have events 

which could be enjoyed by all age groups. So we 

did bowling and garden club events in May. Both 

had very good attendance and received very 

good feedback. 

In fact, we noticed above average attendance 

for all of our events. This year we were also able 

to do 2 non-traditional events Pratapgadache 

Mantra Yuddha by Rahul Solapurkar and Ek 

Hotya Shanta Bai by Milind Oak and his team. 

These two events had a special significance, 

based on historical icons and very close to the 

hearts of Maharashtrians.  

I wish all the best to our president and 

committee members  for next year. I am sure 

they will have  the same success for next year. 

-Hira Rane 
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mÉÉsÉZÉÏcÉÉ mÉÌWûsÉÉ qÉÑ‚üÉqÉ mÉÑhrÉÉiÉ irÉÉÇcrÉÉ AÉeÉÉåVûbÉUÏ 

aÉÉÇkÉÏuÉÉQûrÉÉiÉ AxÉiÉÉå.  UÉ§ÉÏ UÉWÒûOûrÉÉ oÉÉÇkÉÔlÉ irÉÉiÉ SWûÉ-

mÉÇkÉUÉ sÉÉåMü LMü§É UÉWûiÉÉiÉ.  xÉMüÉVûÏ EPÕûlÉ AÇbÉÉåVû-WûËUmÉÉPû 

MüÃlÉ mÉÑlWûÉ qÉÉaÉÉïsÉÉ sÉÉaÉiÉÉiÉ.  xÉuÉï ÌSÇQûrÉÉ uÉÉZÉUÏsÉÉ 

LMü§É rÉåiÉÉiÉ.  uÉÉZÉUÏsÉÉ LMü qÉWûiuÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ AxÉiÉÉå- 

ËUÇaÉhÉ.  xÉuÉï sÉÉåMü LMü§É oÉxÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ qÉkÉå uÉÏxÉ TÑüOû 

ÃÇS UxiÉÉ xÉÉåQûiÉÉiÉ.  lÉÇiÉU qÉÉEsÉÏcÉÉ AµÉ mÉÉcÉ mÉëSÍ¤ÉhÉÉ 

bÉÉsÉiÉÉå.  irÉÉcrÉÉ OûÉmÉÉÇZÉÉsÉÏsÉ qÉÉiÉÏ sÉÉåMü AÉzÉÏuÉÉïS 

qWûhÉÔlÉ QûÉåYrÉÉsÉÉ sÉÉuÉiÉÉiÉ.   

  

AÉVÇûSÏWÕûlÉ ¥ÉÉlÉåµÉUÉÇcÉÏ uÉ SåWÕûWÕûlÉ iÉÑMüÉUÉqÉÉÇcÉÏ mÉÉsÉZÉÏ 

xÉÉkÉÉUhÉ 240 ÌMüsÉÉåqÉÏOûUcÉÉ mÉëuÉÉxÉ MüÃlÉ 18 ÌSuÉxÉÉÇiÉ 

mÉÇRûUmÉÔUsÉÉ mÉÉåcÉiÉå.  AÉVÇûSÏcrÉÉ SåuÉVûÉiÉ xÉÑuÉhÉï-ÌmÉÇmÉVûÉcÉå 

fÉÉQû AÉWåû.  AxÉå qWûhÉiÉÉiÉ MüÐ ¥ÉÉlÉåµÉUÉÇcrÉÉ AÉDlÉå irÉÉ 

ÌmÉÇmÉVûÉsÉÉ xÉuuÉÉ sÉÉZÉ mÉëSÍ¤ÉhÉÉ bÉÉiÉsrÉÉ.  iÉå AÇiÉUWûÏ 

240 ÌMüsÉÉåqÉÏOûU pÉUiÉå.  

  

xÉÇmÉÔhÉï qÉWûÉUÉ·íÉiÉÔlÉ xÉuÉï xÉÇiÉÉÇcrÉÉ mÉÉsÉZrÉÉ AÉwÉÉRûÏ 

LMüÉSzÉÏsÉÉ mÉÇRûUmÉÔUsÉÉ mÉÉåcÉiÉÉiÉ.  pÉÉUiÉÉcrÉÉ CiÉU 

pÉÉaÉÉiÉÔlÉWûÏ xÉÇiÉ, qÉWÇûiÉ, GwÉÏ mÉÇRûUmÉÔUsÉÉ rÉåiÉÉiÉ.  ÌSÇQûÏ erÉÉ 

erÉÉ aÉÉuÉÉiÉ jÉÉÇoÉiÉå irÉÉ aÉÉuÉÉiÉÏsÉ sÉÉåMü A³ÉSÉlÉ MüUiÉÉiÉ.  

CiÉU NûÉåOûrÉÉ ÌSÇQûrÉÉ AÉmÉsrÉÉ uÉÉUMüUrÉÉÇcÉÏ MüÉVûeÉÏ bÉåiÉÉiÉ.   

  

uÉÉUÏ Wåû uÉÉUMüUrÉÉcÉå MüiÉïurÉ AÉWåû AÉÍhÉ iÉÉåcÉ irÉÉcÉÉ kÉqÉï 

AÉWåû.  sÉÉZÉÉå uÉÉUMüUÏ FlÉ, uÉÉUÉ, mÉÉFxÉ, xÉÉårÉ-aÉæUxÉÉårÉ 

rÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU lÉ MüUiÉÉ pÉeÉlÉÉiÉ iÉssÉÏlÉ WûÉåFlÉ uÉÉUÏoÉUÉåoÉU 

cÉÉsÉiÉ eÉÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ AÉeÉÔoÉÉeÉÔcrÉÉ pÉÉæÌiÉMü eÉaÉÉsÉÉ 

ÌuÉxÉUiÉÉiÉ. 

  

AxÉÇZrÉ OûÉVûÉÇcÉÉ aÉeÉU aÉaÉlÉÉsÉÉ ÍpÉQûiÉÉå.  xÉuÉï§É "eÉrÉ eÉrÉ 

UÉqÉ MÚüwhÉ WûUÏ" AxÉÉ eÉrÉeÉrÉMüÉU bÉÑqÉiÉÉå.  xÉÇiÉeÉlÉ, 

pÉ£üeÉlÉ, xÉuÉï eÉhÉ xÉÉqÉÑSÉÌrÉMü TÑüaÉQûrÉÉ bÉÉsÉÔlÉ rÉÉ UxÉqÉrÉ 

uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ iÉssÉÏlÉ WûÉåFlÉ eÉÉiÉÉiÉ. 

 

 iÉÑMüÉUÉqÉ qÉWûÉUÉeÉ qWûhÉiÉÉiÉ "mÉÇRûUÏcÉÏ uÉÉUÏ eÉrÉÉÇÍcÉrÉå bÉUÏÇ, 

mÉÉrÉkÉÑVûÏ ÍzÉUÏÇ uÉÇÌSlÉ irÉÉÇcÉÏ".  WûÏ mÉUÇmÉUÉ AÉeÉWûÏ aÉÉuÉÉÇ-

aÉÉuÉÉÇiÉ ÌSxÉiÉå.  uÉÉUMüUÏ eÉåÇuWûÉ uÉÉUÏWÕûlÉ mÉUiÉ rÉåiÉÉå iÉåÇuWûÉ 

aÉÉuÉÉiÉÏsÉ sÉÉåMü irÉÉÇcrÉÉ mÉÉrÉÉ mÉQûiÉÉiÉ. 

  

uÉÉUÏ qWûhÉeÉå qÉWûÉUÉ·íÉsÉÉ sÉÉpÉsÉåsÉÉ zÉåMüQûÉå uÉwÉÉïÇcÉÉ kÉÉÍqÉïMü,  

 

  

 

xÉÉqÉÉÎeÉMü AÉÍhÉ xÉÉÇxM×üÌiÉMü uÉÉUxÉÉ AÉWåû. 

 

ÌSÇQûÏiÉÏsÉ mÉiÉÉMüÉ pÉaÉurÉÉ UÇaÉÉcÉÏ AxÉiÉå.  pÉaÉuÉÉ UÇaÉ Wåû 

irÉÉaÉÉcÉå mÉëÌiÉMü AÉWåû.  sÉalÉ fÉÉsrÉÉuÉU x§ÉÏ AÉmÉsrÉÉ 

qÉÉWåûUcÉÉ irÉÉaÉ MüÃlÉ xÉÉxÉUÏ eÉÉiÉå AÉÍhÉ irÉÉcÉå mÉëÌiÉMü 

qWûhÉÔlÉ MÑÇüMÔü sÉÉuÉiÉå.  pÉÉUiÉ WûÉ irÉÉaÉÉcÉÉ SåzÉ AÉWåû.  uÉÉUÏ 

Wåû irÉÉaÉÉcÉå mÉëÌiÉMü AÉWåû.  xÉuÉï oÉÇkÉlÉÉiÉÔlÉ qÉÑ£ü WûÉåFlÉ sÉÉåMü 

SåuÉÉcrÉÉ pÉåOûÏsÉÉ eÉÉiÉÉiÉ.  irÉÉaÉÉqÉkÉåcÉ ZÉUå xÉÑZÉ AÉÍhÉ 

zÉÉÇiÉÏ AÉWåû.  AÉeÉcrÉÉ MüÍsÉrÉÑaÉÉiÉ ZÉUÉåZÉU xÉuÉÉïÇlÉÉ LMüSÉ 

iÉUÏ uÉÉUÏ MüUhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ AÉWåû. 

 -SåÌuÉSÉxÉ QÒÇûoÉUå 

 

  

 

 

  

 

mÉÇcÉåcÉÉVûÏxÉ uÉwÉåï 

 

MüÉVûÉuÉUsÉÉ iÉUÇaÉ WûÉåiÉÉå 

pÉUMüOûsÉåsÉÉ mÉiÉÇaÉ WûÉåiÉÉå 

AÉxÉqÉÇiÉÏ uÉÉWûhÉÉUÉ 

eÉÏuÉlÉÉcÉÉ UÇaÉ WûÉåiÉÉå 

  

uÉÉxiÉuÉÉcÉÏ UÏiÉ WûÉåiÉÉå 

xuÉmlÉÉiÉsÉÏ mÉëÏiÉ WûÉåiÉÉå 

qÉlÉÉiÉ UåÇaÉÉVûsÉåsÉå 

iÉå AkÉÔUå aÉÏiÉ WûÉåiÉÉå 

  

cÉÇSìÉiÉsÉÉ AÇkÉÉU WûÉåiÉÉå 

EeÉåQûÉcÉå SÉU WûÉåiÉÉå 

xÉqÉeÉsÉå MüqÉÏ iÉUÏ 

oÉÉåsÉsÉÉå qÉÏ TüÉU WûÉåiÉÉå 

  

eÉVûhÉÉUå U£ü WûÉåiÉÉå 

SÒ:ZÉÉÇcÉÉ pÉ£ü WûÉåiÉÉå 

xÉaÉVåû WûÉåiÉå zÉWûÉhÉå 

uÉåQûÉ qÉÏ Tü£ü WûÉåiÉÉå 

  

MüÉrÉ qÉÏWûÏ ÍcÉeÉ WûÉåiÉÉå 

MüÉåxÉVûhÉÉUÏ uÉÏeÉ WûÉåiÉÉå 

MüÉsÉ erÉÉsÉÉ mÉÉÌWûsÉå 

MüÉrÉ iÉÉåWûÏ qÉÏcÉ WûÉåiÉÉå 

 

-ÍqÉsÉÏÇS SåuÉaÉÉÇuÉMüU 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

अर्जनु उवाच ! 

 

(एकविसाव्या शतकातील अर्जनुाचा श्रीकृष्णाला उपदेश) 

तूच साांग देिा तजझा सल्ला कसा घेऊ? 

अन सोडून सारे धर्ु तजला शरण कसा येऊ? 

बाांधि र्ाझे सर्ोर तयाांना असेच कसे र्ारू? 

कशी िाट स्िगाुची र्ी चचत्रगजप्ताला विचारू? 

 
िर स्िगाुर्ध्ये म्हणे सजांदर अप्सरा नाचती 
अन लेउनी कां चजकी पाररर्ातक िेचती  
तेथे कल्पि्ृष आहे मर्ळे र्न रे् र्ागती 
तयाच ेसजख कसे िणू ुतू रे सार्ान्य सारथी 
 
ननतय मर्ळे तेथे प्याया सिाु अर्तृाच ेघोट 

बबनाभेसळ दजधाचे ्षीरसागराच ेलोट  

नको राज्य भारताच ेइथ ेदाररद्र्य बेकारी 
र्री िेदाांची श्रीर्ांती तरी र्नाने मभकारी 
 
अधी र्ाणस ेउपाशी तरी धान्याची ननयाुत 

आणण राष्राचे उतपन्न इथ ेनेतयाच्या णखश्यात 

राष्रवपता गाांधी र्री इथे यादि चचकार 
भ्रष्टाचार हा सद्गजण, अन सभ्यता विकार 

 

"इन्फोमसस" नारायण हाच परर् ईश आर् 

भिसागर तारण्या कॉल सेंटर र्हार् 

गीता साांगण्या कशास िेळ िथृा दिडािा  
सांगणक ज्ञान आता तजही मशक रे र्ाधिा 
 

 

ओबार्ाची कृपादृष्ष्ट र्ग ष्व्हसाही मर्ळेल  

ग्रीनकाड ुउपासनेचीही र्हती कळेल  

एक तपाची पूणतुा होय ग्रीनकाड ुप्राप्ती 
साठा उततरी कहाणी पाचा उततरी सर्ाप्ती  
 

 

 

- र्य र्सजरेकर 
 

xÉÉqÉÉÇlrÉÉÇcÉÏ sÉRûÉD 

 

QûÉåtrÉÉiÉ qÉÉfrÉÉ eÉÉaÉ AÉWåû 

WØûSrÉÉiÉ AeÉÔlÉÏ AÉaÉ AÉWåû 

MüÉåUŽÉ uÉÉVûuÉÇOûÉiÉ rÉÉ 

LMü ÌWûUuÉÏ oÉÉaÉ AÉWåû 

  

rÉÑkSÉiÉ rÉÉ mÉQûsÉå MüÐiÉÏ 

pÉÉåuÉiÉÉsÉÏ uÉÏU qÉÉfrÉÉ 

qÉzÉÉsÉÏiÉ AÉbÉÉQûÏuÉU 

irÉÉÇcrÉÉ ÍcÉiÉÉÇcÉÏ AÉaÉ AÉWåû 

  

MüÉmÉsÉåsÉå WûÉiÉ AlÉ 

ÍzÉhÉsÉåsÉÏ zÉËUUå eÉUÏ 

U£üÉiÉ AeÉÑlÉÏ ETüÉtiÉÉå 

iÉÉå qÉlÉÉiÉÏsÉ UÉaÉ AÉWåû 

  

UxirÉÉiÉ rÉåiÉÏ AQûjÉVåû 

mÉÉrÉÉiÉ lÉÉWûÏ §ÉÉhÉ WûÏ 

jÉÉÇoÉsÉÉ iÉÉå xÉÇmÉsÉÉ 

cÉÉsÉhÉå Wåû pÉÉaÉ AÉWåû 

  

xÉÉåQûuÉÔ xÉÑrÉÉïxÉ AÉqWûÏ 

MæüSåiÉÔlÉ AÇkÉÉUÉcrÉÉ 

xÉÉqÉÉÇlrÉÉÇcÉÏ WûÏ sÉRûÉD 

xÉÉkrÉÉcÉ xuÉmlÉÉÇcÉÉ qÉÉaÉ AÉWåû 

 

 

-ÍqÉsÉÏÇS SåuÉaÉÉÇuÉMüU 

 



 

 

 

 

कमावलं कक गमावलं 
 

यशामागे धावून आम्ही कमावलं कक गमावलं  
आयुष्याच ंगणित आता पैशामध्ये सामावल ं

आईच्या पदराची मग ककमत  ककती लावायची 
आजीची गोधडी आता कुठल्या दकुानी गावायची 
आजोबांच्या गोष्टी मधले राजा रािी गेले कुठे  

चष्म्यामागून वटारलेले प्रेमळ डोळे गेले कुठे 

पाठीवरती धम्मकलाडू बाबान्कडून बसत  नाहीत  

नमस्कार करण्यासारखे पायच आता ददसत नाहीत   

दोन खोल्या पाच मािस ेअडचि कधीच भासली नाही 
मदहनाअखेर जेमतेम पोचून चिचि कधीच भासली नाही  
गाडी, बंगला, पैसे नव्हते ववचारांची वाट होती 
फाटक्यातुटक्या आयुष्याला आपुलकीची गाठ होती 
फुगण्यामध्ये णखसा आता स्पधाा करतोय पोटाशी  
बंगला गाडी छानछोकी सवय लागली कोटाची  
यंत्रामधल्या गार हवेत उब शोधतो मायेची 
मद्यामध्ये बुडली तलफ दधुावरल्या सायेची 
ममडाससारखे आयुष्याच ेसोने करण्या कसलो मी 
ककमती गोष्टी जमवताना मूल्यच हरवून बसलो मी 
रीतीभाती ववसरुन साऱ्या, घरे ररती मने ररती 
जमवलेल्या गदीमधले खरे ककती खोटे ककती  
हवे तेवढे पैस ेदेईन ककमत फक्त कळेल काय 

आईच्या कुशीत परत झोपायला ममळेल काय  

 

-जय मसुरेकर  
 
 

 

ज्याप्रमािे एक माळी योग्यवेळी बी 
पेरतो, त्याला खत/पािी घालतो आणि 
योग्य ती काळजी घेउन त्यापासून दरू 
राहतो. इतर सगळ तो ननसगाावर 
सोपवतो. 
कुठ्लल्याही अपेक्षेववना आणि घाई न 
करता त्याला हे पक्क मादहत असत की 
बीजा पासून रोप येिे, त्याच ेझाड होिे 
हे फक्त त्याच्यावर अवलंबुन नाही. 
त्याचवेळी त्याला हे ही मादहत असते कक 
त्याने योग्य काळजी घेतली नाही तर 
त्या रोपाची वाढ होिार नाही. 
ननसगा आणि त्याच्या परसपर 
सहकायाामुळेच एका बीजाच ेडौलदार 
वकृ्षात रुपांतर होिार असते. 
नात्यात आपले भाव चांगले असतात पि 
काही चकुांमुळे नाती बबघडतात. कधी 
आपि दसुरयावर अधधकार गाजवतो, 
कधी सहन करीत राहतो तर कधी कधी 
नातीच तोडुन टाकतो. 
अश्या टोकाच्या भूममकेमुळे आपल्याला 
नात्यात यश लाभत नाही आणि आपि 
हताश होतो. 
थोडक्यात, नातेसंबंधांची काळजी घेिे 
आणि त्यानुसार व्यवहार करिे हे 
महत्वाच ेआहे. त्यामुळे संतुलन राह्ते 
आणि मनाला शांनत लाभते. 
काळजी घ्या पि काळजी करु नका. 
 
आपिही आपले नातेसंबधं असेच जपले 
तर? त्यांची अशीच काळजी घेतली तर? 
 
लेखिका :- गौरी चितळे / कायंदे 
संदभा :- ब्रह्माकुमारी राजयोग 
 

 
 
 

आपले नातसेंबंध 
प्रत्येक काया ककंवा नातेसंबंध यशस्वी होण्यासाठी तसेच 
मनाची शांनत दटकवण्यासाठी सारासार ववचार करून हे ठरविे 
महत्वाच ेआहे कक त्यात ककती गुंतुन रहायच.े 
 



 

 नारदोपदेशातील  राजनीतत    क ीं 
परुाणातली वाींगी ...    
 
जुनीं ते सोनीं याऐवजी जुनीं ते उणीं असाच काींहीींसा 
समज असावा असीं कधीकधी मला वाटायला लागतीं.  
महाभारताची तीच गत.  एक भगवद्गीता सोडून 
बाक  सवव सुरस कथा असते.  त्यातील मनोरींजक 
प्रसींगाींची माललकाच महाभारत माललकेत ददसते, पण 
काींहीीं भाग माललकेत दाखवायला वेळखाऊ असतात 
व तसे दाखवण्याची शक्यता शून्यच.  असो, अशा 
काींहीीं प्रसींगाींतील हा एक इथे सादर केला आहे.   
  
वारणावतातील अग्ननददव्यातून वाचलेले पाींडव 
द्रौपदीसह हग्ततनापुरात आले.  पुन्हा एकदा ते 
अन्याय, सामोपचाराच्या नाींवाखाली, सहन करून 
खाींडवप्रतथास गेले.  श्रीकृष्णाच्या सल्लल्लयानें व 
आशीवावदानेही इन्द्रप्रतथ वसवून साम्राज्यही तनमावण 
केले.   आता राजसूय यज्ञाचा थाटमाट.  त्याचहेी 
रसभररत दशवन, लशशुपाल वधासह, आपण 
महाभारत माललकेत पदहले.  नाही पादहला तो 
युधधग्ष्िरास नारदमुनीींनीीं केलेला उपदेश.   
 

राजनीतीच ेपूणव ज्ञान असलेला युधधग्ष्िर आता 
राज्य कसे करतो त्याची केवळ दरुून गींमत न 
पाहताीं, त्याला त्याच्या ज्ञानाची पूणव आिवण व 
ओळखच जणू करून देण्याच ेत्याींनी मनावर घेतले 
होत.े  नारदमुनीच त.े  आले.  त्याींचा यथायोनय 
तवागत-आदरसत्कार सवव आटोपल्लयावर त्याींनी 
आपणहोऊन उपदेशास सुरुवात केली.  उपदेशही 
कसा तर सवव केवळ प्रश्नात्मक.  म्हणजे कसे क ीं 
राजनीतीच ेसवव धड ेयुधधग्ष्िराने  धगरवले असले 
तरी ते लक्ाींत िेवून प्रत्यक् अींमलात आणण्याची 
वेळ आली होती .  त्या सवव नीतीची जाणीव व 
पुन्हा आिवण ददली ती कशी तर जणू त्या प्रत्येक 

 
 
 
 

  

धड्याचा साराींशात्मक प्रश्न ववचारून, आणण 
ववचारलेल्लया प्रश्नाींच्या उत्तराची वाट न पाहता.  
म्हणजे राजनीतीची उजळणी प्रश्नरूपाने केली.  
जागेअभावी पूणव अध्याय देण्याऐवजी आजही उपयुक्त 
असलेली तनवडक प्रश्नावली आपण बघू. धमावचरणाच े
अनेक प्रश्न होतेच व "यथा राजा तथा प्रजा" या 
न्यायाने आचरणाींत येणे आवश्यक होतेच, ते येथे 
देण्याची आवश्यकता वाटली नाही.  
  
आधी ववचार होता क  प्रत्येक श्लोकाच्या अथावसोबत 
त्याच ेअधधक तपष्टीकरण द्यावे.  पण ललहू जाताीं असे 
लक्ाींत आले क  त्याची काींहीींच आवश्यकता नाही.  
वाचक सूज्ञ आहेत.  त्यामुळें  मूळ सींतकृत श्लोक न 
देता त्याींचा मरािी अनुवाद गीताप्रेस, गोरखपूर,  याींच्या 
दहींदीतील प्रतीमधील अनुवादाच्या आधारे ददला आहे. 
 

महाभारत पर्व २रे सभापर्व ।  
अध्याय ५र्ा लोकपालसभाख्यानपर्व ॥  
 

श्लोक १७:  नारद म्हणाले - हे राजा, तुझ ेधन 
तुमच्या  तनवावहाला पुरेसे आहे ना?  धमवपालनाींत तुझ े
मन (प्रसन्नतापूववक) रमते ना?  तुझ्या मनावर 
आकग्तमक आघात तर होत नाहीत ना ?  
 
श्लोक १९:  अथावमुळे (धनाच्या लोभाने) धमावला, धमावने 
(म्हणजे त्याच्या अततरेकाने) अथावला ककीं वा आसक्तीच े
मूळ असलेल्लया कामभोगाने (धमव व अथव या) दोघाींसही 
बाधा होत नाही ना ? 
आचार-ववचाराींचा सववतः समतोल हवा. 
  
श्लोक २१:  राजाला उधचत अशा सहा  गुणाींयोगे,  
सात  उपायाींद्वारा (तवतःच्या व शत्रचू्या) बलाबलाची 
चौदा ववषयीीं  नीट परीक्ा करतोस ना ?  
 
 

 

 
 
 



 

 

(सहा गुण : व्याख्यानशक्ति, प्रगल्भिा, 
िर्क रु्शलिा, भूिर्ालाची स्मृति, भविष्याच ेभान ि 
नीतितनपुणिा;   
साि उपाय : मन्त्र, औषध, इन्त्रजाल, साम, दान, 
भेद, दंड;    
आणण चौदा विषय : देश, दगुक, रथ, हत्िी, घोड,े 
शूर सैतनर्, अधधर्ारी, अन्त्िःपूर, अन्त्न, गणना, 
शास्र, लेख्य, धन ि बल;  
हे विस्िारानें हहदंी अनुिादाि आहे त्यानुसार.  
याचा अथक असा र् ं अशी राजनीति युधधक्ष्िर आणण 
सिकच र्ौरि, म्हणजे ५ पांडि ि १०० धािकराष्र 
(दयुोधन िगैरे) ममळून १०५ राजरु्मार, मशर्ले 
होि.े  नारदमुतन युधधक्ष्िराला नुसत्या तनदेशाने सिक 
मशर्लेल्या विद्येची आििण र्रून देि होिे.) 
(साधनांची पररभाषा िेगळी असली िरी सिाांगीण 
विचार र्रण्याची आिश्यर्िा बदलि नाही.  आणण 
र्ालानुसार अशा र्ोणत्या  सिक अगंांची र्ोणत्या 
सिक उपायांनी परीक्षा व्हायला हिी एिढेच िरिायच े
उरिे.) 
  
श्लोक २४:  जयांची िुला शंर्ाही येि नाही असे 
शरचू ेगुप्िचर रृ्त्ररम ममर बनून िुझ्या मंत्रयांशी 
होणाऱ्या िुमच्या गुप्ि मन्त्रणा (सल्लामसलि) 
जाणून घेऊन (शरलूा) र्ळिि िर नाही ? 
  
श्लोक २६-२७:  िुला  उदासीन (neutral), मध्यम 
(र्ांहीं अशंीं favorable) या लोर्ांशी र्से िागािे 
याच ेअनुमान आहे ना ?  िू स्ििःप्रमाणेच 
विश्िसनीय, शुद्ध मनाच,े पररक्स्थिीची उत्िम 
समज र्रून घेण्यास समथक, रु्लीन आणण िुझ्यािर 
प्रेम असणारे  असेच पुरुष मन्त्री नेमले आहेस ना 
?  र्ारण उत्िम मंरणेिच (राजाच ेि राजयाच)े 
विजय ि सुरक्षा आहेि. 
  
 

 
 
 
 

श्लोक २९:  िू अर्ाली तनराधीन (असािधान) होि 
नाहीस ना?  िेळीच जागा राहिोस ना?  िू अथकशास्र 
जाणिोसच.  िू रारीच्या उत्िरप्रहराि (पहाटे) अथाकचा 
(आिश्यर् र्िकव्य ि हहि यांचा) विचार र्रिोस ना ? 
  
श्लोक ३१:  धनिदृ्धीचा तनश्चय र्रून, जयाि थोड ेमूळ 
धन (initial investment) योजून त्याि िाढ अधधर् 
होि े असे उद्योग त्िरेने हािी घेिोस ना ?  अशा 
र्ामांि िा अशा र्ामांि लागलेल्यांच्या मागाांि िू 
विघ्न िर आणीि नाहीस ना ? 
 
श्लोक ३२:  िुझ्या राजयािले र्मकचारी िुझ्यार्डून 
दलुकक्षक्षि नाहीि ना ?  त्यांच्या र्ामािर िुझ ेलक्ष 
असिे ना ?  त्यांना र्ामािर घेणे ि र्ाढणे असे िर 
पुन्त्हापुन्त्हा र्रीि नाहीस ना ?  त्यांच्या सहयोगािच 
उन्त्नति आहे. 
 
श्लोक ३६:  िुझ ेसिक दगुक धन-धान्त्य, अस्र-शस्र, जल, 
यन्त्र, मशल्पी (engineer) ि धनुधकर यानीं भरले आहेि 
ना ? 
  
श्लोक ४३:  उत्िम (लोर्) महत्त्िाच्या, मध्यम (लोर्) 
मध्यम प्रर्ारच्या ि तनम्नशे्रणीयांना तनम्न दजाकच्या 
र्ायाांि योग्यिेप्रमाणे  नेमिोस ना ?   
  
श्लोक ४५-४६:  र्िोर दंडाद्िारा िू प्रजाजनांस उद्िेग 
िर देि नाहीस ?  िुझ ेमंरी अनुशासन नीट 
(न्त्यायपूिकर्) र्रिाि ना ?  याजर् (पुरोहहि) 
अधःपतिि यजमानाचा करं्िा क्स्रया अतिर्ामािुर 
पुरुषाचा जसा तिरस्र्ार र्रिाि िसा िुझ ेप्रजाजन 
र्िोरपणे र्र घेण्याविषयी (म्हणजे लोभाने अतिशय 
र्र लादल्यामुळे) िुझा तिरस्र्ार र्रीि नाहीि ना ?  
  
 
 

 
 
 
 



 
श्लोक ४९-५०:  आपल्या सैनिकाांस यथोचित भोजि 
आणि वेति वेळच्यावेळी देतोस िा ?  त्यात 
िालढकल तर करीत िाहीस िा ?  भोजि आणि 
वेतिाांत ववलम्ब झाल्यास त्याांिा क्रोध येतो क ां जो 
अिथााि ेकारि म्हटला जातो. 
  
श्लोक ५३:  कोिी पुरुष लक्षिीय पुरुषाथा करूि 
काया सांपन्ि करतो तेवहाां त्यािा ववशषे सन्माि 
करूि अचधक वेतिही देतोस िा ? 
  
श्लोक ५५:  जे तुझ्या हहताच्या कारिी मतृ्यु 
स्वीकारतात ककां वा भयािक सांकटाांत पडतात त्याांच्या 
बायका-मुलाबाळाांि ेतू भरि-पोषि करतोस िा ? 
 
श्लोक ६२:  शत्ूांवर आक्रमि करण्यापूवी साम, दाि 
भेद व दांड हे योग्य रीतीिे वापरलेले गुि (उपाय) 
शत्पूयनं्त पोहेितात िा (शत्ूांवर योजले जातात 
िा)?  
 
श्लोक ७१:  तुझा आय (income) आहे त्याच्या 
पाव, अर्धयाा वा पाऊि हहश्शश्शयात वयय (expense) 
िीट भागतो िा ? 
 
श्लोक ७३:  तुझ ेआय-वयय लेखक (कारकूि) आणि 
गिक (accountant) तुला दैिांहदि हहशोब 
सकाळच्या प्रहरी देतात िा ?    
  
श्लोक ७५-७७: तू उत्तम-मर्धयम-कनिष्ठ मािसे िीट 
ओळखिू त्याांच्या योग्यतपे्रमािे कामाांवर िेमतोस 
िा ?  िोर, लोभी, शत्तु्व बाळगिारे ककां वा 
अििुभवी अशा लोकाांिाां तुझ्या कामीां िेमत िाहीस 
िा ?  िोर व लोभी (असे दोन्ही प्रकारे लोकाांिाां 
लुबाडिारे)  तसेि राजकुलातील कुमार वा स्त्स्त्या 
 
  
 
 
 

वा तू स्वतः याांजकडूि राष्राला (प्रजेला) पीडा तर 
होत िाही िा ?  तसेि शतेकरी सांतुष्ट आहेत िा ?   
 
श्लोक ७८-७९:  तुझ्या राष्राच्या सवा भागाांत पाण्यािे 
भरलेले मोठे तलाव आहेत िा ?  केवळ पावसाच्या 
पाण्यावर शतेी अवलांबूि िाही िा?  शतेकऱयाांि े
(खायिे) अन्ि व (शतेीि)े बीज िष्ट तर होत िाही 
िा ?  शतेकऱयाांिाां एक टक्का वयाजािे ऋि देण्यािा 
अिुग्रह करतोस िा ? 
  
श्लोक १०५-१०६:  असे तर होत िाही िा क ां 
ववद्वािाांिी सांगनत ि किारे मूखा मांत्ी शुद्धिररत् 
पुरुषावर िोरीिा आरोप करूि त्याांि ेधि हडप 
करतात वा त्याही पलीकड ेजाऊि अचधक लोभामुळे 
त्याला प्रािदांडही देतात?   आणि असे तर िाही क ां 
कोिा दषु्ट िोराला  (िोरी केल्यावर) मालासकट 
तुझ्या अचधकाऱयािें पकडूिही धिाच्या लोभािें (लाांि 
घेऊि) सोडले जाते ?   
  
श्लोक १०८-११०:  युचधस्त्ष्ठरा, राजासांबांधी जे िौदा 
दोष आहेत - िास्त्स्तकता, खोटेपिा, क्रोध, प्रमाद 
(काय करू िये ते कळत असतािाां ते िेमके करिे), 
दीघासूत्ता (िालढकल करण्यािी वतृ्ती), ज्ञािी 
लोकाांिा सांग ि करिे, आळशीपिा, इांहियववषयाांिी 
आसस्त्क्त (आणि त्याांमुळे सदसद्वववेकबुद्धीला भ्रम 
होिे), प्रजेववषयी एकट्यािेि वविार करिे 
(जािकाराांबरोबर वविारववनिमय िाही), अथाशास्त्ात 
अज्ञान्याशी अथाववषयक ििाा करिे, निस्त्श्शित कायाात 
ववलांब करिे, गुप्त मन्त्िेिी असुरक्षा,  मांगल उत्सव 
ि करिे, अिेक शत्ूांवर एकाि वेळी िढाई करिे  -  
ते टाळतोस िा ?  
 
श्लोक ११५-१६६:  (राष्रासाठी) कर वसूल करिारे  
  
 
 



 (तुझ ेकर्मचारी) लाभासाठी (व्यापारास) दरुून 
आलेल्या व्यापाऱयाांकडून साांगितल्याप्रर्ाणे योग्य कर 
वसूल करतात ना ?  हे राजा, असे निरात व 
राष्ट्रात र्ान्यता पावलेले व्यापारी ववक्रीसाठी 
उपयोिी वस्तु आणतात ना ?  ते तुझ्या 
कर्मचाऱयाांपासून छलकपटर्ुक्त आहेत ना ? 
  
श्लोक ११९:  तुझ्या राज्यात शिल्पीांना (engineers) 
ननयशर्तपणे उत्पादनकायामसाठी चार र्हहन्याांची 
साधनसार्ग्री सतत पुरवतोस ना ? (supply chain) 
  
श्लोक १२५:  हे धर्म जाणत्या राजा, तू अांध, र्ुके, 
पाांिळे व अनाथ अिाांना तसेच सांन्यासव्रतधाऱयाांनाही 
वपत्याप्रर्ाणे साांभाळतोस ना ? 
 
हा उपदेि आपल्याला वाचायलाही र्नोरांजक आहे.  
तो भारताच्या व इतर देिाांच्याही राज्यकत्याांच्या 
नजरेस पडो वा त्याांतील उपयोिी भािाचा सवाांनाां 
लाभ होवो हीच हदवाळीननशर्त्त सहदच्छा. 
 -कौस्तुभ लेले 
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    E±ÉcÉå ÌSbÉÉïrÉÑ eÉUÉlÉÉzÉÏ 

 

uÉÉRûiÉÉ eÉaÉÏ AÉrÉÑqÉÉïlÉ,  aÉhÉiÉÏ uÉ×®ÉÇcÉÏ uÉkÉïqÉÉlÉ 

xÉÉÇkÉåSÒZÉÏcÉå mÉÉµÉïaÉÉlÉ,  AkÉÔ SØ¹Ï SÉiÉ ÌlÉ MüÉlÉ 

¾èSrÉUÉåaÉÉlÉå MüÉxÉÉuÉÏxÉ mÉëÉhÉ,  qÉkÉÑqÉåWû SqÉÌuÉiÉÉå WûUiÉÉå §ÉÉhÉ 

MüMïüUÉåaÉÉcÉÏ cÉRûiÉÏ MüqÉÉlÉ,   xqÉ×ÌiÉpÉë¹ÉÇcÉå WûUmÉiÉå pÉÉlÉ. 

 

WûÉåiÉÉ mÉëÉhÉÏ uÉrÉÉåuÉ×kS,  AuÉrÉuÉ xÉaÉVåû WûÉåiÉÏ M×ükS 

eÉÏuÉlÉ xÉÉUå xjÉÉlÉoÉkS,  "AjÉï" WûÏlÉ eÉaÉhÉå AzÉÑkS 

sÉåMü ÌlÉ xÉÑlÉÉ EpÉå ÌuÉÂkS,  xuÉÉjÉÉïiÉcÉÏ AxÉiÉÏ qÉÇ§ÉqÉÑakÉ 

MüiÉïurÉÉcÉÏ eÉUÉ lÉ zÉÑkS,  AmÉqÉÉlÉÉlÉå jÉÉåU WûÉå ÌuÉkS. 

 

AlÉÑpÉuÉÏ urÉ£üÏÇcÉå oÉÉåsÉ,  qÉÉaÉïSzÉïMü PåûuÉÉ AqÉÉåsÉ 

ÌlÉrÉÉåÎeÉlÉÏ EuÉïUÏiÉ MüÉVû,  AÉåVûZÉÔlÉ uÉÉkÉïYrÉÉcÉÏ cÉÉsÉ 

MüÉrÉïUiÉ lÉåOûMüÐ uÉÉOûcÉÉsÉ,  SÕU PåûuÉÏ AÉUÉåarÉ xÉuÉÉsÉ 

MüÃlÉÏ eÉå¸ÉÇ xÉÑÌuÉkÉÉ oÉWûÉsÉ,  ÌoÉbÉQÕû lÉ ±ÉuÉÉ xÉÔU-iÉÉsÉ. 

 

SåzÉÉåSåzÉÏcrÉÉ UÉeÉMüirÉÉïÇcÉå,  qÉÉåPåû MüÉrÉï xÉÇkÉÏ ÌlÉÍqÉïiÉÏcÉå 

SÉËUSìrÉ ÌlÉuÉÉUhÉ erÉå¸ÉÇcÉå,  "ÌlÉuÉ×Ì¨É-uÉåiÉlÉ" xÉUMüÉUÉÇcÉå 

EimÉ³É UÉåeÉcÉå mÉ³ÉÉxÉÉÇcÉå,  xuÉmlÉ mÉÑUå UWûÉhÉÏqÉÉlÉÉcÉå 

A³É, AÉæwÉkÉ ÌlÉuÉÉîrÉÉcÉå,  xÉirÉÉiÉ EiÉUhÉå oÉWÕû qÉÉåsÉÉcÉå. 

 

mÉÔuÉÏïcÉå xÉÉPû AÉ¨ÉÉcÉå LãÇzÉÏ,  E±ÉcÉå SÏbÉÉïrÉÑ eÉUÉlÉÉzÉÏ 

lÉuÉlÉuÉå zÉÉåkÉ AxÉiÉÉ mÉÉPûÏzÉÏ,  EmÉcÉÉUÉÇcrÉÉ xÉÑÌuÉkÉÉ ZÉÉzÉÏ 

eÉlÉÑMüÐrÉ sÉRûÉ cÉÉsÉÔ qÉ×irÉÔzÉÏ,  eÉlqÉ qÉUhÉ cÉ¢üÉcrÉÉ aÉiÉÏzÉÏ 

Ei¢üÉÇiÉ qÉÉlÉuÉ ÌlÉÍqÉïiÉÏ LãzÉÏ,  AÉiqrÉÉmÉUÏ MüÉrÉÉ WûÉå AÌuÉlÉÉzÉÏ. 

 

 

-QûÊ. AÉzÉÉ mÉëÌiÉÌlÉÍkÉ 

7.04.2012 

 

(eÉÉaÉÌiÉMü AÉUÉåarÉ xÉÇbÉOûlÉå iÉTåïü (WHO) SU eÉÉaÉÌiÉMü AÉUÉåarÉ 

ÌSlÉÏ  (World Health Day)  LMü bÉÉåwÉuÉÉYrÉ SåiÉÉiÉ AÉÍhÉ 

irÉÉuÉU ÌlÉUÌlÉUÉVåû MüÉrÉï¢üqÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉå eÉÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ irÉÉ 

ÌuÉwÉrÉÉuÉU eÉlÉeÉÉaÉ×iÉÏ MåüsÉÏ eÉÉiÉå.  ½É uÉwÉÏïcÉå bÉÉåwÉuÉÉYrÉ 

"uÉÉkÉïYrÉÉqÉkÉå AÉmÉsÉÏ uÉÉOûcÉÉsÉ oÉSsÉhÉå" (Aging and Life 

Course) AxÉå WûÉåiÉå.  irÉÉuÉU MåüsÉåsÉÏ WûÏ MüÌuÉiÉÉ AÉWåû.) 
      
 



 यादी 

आधनुिक माणसाला ज्या काही सवयी- ÌMÇüuÉÉ मी 
म्हणेि व्यसिेच-लागलेली आहेत तयाांपैकी एक 
व्यसि म्हणजे यादी करण्याच े व्यसि. मला वाटते 
आजचा माणूस या याद्याशिवाय जगूच िकणार 
िाही. तो किाकिाची यादी करेल याचा ववचार केला 
तर तीच एक भली मोठी यादी तयार होईल. आता 
आपल्या िेहमीच्या व्यवहारातल्या याच याद्या बघा 
िा: वाण्याच्या सामािाची यादी; रोज सकाळपासूि 
रात्रीपयतं करायच्या गोषटीांची यादी; घरी मुले 
असल्यास तया प्रतयेकािे ददवसभर करायच्या 
गोषटीांची यादी; मुलािी िाळेत घेऊि जायच्या 
गोषटीांची यादी; एखाद्या मुला/मुलीचा वाढददवस 
असला तर तयावेळी बोलवायच्या तयाच्या/नतच्या 
शमत्र-मैत्रत्रणीांची यादी; तयाांिा द्यायच्या भेटवसतूांची 
यादी; वाढददवसाला करायच्या पदार्ांची आणण 
तयासाठी लागणार् या वसतूांची यादी; आपण घेत 
असलेल्या औषधाांची यादी; डॉक्टरकड े जायचे 
असल्यास तयाला ववचारायच्या प्रशिाांची यादी; वगैरे, 
वगैरे.  

घरी लग्ि-मुांजीसारखे कायय असले तर या याद्याांचा 
जो गोंधळ उडतो तो वेगळाच. खपूच ओळखी 
असल्या तर मग लोकाांिा बोलवायचा आकडा आणण 
होणारा खचय याचा मेळ घालणे कठीण होऊि बसत.े 
मग या याद्याांची एकाबाहेर एक वतुयळे तयार 
होतात. अगदी आतल्या वतुयळात जवळच ेिातेवाईक 
आणण घनिषट शमत्रमांडळी; तयाबाहेरील वतुयळात जरा 
दरूच ेिातेवाईक आणण यर्ा-तर्ा मैत्री असलेली 
मांडळी; तयाही बाहेरच्या वतुयळात केवळ शिषटाचार 
म्हणूि rÉÉÇlÉÉ बोलावणे जरुरीच ेआहे परांतु ि आले तर 
पीडाच गेली अिा लोकाांची यादी. मग यातील 
कुठल्या वतुयळात कुणाला बसवायच ेयावरूि 

 

लग्िघरातील मांडळीांच ेवादवववाद होऊि प्रकरण 

ववकोपाला जाते. शिवाय बोलावलेल्या मांडळीपैकी 
erÉÉÇlÉÉ आहेर करायचाय तया लोकाांची आणण तया 
प्रतयेकाला देण्याच्या भेटवसतूची यादी यावर पण 
चचाय-वादवववाद-भाांडणे झालेली मी बनघतलीत. 
  

या झाल्या िेहमीच्या कुटुांत्रबक गोषटीसांबांधीांच्या 
याद्या. जगभर प्रशसद्ध होणार् या पुसतकाांचा ववचार 
केला तर डोकेच फिरूि जाईल. दरवषी जगातील 
सवय देिात शमळूि वीस लाखाांच्यावर िवीि पुसतके 
शलदहली जातात. तयात अमेररकेचा िांबर पदहला 
लागतो. इरे् दर वषी तीिि ेहजारावर पुसतके प्रशसद्ध 
होतात. आपल्या भारतात ऐिी हजाराच्यावर पुसतके 
दर वषी प्रशसद्ध होतात. भारताचा िांबर सातवा 
लागतो. या सवय पुसतकाांची यादी तयार केली तर 
पाचि ेपािाांची तीि हजार पुसतके तयार होतात. 
मग तया याद्याांच्या पुसतकाांची यादी. अमेररकेतील 
लायब्ररी ऑि कॉ ांगे्रसिे हा उपक्रम केलेला आहे 
म्हणे. एकोणीसि ेपासषटमधे गॉडयि िॉसटर या 
डब्ललिमधील प्रोिेसरिे जगातील प्रशसद्ध होणार् या 
प्रतयेक पुसतकाला एक ववशिषट िांबर बहाल 
करण्याची कल्पिा काढली आणण तयातूि ISBN 

(International Standard Book Number)चा उगम 
झाला. सुरुवातीला तयात िऊ आकड ेहोते. ते वाढत 
वाढत आता तेरा आकडयाांचा हा कोड सांपूणय 
जगातील प्रतयेक पुसतकाची िोंद ठेवतो. आज यात 
कॅसेट, सीडी, डीव्हीडी याांचा पण समावेि होतो. 
सुमारे तीस वषायपूवी “बार-कोड”चा िोध लागल्यािांतर 
हे काम खपूच सुलभ झालेले आहे.  

 

माणसािे जगात या एवढ्या अगणणत सांसर्ा सर्ापि 
केलेल्या आहेत की तया सगळयाांची यादी तयार केली 
तर ती एका पुसतकात मावणेही अिक्य. म्हणूि तया 



 
 

संस्था वेगवेगळ्या गटात ववभागून पहिल्या प्रथम 
त्या गटांच्या नावांची यादी करावी लागेल. मग प्रत्येक 
गटातील संस्थांची यादी. त्यानंतर प्रत्येक संस्था 
चालवणार् या लोकांची यादी, वगैरे, वगैरे. आश्चयााची 
गोष्ट म्िणजे अशा याद्या उपलब्ध आिेत.  

 एखाद्या डिपार्टामेंट स्टोअरचा ववचार करा. 
ततथे ममळणार् या िजारो नहेिे, लाखो वस्तू जगभर 
तयार झालेल्या असतात. त्यांच्या याद्या त्या त्या 
धदं्यात असतातच. त्या अगोदर प्रत्येक वस्तू तयार 
करण्यासाठी जो कच्चा माल लागतो त्यांच्या याद्या.  

 या यादीच्या संदभाात एक गोष्ट आठवते. 
एका नवरा-बायकोला १५-२० मुले असतात. त्यात 
मुलींचा भरणाच जास्ती असतो. त्यातील कािी मलुी 
लग्नाच्या वयाच्या झालेल्या असतात. एक हदवस 
एक वरवपता आपल्या मुलाला साजेशी मुलगी शोधत 
शोधत या कुटंुबाच्या घरी येतो. थोिासा पािुणचार 
झाल्यानंतर तो वधवूपत्याला म्िणतो “माझा एकुलता 
एक मुलगा आता लग्नाला अनुरूप झालेला आिे. 
त्याला साजेश्या सुमारे १८ ते २० वयाच्या एखाद्या 
मध्यम उंचीच्या, काळ्या-सावळ्या, सुमशक्षित आणण 
देखण्या मुलीच्या शोधात मी आिे.”  वधवूपता 
स्वैपाकघरात असलेल्या त्याच्या पत्नीला जोरात 
िाक मारून ववचारतो, “अग ए, आपल्याकि ेलग्नाला 
अनुरूप अशी एखादी मध्यम उंचीची, काळी-सावळी, 
सुमशक्षित आणण देखणी मुलगी आिे का?”  बबचारÉ 
वधवूपता! त्याला आपल्या मुला-मुलींची यादी 
करण्याच ेकधी सुचलेच नािी! 

याच संदभाात अजून एक ककस्सा सांगून िे 
यादी प्रकरण आवरते घेतो. 

 

  

 

एकदा भीमसेन जोशींचा शास्रीय गायनाचा 
कायाक्रम संपल्यानंतर एका श्रोत्याने त्याना ववचारले, 
“भीमसेनजी, आपण पहिला जो ख्याल म्िटला 
त्यातले शब्द मला कळले नािीत. ते जरा सांगाल 
का?” भीमसेनजी उत्तरले, “अिो, मला गाणे 
संपल्यावर बायकोने कािी वाणसामान घेऊन यायला 
सांगगतले िोते त्याची ’यादी’ मी पाठ करत िोतो!” 

एकंदरीत काय या ’यादी’ने कुणाचाच वपच्छा 
सोिलेला नािी! 

-रवि गािकर 

 

 
 

 
Pratapgadache Mantrayuddha – May 
2012,  presented by Rahul Solapurkar 



 

mÉUSåzÉÉiÉ pÉåOûsÉåsÉÏ qÉUÉPûÏ qÉÉhÉxÉå 

 

pÉÉUiÉÉiÉÔlÉ oÉUåcÉ sÉÉåMü mÉUSåzÉÉiÉ xjÉÉÌrÉMü WûÉåiÉÉiÉ.  mÉhÉ irÉÉiÉ 

qÉUÉPûÏ sÉÉåMüÉÇcÉÏ xÉÇZrÉÉ TüÉU jÉÉåQûÏ AxÉiÉå.  mÉUSåzÉÉiÉ qÉUÉPûÏ 

oÉÉåsÉhÉå LåMüsÉå MüÐ uÉåaÉVûÉcÉ AÉlÉÇS WûÉåiÉÉå. 

  

lrÉÔÎfÉsÉÇQû qÉkÉå LMüÉ aÉÉuÉÏ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ eÉåuÉÉrÉsÉÉ aÉåsÉÉå 

AxÉiÉÉ, BQïûU bÉåhÉÉUÏ qÉÑsÉaÉÏ cÉ‚ü qÉUÉPûÏiÉ oÉÉåsÉÉrÉsÉÉ 

sÉÉaÉsÉÏ. "AÉqWûÏ SÉåbÉå WûÉãOåûsÉ qÉälÉåeÉqÉåÇOûcÉÏ ÌQûaÉëÏ bÉåFlÉ CjÉå 

AÉsÉÉå.  xÉkrÉÉ uÉåaÉtrÉÉ uÉåVûÏ qÉäËUrÉÊOû WûÊOåûsÉ qÉkÉå AäxÉÏxOÇûOû 

qÉälÉåeÉU qWûhÉÔlÉ MüÉqÉ MüUiÉÉå.  ÍzÉuÉÉrÉ qÉÏ cÉÉU iÉÉxÉ rÉÉ 

UåxOûÊUÇOû qÉkÉå WûÉåxOåûxÉ AÉWåû." 

  

ÎeÉoÉëÉsOûUsÉÉ AÉÌTëüMåüiÉÔlÉ CÇasÉQû ²ÉUÉ AÉsÉåsÉå oÉUåcÉ urÉÉmÉÉUÏ 

AÉWåûiÉ.  MüÉåhÉiÉå AÉDx¢üÏqÉ brÉÉuÉå ½ÉuÉU AÉqÉcÉÉ uÉÉS 

cÉÉsÉsÉÉ AxÉiÉÉ aÉssrÉÉuÉU oÉxÉsÉåsÉÏ oÉÉD qÉUÉPûÏiÉ qWûhÉÉsÉÏ 

"qÉÏ MüÉåsWûÉmÉÑUcÉÏ AÉWåû.  qÉÏ MåüsÉåsÉÉ MüÉåsWûÉmÉÑUÏ ÍcÉuÉQûÉ 

mÉhÉ AÉqWûÏ ÌuÉMüiÉÉå."  AÉqWûÉsÉÉ ÌiÉcÉå MüÉæiÉÑMü uÉÉOûsÉå. 

  

mÉäUÏxÉsÉÉ AÉrÉTüÐsÉ OûÊuÉUuÉU WûeÉÉUÉå sÉÉåMü eÉÉiÉÉiÉ.  mÉhÉ iÉåjÉå 

xÉÑ®É pÉU UÉ§ÉÏ qÉsÉÉ sÉWûÉlÉ qÉÑsÉÉÇcÉÏ qÉUÉPûÏiÉ ÌMüsÉÌoÉsÉ LåMÔü 

AÉsÉÏ.  uÉVÕûlÉ mÉÉÌWûsÉå iÉU SÉålÉ iÉÂhÉ eÉÉåQûmÉÏ qÉUÉPûÏiÉÔlÉ 

oÉÉåsÉiÉ WûÉåiÉÏ.  AÉqWûÏ mÉhÉ  qÉUÉPûÏ AÉWûÉåiÉ, AqÉåËUMåüiÉÔlÉ 

AÉsÉÉå, AÉmÉhÉ MÑüPûsÉå ÌuÉcÉÉUiÉÉ MüVûsÉå MüÐ iÉå eÉqÉïlÉÏiÉÔlÉ 

AÉsÉå WûÉåiÉå.  sÉaÉåcÉ irÉÉÇlÉÏ qÉÑsÉÉÇlÉÉ AÉeÉÏ-AÉeÉÉåoÉÉÇlÉÉ 

lÉqÉxMüÉU MüUÉ qWûhÉsrÉÉuÉU MÑüUMÑüU uÉÉ AÉRåûuÉåRåû lÉ bÉåiÉÉ 

irÉÉÇlÉÏ AÉqWûÉsÉÉ uÉÉMÔülÉ lÉqÉxMüÉU MåüsÉÉ.  

 

zÉåuÉOûcrÉÉ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ mÉäUÏxÉsÉÉ eÉåuÉÔlÉ mÉUiÉ rÉåiÉ WûÉåiÉÉå.  

iÉÉåcÉ mÉsÉÏMüQÕûlÉ AÉuÉÉeÉ AÉsÉÉ "AWûÉå qÉÏ iÉÑqWûÉsÉÉ 

AÉåVûZÉiÉÉå.  iÉÑqÉcrÉÉ qÉÇaÉVûxÉÔ§ÉÉuÉÃlÉ iÉÑqWûÏ qÉUÉPûÏ Wåû 

AÉåVûZÉsÉå.  qÉÏ lÉÉaÉmÉÔUcrÉÉ oÉäUÏxOûU TüQûYrÉÉÇcÉÉ qÉÑsÉaÉÉ."  

qÉÏ sÉaÉåcÉ cÉuÉMüzÉÏ MåüsÉÏ, "iÉÑqÉcÉÏ cÉÑsÉiÉ oÉWûÏhÉ ÍcÉqÉÏ 

MüÉ(qÉÉfÉÏ zÉÉVåûiÉsÉÏ qÉæ§ÉÏhÉ)?" "lÉÉWûÏ AÉqWûÏ AÉMüÉåsrÉÉcÉå 

TüQûMåü.  cÉsÉÉ AÉqÉcrÉÉoÉUÉåoÉU eÉåuÉÉrÉsÉÉ." AÉqWûÏ AÉqÉcÉå 

eÉåuÉhÉ fÉÉsÉå AxÉå xÉÉÇÌaÉiÉsrÉÉuÉU iÉÉå qWûhÉÉsÉÉ "qÉaÉ lÉÑxÉirÉÉ 

aÉmmÉÉ qÉÉUÉrÉsÉÉ cÉsÉÉ." qÉÏ irÉÉsÉÉ irÉÉcrÉÉ AÉMüÉåsrÉÉcrÉÉ 

lÉÉiÉåuÉÉDMüÉÇcÉÏ mÉÔhÉï  qÉÉÌWûiÉÏ ÌSsÉÏ.  lÉÇiÉU iÉÉå AÉmÉsrÉÉ TëåÇücÉ 

ÌmÉAÉÌlÉxOû qÉæ§ÉÏhÉÏxÉ qWûhÉÉsÉÉ "iÉÑsÉÉ sÉalÉÉiÉ AxÉåcÉ  

qÉÇaÉVûxÉÔ§É SåhÉÉU." ´ÉÏ TüQûMåü Wåû oÉäËUxOûU AxÉÔlÉ xÉWûÉ qÉÌWûlÉå 

mÉäUÏxÉ uÉ xÉWûÉ qÉÌWûlÉå ÌSssÉÏxÉ urÉuÉxÉÉrÉ MüUiÉÉiÉ. 

 

qÉlÉÉxÉ Wåû aÉÉuÉ oÉëÉfÉÏsÉcrÉÉ SÉOû eÉÇaÉsÉÉqÉkÉå AäqÉåfÉÊlÉ uÉ 

lÉÏaÉëÉ lÉSÏcrÉÉ xÉÇaÉqÉÉuÉU AÉWåû.  CjÉå UoÉUÉcÉÏ xÉämÉ oÉÉåOûÏlÉå 

rÉåiÉ AxÉå uÉ irÉÉcÉå qÉÉåPåû urÉÉmÉÉUMåÇüSì CjÉå WûÉåiÉå.  rÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ  

Tü£ü oÉÉåOûÏlÉå ÌMÇüuÉÉ ÌuÉqÉÉlÉÉlÉåcÉ eÉÉiÉÉ rÉåiÉå.  AÉqWûÏ iÉåUÉ eÉhÉ 

½É aÉÉuÉÏ ÌuÉqÉÉlÉÉlÉå rÉåFlÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå.  AÉqÉcrÉÉ aÉÉDQûlÉå 

AÉqÉcÉå xuÉÉaÉiÉ MåüsÉå uÉ qWûhÉÉsÉÏ, "WûÉ qÉÉfÉÉ AäqÉåfÉÊlÉ 

eÉÇaÉsÉÉiÉÏsÉ qÉSiÉlÉÏxÉ- mÉUMüÉzÉ (mÉëMüÉzÉ)."  mÉëirÉåMüÉzÉÏ 

yxiÉÇSÉåsÉlÉ MüUiÉ AÉqÉcrÉÉ eÉuÉVû AÉsÉÉ iÉåÇuWûÉ AÉqÉcÉå lÉÉuÉ 

oÉbÉÑlÉ qÉUÉPûÏiÉ qWûhÉÉsÉÉ "mÉëuÉÉxÉ MüxÉÉ fÉÉsÉÉ?  qÉÉfÉå 

AÉDuÉQûÏsÉ TüÉVûhÉÏlÉÇiÉU mÉÑhrÉÉiÉ xjÉÉDMü fÉÉsÉå.  irÉÉqÉÑVåû 

qÉÉfÉÏ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ qÉUÉPûÏ."  mÉÑRûÏsÉ AÉPû ÌSuÉxÉ AÉqWûÉsÉÉ 

UÊrÉsÉ OíûÏOûqÉåÇOû iÉU ÍqÉVûÉsÉÏcÉ mÉhÉ irÉÉlÉå WûqÉÏ ÌSsrÉÉqÉÑVåû 

qÉÉfÉÏ xÉÉmÉ, ÌmÉUÉlÉÉ uÉaÉæUå µÉÉmÉSÉÇcÉÏ AÉÍhÉ qÉÑZrÉ qWûhÉeÉå 

QûÉÇxÉ cÉÉuÉhrÉÉcÉÏ pÉÏÌiÉ MüqÉÏ fÉÉsÉÏ.   

 

BxsÉÉåsÉÉ lÉäzÉlÉsÉ AÉOïû qrÉÑfÉÏrÉqÉ mÉÉÌWûsrÉÉuÉU AÉqWûÏ 

SqÉsÉÉå WûÉåiÉÉå.  mÉÉFxÉ mÉQûiÉ WûÉåiÉÉ.  qÉaÉ xÉqÉÉåUcrÉÉcÉ 

pÉÉUiÉÏrÉ UåxOûÊUÇOûqÉkÉå eÉÉrÉcÉå PûUuÉsÉå.  eÉåuÉhÉÉcÉÉ qÉålÉÔ uÉÉcÉÔlÉ 

oÉÉmÉÔÇlÉÉ MüÉrÉ bÉåF Wåû xÉÉÇaÉiÉ WûÉåiÉå.  iÉÉåcÉ qÉÉaÉÔlÉ qÉUÉPûÏiÉÔlÉ 

ÌuÉcÉÉUhÉÉ fÉÉsÉÏ " MÑüPÕûlÉ AÉsÉÉiÉ?  MüÉrÉ bÉåhÉÉU?  mÉÉFxÉ 

AÉWåû iÉåÇuWûÉ xOûÉOïûU qWûhÉÔlÉ MüÉÇ±ÉcÉÏ pÉeÉÏ AÉhÉÔ MüÉ?"   

 

oÉÉmÉÔ LMüSqÉ ZÉÔwÉ!  MüÉUhÉ MüÉÇ±ÉcÉÏ pÉeÉÏ uÉ mÉÉFxÉ Wåû 

xÉqÉÏMüUhÉcÉ AÉWåû.  pÉeÉÏ AÉhÉsrÉÉuÉU iÉÉå qWûhÉÉsÉÉ "qÉÏ 

qÉÑVûcÉÉ oÉÇaÉsÉÉåUcÉÉ mÉhÉ AÉrÉÑwrÉ qÉÑÇoÉDiÉcÉ aÉåsÉå.  irÉÉqÉÑVåû 

qÉsÉÉ qÉUÉPûÏ E¨ÉqÉ rÉåiÉå."  MüxÉÉ AÉsÉÉxÉ Wåû ÌuÉcÉÉUiÉÉ iÉÉå 

qWûhÉÉsÉÉ "qÉÉfÉå MüÉMüÉ xÉÉPû uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï CjÉå AÉsÉå uÉ qÉÏ iÉÏxÉ 

uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï AÉsÉÉå."  zÉåeÉÉUÏcÉ oÉxÉÔlÉ ZÉÔmÉ aÉmmÉÉ MüUiÉ WûÉåiÉÉ.   

zÉåuÉOûÏ oÉÉmÉÔ qWûhÉÉsÉå " AUå iÉÑfÉÉ qÉÉsÉMü UÉaÉÉuÉåsÉ."  iÉåÇuWûÉ 

iÉÉå qWûhÉÉsÉÉ "AWûÉå, Wåû qÉÉfrÉÉcÉ qÉÉsÉMüÐcÉå UåxOûÊUÇOû AÉWåû." 

 

AÉqWûÏ MÑüPûsrÉÉWûÏ SåzÉÉiÉ aÉåsÉÉå ÌMü AÉqÉcÉå MüÉlÉ qÉUÉPûÏ 

LåMüÉrÉsÉÉ OûuÉMüÉUsÉåsÉå AxÉiÉÉiÉ. 

  

-qÉÏlÉÉ aÉÉåZÉsÉå 

 



Best Complements from 

Financial Planning Services 

Our Team of Experts Offer: 

Life, Health & Long Term Care Insurance 
College Education & Planning 

Pension & Retirement Distributions 
Estate Planning & Other Financial services 

ENHANCE YOUR WEALTH BY TAKING ADVANTAGES OF SECTION 
419F/S, SECTION 412, SECOND TO DIE POLICY 

Without wasting time surfing web internet lovers can get better 
deal on term-life, whole-life, universal life and second-to-die life 

insurance policies. We assure the best products. Enjoy our unique 
and cozy hospitality which no one provides. Try us and save your 

money. 

Please call: 

Y.K. Tamaskar for No Obligation Information 

Tel:  440-729-8293 

  440-729-8296 

Fax:  440-729-8296 



 

Sunny's Asian Food & Spices,  

Solon, off route 91 

Happy Diwali and Best Wishes From  

Happy Diwali and Best Wishes From  

Hira ,  Harsha ,  Sony  &  Ashwin Rane 
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xÉÉPåû mÉËUuÉÉU 
 



 aÉÑÇiÉiÉÉ  WØûSrÉ  Wåû... 

 

AÉqÉcrÉÉ bÉUÉpÉÉåuÉiÉÉsÉÏ mÉÑwMüVû TÑüsÉfÉÉQåû uÉ TüVûfÉÉQåû AÉWåûiÉ.  

mÉWûÉOåû iÉîWåûiÉîWåûcÉå mÉ¤ÉÏ fÉÉQûÉÇuÉU rÉåiÉ AxÉiÉÉiÉ uÉ irÉÉÇcÉÉ 

ÌMüsÉÌoÉsÉÉOû AZÉÇQû cÉÉsÉÔ AxÉiÉÉå.  AÉqWûÉsÉÉ AÉqÉcrÉÉ 

ÎZÉQûMüÐiÉÔlÉ mÉ¤ÉÉÇcrÉÉ WûÉsÉcÉÉsÉÏ oÉbÉhrÉÉcÉÉ NÇûScÉ sÉÉaÉsÉÉ AÉWåû.   

  

AxÉåcÉ LMåü ÌSuÉzÉÏ xÉMüÉVûÏ lrÉÉWûÉUÏ MüUiÉ AxÉiÉÉÇlÉÉ oÉÑsÉoÉÑsÉ 

mÉ¤ÉÉcÉÏ LMü eÉÉåQûÏ AÉqÉcrÉÉ ÎZÉQûMüÐ oÉÉWåûUcÉ LMüÉ eÉÉxuÉÇSÏcrÉÉ 

fÉÉQûÉuÉU LMü xÉÉUZÉå rÉåUfÉÉUÉ MüUiÉÉÇlÉÉ ÌSxÉsÉÏ    

 

    
      oÉÑsÉoÉÑsÉ eÉÉåQûÏ         xÉÑoÉMü bÉUOåû 

      

MÑüiÉÑWûsÉ qWûhÉÔlÉ qÉÏ eÉÉxuÉÇSÏcrÉÉ fÉÉQûÉÇiÉ QûÉåMüÉuÉÔlÉ oÉÍbÉiÉsÉå.  iÉU 

iÉåjÉå irÉÉÇlÉÏ TüÉÇ±ÉÇcrÉÉ oÉåcÉMüÐiÉ LMü xÉÑoÉMü bÉUOåû oÉÉÇkÉsÉåsÉå 

ÌSxÉsÉå.  iÉåÇuWûÉ MüVûsÉå MüÐ irÉÉÇcÉÏ AÇQûÏ bÉÉsÉhrÉÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ cÉÉsÉÔ 

AÉWåû. 

 

jÉÉåQåû ÌSuÉxÉ aÉåsÉå.  irÉÉÇcÉÏ eÉÉ rÉå cÉÉsÉÔcÉ WûÉåiÉÏ.  oÉWÒûiÉåMü 

bÉUšÉcrÉÉ AÉiÉ mÉÉsÉÉ mÉÉcÉÉåVûÉ eÉqÉÉ MüUiÉ WûÉåiÉå.  MüÉWûÏ 

ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ qÉÉSÏ bÉUšÉiÉ oÉxÉÔ sÉÉaÉsÉÏ.  mÉUiÉ eÉÉFlÉ oÉÍbÉiÉsÉå iÉU 

bÉUšÉÇiÉ iÉÏlÉ aÉÑsÉÉoÉÏ UÇaÉÉcÉÏ ÌPûmÉMåü AxÉsÉåsÉÏ AÇQûÏ WûÉåiÉÏ. 

   
     iÉÏlÉ aÉÑsÉÉoÉÏ AÇQûÏ             eÉlqÉÉlÉÇiÉUcÉÏ ÌmÉssÉå 

 

sÉaÉåcÉ MüÉuÉVåû uÉ qÉÉÇeÉUÉcrÉÉ ZÉåmÉÉ cÉÉsÉÔ fÉÉsrÉÉ.  AÉqÉcrÉÉ 

qÉlÉÉiÉ qÉÉ§É mÉÉsÉ cÉÑMücÉÑMüsÉÏ uÉ kÉÉåMüÉ eÉÉhÉuÉsÉÉ.  AÉqWûÏ 

oÉÑsÉoÉÑsÉ eÉÉåQûÏ uÉ irÉÉÇcrÉÉ AÇQûrÉÉÇcrÉÉ xÉÇU¤ÉhÉÉcÉÉ eÉhÉÔ uÉxÉÉcÉ 

bÉåiÉsÉÉ.  AzÉÉ iÉîWåûlÉå lÉMüVûiÉ AÉqWûÏ irÉÉÇcrÉÉÇiÉ aÉÑÇiÉiÉ aÉåsÉÉå.   

qÉÉSÏ UÉåeÉ AÇQûrÉÉÇuÉU oÉxÉÔlÉ irÉÉÇlÉÉ FoÉ SåiÉ WûÉåiÉÏ uÉ lÉU 

oÉÉWåûU oÉxÉÔlÉ mÉWûÉUÉ SåiÉ AxÉå.  mÉÇkÉUÉ ÌSuÉxÉ aÉåsÉå uÉ LMü 

ÌSuÉxÉ bÉUšÉiÉÔlÉ oÉÉUÏMü ÍcÉuÉÍcÉuÉ LåMÔü AÉsÉÏ.  LMüÉ 

AÇQûrÉÉiÉÔlÉ ÍcÉqÉÑMüsÉå ÌmÉssÉÔ oÉÉWåûU AÉsÉå.  SÉålÉ ÌSuÉxÉÉÇcrÉÉ 

AÇiÉUÉlÉå xÉuÉï AÇQûrÉÉÇiÉÔlÉ ÌmÉssÉå oÉÉWåûU AÉsÉÏ.  eÉlqÉiÉÉcÉ iÉå 

qÉÉÇxÉÉcÉå aÉÉåVåû ÌSxÉiÉ WûÉåiÉå. 

   
                             MüÉrÉqÉcÉÏ pÉÑMåüsÉÏ 

 

AÉqWûÏ eÉuÉVû aÉåsÉÉå uÉ WûÉsÉcÉÉsÉÏcÉÏ cÉÉWÕûsÉ sÉÉaÉsÉÏ MüÐ 

sÉaÉåcÉ cÉÉåcÉ uÉÉxÉÔlÉ bÉÉxÉ bÉåhrÉÉcrÉÉ iÉrÉÉUÏiÉcÉ AxÉÉrÉcÉÏ.  

oÉÑsÉoÉÑsÉ eÉÉåQûaÉÉåVûÏcÉÏ kÉÉuÉmÉVû oÉbÉhrÉÉxÉÉUZÉÏcÉ WûÉåiÉÏ.  

cÉÉåcÉÏiÉÔlÉ irÉÉÇlÉÉ MüÉrÉ MüÉrÉ AÉhÉÔlÉ pÉUuÉiÉ WûÉåiÉå.  aÉÇqÉiÉ 

qWûhÉeÉå irÉÉÇiÉ SÉåbÉÉÇcÉÉWûÏ xÉWûpÉÉaÉ WûÉåiÉÉ.  WûVÕûWûVÕû ÌmÉssÉå 

qÉÉåPûÏ WûÉåiÉ WûÉåiÉÏ uÉ irÉÉÇlÉÉ mÉÇZÉ mÉhÉ TÑüOÕû sÉÉaÉsÉå.  LMü 

ÌmÉssÉÔ bÉUšÉoÉÉWåûU rÉåFlÉ mÉÇZÉ TüQûTüQûÉuÉrÉÉxÉ sÉÉaÉsÉå.  

iÉåÇuWûÉ irÉÉcÉÏ EQûhrÉÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ cÉÉsÉÔ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ.  

SÒxÉîrÉÉ ¤ÉhÉÏ iÉå pÉÑUïMülÉ EQÕûlÉ mÉhÉ aÉåsÉå.   

 

   
   ÌmÉssÉÉÇlÉÉ pÉUuÉiÉÉlÉÉ      ÌmÉssÉÉÇcÉÏ eÉsÉS uÉÉRû 

 

            
               NûÉåšÉÇcÉÏ zÉÉÇiÉ ÌuÉ´ÉÉÇiÉÏ 

 

 



 

            
                 EQûhrÉÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ 

 

MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ SÒxÉUå mÉhÉ ÌmÉssÉÔ bÉUOûrÉÉcrÉÉ oÉÉWåûU AÉsÉå. 

iÉxÉåcÉ mÉÇZÉ TüQûTüQÕûlÉ EQûhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É  cÉÉsÉÔ WûÉåiÉÉ.  mÉhÉ 

irÉÉcÉÏ fÉåmÉ Tü£ü NûÉåOûrÉÉ fÉÑQÕûmÉÉÇmÉrÉïÇiÉcÉ aÉåsÉÏ.  irÉÉcÉå qÉÉiÉÉ-

ÌmÉiÉÉ EQûhrÉÉcÉå kÉQåû SåiÉ WûÉåiÉå.  MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ irÉÉcÉÏWûÏ fÉåmÉ 

mÉåÂcrÉÉ fÉÉQûÉmÉrÉïÇiÉ aÉåsÉÏ.  AÉiÉÉ ÌiÉxÉîrÉÉ ÌmÉssÉÉcÉÏ mÉÉVûÏ.  

irÉÉsÉÉ qÉÉ§É AeÉÔlÉ ÌWÇûqÉiÉ WûÉåiÉ lÉuyiÉÏ.  Wåû xÉuÉÉïiÉ NûÉåOåû uÉ 

AzÉ£ü WûÉåiÉå.  eÉuÉVûeÉuÉVû AÉPû ÌSuÉxÉ iÉå bÉUOûrÉÉoÉÉWåûU QûÉåMüÉuÉå 

uÉ mÉUiÉ AÉiÉ eÉÉFlÉ oÉxÉå.  oÉÑsÉoÉÑsÉ eÉÉåQûÏ UÉåeÉ uÉåaÉVåûuÉåaÉVåû 

AÉuÉÉeÉ MüÃlÉ irÉÉcrÉÉ EQûhrÉÉxÉÉPûÏ mÉërÉ¦É MüUÏiÉ WûÉåiÉå.  zÉåuÉOûÏ 

ÌWÇûqÉiÉ MüÃlÉ irÉÉlÉå fÉåmÉ bÉåiÉsÉÏ mÉhÉ TüÉU EÇcÉ eÉÉF zÉMüsÉå 

lÉÉWûÏ.  NûÉåOûrÉÉ fÉÑQÕûmÉÉmÉrÉïÇiÉcÉ irÉÉcÉÏ EQûhrÉÉcÉÏ qÉeÉsÉ WûÉåiÉÏ.  

AzÉÉcÉ LMüÉ mÉërÉ¦ÉÉiÉ iÉå eÉÍqÉlÉÏuÉU jÉMÔülÉ oÉxÉsÉå.  iÉåuÉžÉiÉcÉ 

iÉåjÉå qÉÉÇeÉU AÉsÉå uÉ irÉÉcrÉÉeÉuÉVû eÉÉFlÉ WÒÇûaÉÔ sÉÉaÉsÉå.  ÌmÉssÉÔ 

pÉÏiÉÏlÉå jÉUjÉU MüÉmÉiÉ WûÉåiÉå.  qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ eÉÏuÉÉcrÉÉ AÉMüÉÇiÉÉlÉå 

ÍcÉuÉÍcÉuÉÉOû MüUiÉ WûÉåiÉå.  irÉÉÇcÉÉ AÉuÉÉeÉ LåMÔülÉ qÉÏ oÉÉWåûU AÉsÉå.  

xÉuÉï mÉëMüÉU sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉÉ uÉ qÉÉÇeÉUÉsÉÉ WûÉMüsÉsÉå.   

 

AÉqÉcÉÉ qÉÉVûÏ mÉhÉ iÉåuÉžÉiÉ iÉåjÉå AÉsÉÉ.  irÉÉlÉå iÉå ÌmÉssÉÔ 

EcÉsÉÔlÉ mÉUiÉ bÉUOûrÉÉiÉ lÉåFlÉ PåûuÉsÉå.  mÉhÉ ÌmÉssÉÔ bÉUOûrÉÉiÉ lÉ 

oÉxÉiÉÉ oÉÉWåûU TüÉÇSÏuÉU rÉåFlÉ oÉxÉsÉå uÉ AÉD-uÉQûÏsÉÉÇlÉÉ xÉÉS 

bÉÉsÉÔ sÉÉaÉsÉå.  ¤ÉhÉÉkÉÉïiÉ oÉÑsÉoÉÑsÉ eÉÉåQûÏ iÉåjÉå WûeÉU fÉÉsÉÏ.  

qÉsÉÉ uÉÉOûsÉå MüÐ iÉå irÉÉsÉÉ MüÉWûÏ pÉUuÉiÉÏsÉ mÉhÉ iÉxÉå lÉ MüUiÉÉ 

iÉå irÉÉÇcrÉÉ pÉÉwÉåiÉ irÉÉsÉÉ EQûhrÉÉxÉ E±Ñ£ü MüUiÉ WûÉåiÉå.  qÉsÉÉ 

SrÉÉ AÉsÉÏ.  qÉÏ irÉÉcrÉÉxÉÉPûÏ iÉÏVû uÉ mÉÉhÉÏ PåûuÉsÉå.  uÉÉOûsÉå 

jÉÉåQåû ZÉÉssÉå MüÐ iÉÉMüS rÉåFlÉ EQÕûlÉ eÉÉDsÉ.  mÉhÉ lÉuÉsÉ AxÉå 

MüÐ irÉÉcrÉÉ AÉDlÉå mÉÇZÉÉlÉå iÉå iÉÏVû EsÉOÕûlÉ OûÉMüsÉå.  eÉhÉÔ iÉÏ 

irÉÉsÉÉ ÍzÉ¤ÉÉ SåiÉ WûÉåiÉÏ.  uÉ irÉÉcÉÉ mÉËUhÉÉqÉ rÉÉåarÉcÉ fÉÉsÉÉ.  

AÉmÉsÉå mÉÇZÉ TüQûTüQÕûlÉ irÉÉlÉå jÉåOû WûuÉåiÉ fÉåmÉ bÉåiÉsÉÏ uÉ mÉåÂcrÉÉ 

fÉÉQûÉuÉU eÉÉFlÉ oÉxÉsÉå.  qÉÉfÉÉ eÉÏuÉ pÉÉÇQûrÉÉiÉ mÉQûsÉÉ.  

SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ xÉuÉï oÉÑsÉoÉÑsÉ MÑüOÒÇûoÉ mÉåÂcrÉÉ fÉÉQûÉuÉU AÉlÉÇSÉlÉå  

  

 
 
 
 

  

oÉÉaÉQûiÉÉÇlÉÉ ÌSxÉsÉå. 

 

qÉsÉÉ WûÉ AlÉÑpÉuÉ AaÉSÏ AÉaÉVûÉ uÉåaÉVûÉ WûÉåiÉÉ uÉ iÉÉå qÉsÉÉ 

AÉmÉhÉÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ xÉÉÇaÉÉuÉÉxÉÉ uÉÉOûsÉÉ.  qWûhÉÔlÉ Wåû uÉhÉïlÉ ÍsÉWÕûlÉ 

PåûuÉhrÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ.  oÉÑsÉoÉÑsÉ mÉ¤ÉÉÇcÉÏ uÉiÉïhÉÔMü WûÏ qÉsÉÉ 

AÉmÉsrÉÉzÉÏ ZÉÔmÉcÉ ÍqÉVûiÉÏ-eÉÑVûiÉÏ uÉÉOûsÉÏ.  AÉmÉhÉ mÉhÉ 

AÉmÉsrÉÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ AzÉÉcÉ mÉëMüÉUå ÍzÉxiÉ sÉÉuÉhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É 

MüUiÉ AxÉiÉÉå.  AÉiÉÉ oÉÑsÉoÉÑsÉ eÉÉåQûÏ uÉ iÉÏlÉWûÏ ÌmÉssÉå EQÕûlÉ 

aÉåsÉÏ AÉWåûiÉ.  AÉqWûÉsÉÉ irÉÉÇcÉÏ xÉÉUZÉÏ AÉPûuÉhÉ rÉåiÉå uÉ 

AÉqÉcÉÏ lÉeÉU irÉÉÇlÉÉ mÉåÂcrÉÉ fÉÉQûÉuÉU zÉÉåkÉiÉ AxÉiÉå.  rÉÉ 

xÉuÉï mÉëxÉÇaÉÉcÉÉ AlÉÑpÉuÉ AÉqWûÏ MäüqÉåîrÉÉiÉ ÌOûmÉsÉÉ.  iÉå 

TüÉåOûÉåWûÏ xÉÉåoÉiÉ eÉÉåQûiÉ AÉWåû. 

  

-QûÊ. xÉUÉåeÉ MüÉVåû 

 

  zÉoSÉÇcÉå AjÉï 

 

Í¤ÉiÉÏeÉÉcÉå iÉOû iÉÉåQûÏiÉ 

AÉPûuÉhÉÏiÉsrÉÉ xÉÉaÉUiÉVûÉzÉÏ 

mÉÉrÉjÉVûÏ iÉÑQûuÉÔlÉ cÉÑUaÉVûsÉåsrÉÉ MüÉVûÉcÉÉ 

aÉÑÇiÉÉ AsÉaÉS xÉÉåQûÌuÉiÉ 

qÉlÉ AcÉÉlÉMü xÉÉåQÕûlÉ mÉVûiÉ 

rÉÉ ÌlÉÎeÉïuÉ zÉËUUÉsÉÉ 

eÉxÉÉ AjÉï xÉÉåQÕûlÉ eÉÉuÉÉ zÉoSÉÇlÉÉ 

  

CÇSìkÉlÉÔcrÉÉ irÉÉ aÉÉuÉÉzÉÏ 

qÉÇiÉUsÉåsrÉÉ mÉëirÉåMü mÉVûÉzÉÏ 

ÌuÉxÉUsÉåsrÉÉ xÉaÉtrÉÉ cÉåWûrÉëÉÇzÉÏ 

zÉÉVåûcrÉÉ ÍpÉÇiÉÏÇzÉÏ 

ÍcÉÇcÉåcrÉÉ fÉÉQûÉÇzÉÏ 

MüÉMüQûAÉUiÉÏcrÉÉ xÉÔUÉÇzÉÏ 

MüÉmÉxÉÉcrÉÉ ÎeÉlÉåcrÉÉ kÉÔUÉzÉÏ 

xÉÇlrÉxiÉ xÉMüÉVûÏzÉÏ 

kÉÔxÉU xÉÇkrÉÉMüÉVûÏzÉÏ 

qÉaÉ iÉå MüUiÉ LMü qÉÔMü ÌWûiÉaÉÑeÉ 

zÉoSÉÇcÉÏ aÉUeÉ lÉxÉiÉå AjÉÉïsÉÉ 

 

 

 

-ÍqÉsÉÏÇS SåuÉaÉÉÇuÉMüU 

 



 

 

 

 

२१ मोदक ांची कृती (२१ मोदक आणि एक 
करांजी) 
 

स हित्य: 
स रि: 
ओले खोबरे २ कप  

गूळ १ १/२ कप  

ब्राऊन साखर १/२ कप  

खसखस ४ चमच,े भाजून कुटून घेतलेली  
वेलदोडा २ छोटे चमच े 

बदाम पूड ४ चमच े 

बेदाणे १/३ कप  

ताांदळाच ेपीठ ४ चमच े 

 

प री: 
ताांदळुाची पपठी ३ कप  

पाणी ३ कप  

तेल ३ चमच े 

मीठ १/४ चमचा (चवीप्रमाणे) 
 
 

 

कृती: 
खोबरे, गूळ, साखर एकत्र करून घ्यावे. मांद पवस्तवावर 
शिजवावे. गूळ पवरघळल्यावर दहा शमननटे शिजून 
द्यावे. नांतर खसखस, वेलदोडा व बदाम पूड आणण 
बेदाणे घालावेत. सारण तयार झाल्यावर ताांदळुाची 
पपठी पसरून घालावी. सारण ५ शमननटे शिजवावे. 
ताांदळुाच्या पीठीमुळे सारणास पाणी सुटत नाही. 
३ MümÉ पाणी उकळत ठेवावे. त्यात चचमुटभर मीठ आणण 
३ चमचे तले घालावे. उकळत्या पाण्यात ३ MümÉ 
ताांदळुाची पपठी एकदम घालावी आणण ढवळावी.( हळू 
घातल्यास गुठळ्या होतात). झाकण घालून, मांद 
आचवेर २ शमननटे ठेवावी. फूड प्रोसेसर ककवा पोट्याटो 
राइसर वापरून ती अगदी गरम असताना मळून 
घ्यावी. उकड कोमट झाल्यावर थोड ेतले व थोड ेपाणी 
हाताला लाऊन मळून घ्यावी. जेवढी उकड चाांगली 
मळलेली असेल तवेढी पारी सुबक व गुळगुळीत होत.े 
 

छोटया लाडूच्या आकाराचा उकडीचा गोळा घ्यावा. 
दोन्ही हाताांनी जोर लाऊन गुळगुळीत गोळी करावी. 
हाताला थोड ेतले आणण पाणी लाऊन दोनही आांगठे 
बोटीच्या मधोमध घालून अांगठा आणण चार बोटाांच्या 
मध्ये कफरवत एकसारख्या जाडीची मधम पुरीच्या 
आकाराची खोलगट पारी तयार करावी. त्या पारीला 
सारख्या अांतरावर ८ चुण्या पाडाव्या. त्यात एक चमचा 
सारण घालावे. चुण्याांच्या वरच्या बाजूला हात न 
लावता, सारणासकट पारीचा सपाट मध्यभाग डाव्या 
हाताच्या तळव्यावर ठेवावा. उजव्या हाताच्या अांगठा 
आणण तजजनी च्या कडेने सवज चुण्याांच्या खालचा भाग 

हलक्या हाताने एकत्र करून कफरवत कफरवत मोदक 
वळावा. मोदक वळताना डाव्या हाताच्या तळाने वर 
उचलून घ्यावा. मोदकाची चोच बोटाांनी एकत्र करू नये. 
हाताच्या अांगठा आणण तजजनी च्या मधल्या 
तळहाताच्या कडनेे हलक्या हाताने कफरवताना मोदकाची 
चोच आपोआप तयार होत.े  
 

मोदक तयार झाल्यावर चाळणीवर ओले फडके घालून 
त्यात अलगद चोच मोडत नाही अिी काळजी घेऊन 
झाकण ठेवावे. मोदक एकावर एक ठेवू नयेत. त े२० 
शमननटे वाफेवर उकडावेत. गरम असतानाच काढून 
बिीत ठेवावे. 

-QûÊ. AÉzÉÉ mÉëÌiÉÌlÉÍkÉ 

             NEOMM  aÉhÉåzÉ xÉÉåWûVûÉ  9.22.2012 

 



 

 मदत 

 
पाांडोबा रागारागातच घरात शिरला. दरवाजा जोरात 

आपटून बांद केला आणि बायको-मुलाांवर डाफरून 

आतल्या खोलीत खाटेवर पडला. सांतापाने लालेलाल 

झालेल्या पाांडोबाची छाती भात्याप्रमािे उसासत होती. 
"दादा बोलले का काही?" बायकोने काळजीने ववचारलां. 
पाांडोबाने काही न बोलताच कूस बदलली.  
 

दादा देवास्कराांबरोबर झालेला वाद परत बायकोसमोर 
उगाळून त्याला अजून डोकां  तापवायचां नव्हतां.  
वास्तववक चकु पाांडोबाचीच होती. दादा 
देवासकर म्हिजे गावातील एक नामी असामी. 
देवास्कराांच्या वपढ्यानवपढ्या गावातच वाढलेल्या. दादा 
आणि वैनी देवासकर गावातल्या सवाांचचे दादा आणि 

वैनी होत.े कधीही कुिाला काहीही गरज पडली कक 

पहहली धाव दादा-वैनीकड ेठरलेली.  दादाांकडे मदत 

मागायला आलेला मािूस कधीच ररक्त हस्ताने परत 

गेला नव्हता. अश्या मातब्बर दादाांना  पाांडोबाकड ेमदत 

मागायची पाळी आली होती. 
 

झालां असां होतां...दादाांनी ह्यावर्षी सत्यनारायिाची पूजा 
करायचा घाट घातला होता. रीतीप्रमािे सवव गावाला 
आमांत्रिेही गेली होती. पि पूजेला महहना राहहलेला 
असतानाच बातमी आली होती कक सरपांचाना गेल्या 
तीन वर्षाांपासून जो तमािाचा फड गावात आिायचा 
होता त्याांनी अचानक गावाचा दौरा करायचा बेत केला 
होता. मुख्य म्हिजे तमाश्याच्या फडाचा पहहला हदवस 

आणि पूजेचा हदवस नेमका एकच होता. एरवी दादाांच्या 
घरचां कायव म्हटले कक गावातले सवव आपल्या घरचांच 

कायव असल्यासारखे काम करायच.े पि ह्यावेळी नसता 
घोळ झाला होता.  सरपांचानी गावाच्या इभ्रतीच ेकारि 

साांगून आधीच बऱ्याच लोकाांना कामासाठी कबूल 

करून घेतलां होतां. दादाांना ऐनवेळी मदतीसाठी कोिीच 

शमळेना.  अश्यावेळी दादाांना पाांडोबाची आठवि होिां  

स्वाभाववक होतां. पाांडोबाने दादाांकडून वेळोवेळी मदत 

घेतली होती. अगदी पाांडोबाांच्या मोठ्या मुलीचां लग्नही 
दादाांच्याच घराच्या परसातील माांडवात झालां 
होतां.  एरवी सवाांना मदत करिाऱ्या दादाांना पाांडोबाकड े

मदत मागायला तसां जड वाटत होतां पि अडला 
नारायि म्हटल्यावर इलाज नव्हता. पाांडोबानेही 
दादाांनी आपल्याला ववचारलां ह्याच आनांदात पटकन 

होकार देऊन टाकला होता. 
 

पि जसा जसा पूजेचा हदवस जवळ येऊ लागला तिी 
तिी पाांडोबाला चटुपूट लागू लागली.  त्याच ेसवव शमत्र 

तमाश्याच्या कामात गुांतले होत.े शिवाय पूजेच्या 
हदविी पूजेनांतर गावातली सववच मातब्बर मांडळी 
तमाश्याला जािार होती. पाांडोबाला मात्र पूजेनांतर 
मागचां सवव आवरत दादाांकडचे थाांबावां लागिार होतां. 
पाांडोबाला काय करावां सुचनेा. तमाश्याचा मोह आणि 

गावातल्या मोठ्या मांडळीांच्या माांडीला माांडी लाऊन 

बसायचा योग पाांडोबाला तमाश्याकड ेखेचत होत.े 

िवेटी पूजेच्या आदल्या रात्रीच पाांडोबा खळ्यात लपून 

बसला. बोलवायला आलेल्या दादाांच्या मािसाांना 
पाांडोबाच्या बायकोने खोटे नाटे साांगून परत धाडले. 

अख्खा पूजेचा हदवस लपून काढून पाांडोबा सांध्याकाळी 
परस्पर तमाश्याच्या फडावर पोचला. दादाांच्या 
नशिबाने मदतीला ऐनवेळी इतर लोक उभे राहहले 

आणि पूजा यथासाांग पार पडली. दसुऱ्या हदविी 
पाांडोबाला तमािा बघून बाहेर पडताना पाहहल्याच े

तात्या खोतानी दादाांना साांगगतले आणि दादा भडकले. 

पाांडोबाला घरी बोलावून चाांगला जाब ववचारला. गुमान 

ऐकायच ेसोडून पाांडोबा उगाच हुज्जत घालू लागला 
आणि िब्दाला िब्द वाढून वाद वाढला.  
 



 

 

आता दादा आपल्याला काय करतील ह्या भीतीन े

पाांडोबाची गाळण उडाली होती.  घरी येऊन खाटेवर 

पडला आणण डोळा लागला. पण थोड्याच वेळात  

छातीत दखुायला लागलां. घाम आला आणण तोंडातनू 

शब्द फुटायच्या आधीच पाांडोबाचा आत्मा शरीरातून 

बाहेर पडून तरांगत ढगाकड ेजाऊ लागला. म्हणता 
म्हणता पाांडोबा यमलोकी पोचला. तेथल्या दरवानाने 
पाांडोबाला "पाप पुण्य हहशोब कचरेी"चा रस्ता दाखवला. 
तेथल्या कारकुनान े आपल्या वहीत बराच वेळ डोके 

घालून मग पाांडोबाला "चचत्रगुप्त" अस ेसोनेरी अक्षरात 

ललहहलेल्या कचरेीबाहेर उभे केले. थोड्याच वेळात 

चचत्रगुप्त स्वतःच कचरेीबाहेर आला. "पाांडोबा, चला" 
असे म्हणून सरळ चालू लागला.  पाांडोबाला एका 
मोठ्या द्वाराबाहेर आणून चचत्रगुप्त म्हणाला "पाांडोबा, 
ववचचत्र गोष्ट घडली आहे. तुझ ेपाप आणण पुण्य 

सारखेच आहे आहे त्यामुळे स्वगाात जायचे कक नरकात 

हे आम्हाला ठरवता येत नाही. दोन्ही हठकाणे पाहून 

मग तो ननणाय तुझा तूच घ्यायचाय".  पाांडोबा हे ऐकून 

खशु झाला. चचत्रगुप्ताने द्वार उघडले. आत सुांदर 

बगीचा, अनेक प्रकारची फुले, पक्षी, झरे पाहून पाांडोबा 
मोहून गेला. समोरच एक सोन्याचा प्रासाद होता. त्या 
हदशनेे पाांडोबा आणण चचत्रगुप्त चालत असतानाच 

जोरात घांटानाद ऐकू आला. "जेवणाची वेळ झाली 
वाटते" चचत्रगुप्त म्हणाला. प्रासादाच्या भोजनकक्षात 

पाांडोबा आणण चचत्रगुप्त लशरताच त्याांना अनेक 

पक्वान्नाांचा दरवळणारा सुवास आला. "वा, हा स्वगा 
ककती छान आहे" पाांडोबा उद्गारला. चचत्रगुप्त गालातच 

हसला.   
 

एवढ्यात मोठ्या झुांडीने अनेक लोक भोजनकक्षात 

लशरले आणण  जेवायला बसले. प्रत्येकाच्या समोर 
अनेक पक्वान्नानी भरलेले ताट होत.े पण ववचचत्र गोष्ट 

अशी कक त्याांच्या प्रत्येक हाताला दोन फुट लाांबीचा एक 

एक चमचा लावला होता. सगळे त्या चमच्याने 
समोरच्या ताटातले जेवायचा खपू प्रयत्न करत होत े

पण दोन फुटी चमचा असल्यामुळे चमच्यात घेतलेले 

ओठाांपयतं पोचत नव्हते. अधाा एक तास अशीच 

झटापट चालू राहहली आणण थोड्याच वेळात जेवणाची 
वेळ सांपल्याचा घांटानाद ऐकू आला. उपाशी अधापोटी 
सगळे जण परत गेले. "हा नरक आहे" चचत्रगुप्त 

म्हणाला आणण थोड्याच वेळात पाांडोबाला अजून एका 
द्वाराकड ेघेऊन आला. द्वार उघडताच  आत आधीचाच 

देखावा होता.  तसाच सुांदर बगीचा, अनेक प्रकारची 
फुले, पक्षी, झरे पाहून पाांडोबा गोंधळून गेला. 
इथेही समोर एक सोन्याचा प्रासाद होता. त्या हदशनेे 
पाांडोबा आणण चचत्रगुप्त चालत असताना परत 

आधीसारखाच  जोरात घांटानाद ऐकू आला. प्रासादाच्या 
भोजनकक्षात पाांडोबा आणण चचत्रगुप्त लशरताच त्याांना 
परत त्याच पक्वान्नाांचा दरवळणारा सुवास 

आला.  इथेही आलेल्या लोकाांच्या हाताला तसेच दोन 

फुटी चमच ेहोते. "हा स्वगा नरका प्रमाणेच कसा?" हा 
प्रश्न पाांडोबाच्या डोक्यात थमैान घालू लागला.  
तेवढ्यात सवांनी जेवायला सुरुवात केली. जेवायला 
बसताच प्रत्येक जण आपल्या ताटातील पदाथा समोर 
बसलेल्या माणसाला भरव ूलागला. त्यामुळे दोन फुटी 
चमचे असूनही सवाजण अगदी मजेत पोटभरून जेवले 

आणण हसत हसत थट्टामस्करी करत परत  गेले.  

  

"पाहहलेस पाांडोबा. अरे, स्वगा आणण नरक काय  



 

सुविध ांनी बनत न ही. आपणच आपल्य  कर् ानी 
बनितो. नरक तले लोक स्ि र्थी भ िनेने आपल्य च 

पोट च  विच र करत बसले आणण दखु्खी होऊन परत 

गेले. तर स्िग ातल्य  लोक ांनी दसुय ाल  र्दत करून 

आपलेही पोट भरले आणण सर्ोरच्य चहेी.  स्िगा 
मर्ळिण्य स ठी क य र्र यची गरज न ही. तुम्ही 
आह त ततर्थेच स्िगा तनर् ाण करू शकत ." चचत्रगुप्त 

प ांडोब ल  स ांग ूल गल .  प ांडोब  म्हण ल  "देि , तुल  
स ांग यल  क य ज तांय? ख ली पथृ्िीिर येऊन बघ.  

इर्थे र्दत कर यल  येण य ांच  पूणा फ यद  घेत त पण 

परत र्दत कर यल  कोण येत न ही".  

 

"म्हणजे त ूद द ांबरोबर केलस तस?े" चचत्रगुप्त र्थोड्य  
करड्य  स्िर त म्हण ल . प ांडोब ने र् न ख ली घ तली. 
चचत्रगुप्त म्हण ल  " प ांडोब , अरे तुझ्य  स रख्य  
र् णस ांर्ुळेच लोक हल्ली कोण ल  र्दत करत न हीत. 

एकोप्य ने रह त न हीत. अरे, र् णस ने प िस स रखां 
अस िे. सतत िषृ्टी करत रह िी. जर्ीन सुपीक असेल 

तर ध न्य वपकते, आणण दगड असेल तर प णी फुकट 

ज ते पण म्हणून प उस क ही आपली िषृ्टी कर्ीज स्त 

करत न ही. त्य च ेक या तो करतो. आपण र् त्र सुपीक 

जर्ीन व्ह यच े कक दगड स रखां ि ग यचां हे आपलां 
आपण ठरि यचां".  प ांडोब  खजील झ ल .  तेिढ्य त 

"र्होदय, र्होदय" अस ेओरडत चचत्रगुप्त च्य  
कचरेीर्धल  क रकून ध ित आल . "चकू स पडली.  
प ांडोब ने द द ांच  केलेल  घ त आपण हहशोब त धरल  
नव्हत . आत  ह्य च्य  हहशबे त प प अचधक आहे. 

ह्य ल  नरक त ध ड यच ेआहे" क रकून ध प  ट कीत 

म्हण ल . 

  

 

 

"नको नको" म्हणत प ांडोब  उलट  पळत सुटल . र् गे 

चचत्रगुप्त चे सेिक पळू ल गले. प ांडोब च्य  ख ांद्य िर 

एक ह त पडल . "न ही न ही...सोड  र्ल ...ज उ द्य  
र्ल " प ांडोब  ओरडू ल गल . "अहो, क य झ लां?" एक 

ब यकी आि ज ऐकू आल . प ांडोब ने िळून प हहले तर 

त्य ची ब यको त्य च्य  घ र् ने चचांब मभजलेल्य  
सद्र्य ल  धरून क ळजीने प ांडोब कड ेबघत होती.  
"अहो, झोपेत ओरडत य कश्य ल ?" प ठीत एक दणक  
देत प ांडोब च्य  ब यकोने विच रलां. प ांडोब  भ न िर 

आल . ख टेिर कूस बदलली. "हे सिा स्िप्नच होते 
तर?" र्न तच प ांडोब  म्हण ल  आणण उद्य च ज ऊन 

द द ांची र् फी र् ग यची अशी र्न शी खणुग ठ ब ांधत 

परत ग ढ झोपी गेल .  
 -- जय र्सुरेकर  
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लंडनसाठी ननश्चित केले आणि वादािा भडका 
उडाला. पेस-भूपती म्हिजे भारतीय टेननसववचवािा 
िहेरा आहेत, आयकॉन आहेत. आतंरराष्ट्रीय 
स्तरावर टेननसमध्ये भारताला सन्मान ममळवून 
देण्याि ेमहत्तत्तवपूिण काम या जोडीने आपल्या 
दमदार प्रदर्णनाच्या माध्यमातून केले आहे. मात्र 
आपापसातले मतभेद ममटवण्यात त्तयांना यर् 
ममळालेलं नाही. एकमेकांिा खेळ समजून घेत पूरक 
खेळ करण्याि ेधोरि, जबरदस्त फिटनेस, 
सातत्तयपूिण कामगिरी यामुळे जािनतक स्तरावरच्या 
नामांफकत जोडयांमध्ये पेस-भूपती जोडीि ेनाव 
आजही घेतले जाते. काही वर्ण एकत्र खेळल्यानंतर 
त्तयांच्यामध्ये जे काही मतभेद झाले ते संपुष्ट्टात 
आिायला कोिालंि जमलेले नाही. देर्ासाठी तर 
कधी पदकासाठी ते एकत्र यायि,े पुन्हा ववलि 
व्हायि,े हे गित्र नेहमीि.े  

 

यावेळी मात्र या सिळ्यािा कडलेोट झाला आणि 
संपूिण जिासमोर आपलं हसं झालं. पेसबरोबर 
खेळायला भूपतीने नकार ददला. “ऑमलश्म्पकला 
समोर ठेवूनि मी बोपण्िासह खेळायिा ननिणय 
घेतला. यािी टेननस संघटनेला कल्पना होती. 
त्तयांनी आम्हाला प्रोत्तसाहनही ददले.  आता मात्र 
त्तयांनी मला पेससह खेळण्यािा पयाणय समोर 
ठेवला” असे भूपतीने पत्रात म्हटलं. “ववचवासघात 
करिा-या पेसि ंमी तोंडही पाहू र्कत नाही” असे 
सांित संघटनेिा ननिणय मान्य करण्यासि भूपतीने 
नकार ददला.  वैयश्ततक मतभेद काहीही असोत, परंतु 
ऑमलश्म्पकसारख्या मेिा इव्हेंटमध्ये देर्ािे 
प्रनतननधीत्तत्तव करण्यािी संधी समोर आहे मात्र भूपतीने 
ती नाकारली. “मला बोपण्िासह पाठवा”  हा आग्रहही 
त्तयाने कायम ठेवला.  
 

संघटनेपेक्षा एखादा व्यतती मोठा असू नये अस े

टेनिसला वेढा फितरुीचा 
ऑमलश्म्पक म्हिजे क्रीडाक्षेत्रातल्या सवोत्ततमािा 
सोहळा. या महाकायाणिी लिबि आता जािवू 
लािली आहे.... हॉकी असो अथवा नेमबाजी- 
प्रत्तयेक खेळाडूिा, संघािा कसून सराव सुरू आहे... 
जिातल्या मातब्बर खेळाडूनंा टतकर देण्यासाठी 
खेळाडू, त्तयांि ेप्रमर्क्षक, सपोटण स्टाि यांिी घाई 
उडाली आहे. खपु वर्ाणनंतर भारताि ेअनेक खेळाडू 
पदकाच्या र्यणतीत आहेत... पन्नासहून अगधक 
खेळाडू लंडनवारी करिार आहेत... काचमीरपासून 
कन्याकुमारी आणि कच्छ पासून मेघालय पयतं 
अखडं पसरलेल्या भारताि ेआपि प्रनतननधीत्तत्तव 
करिार आहोत यािा त्तयांना साथण अमभमान आहे 
मात्र आपली स्पधाण जिातल्या अव्वल खेळाडूरं्ी 
असल्यािी त्तयांना जािीव आहे... या सिळ्या 
सकारात्तमक गित्राला टेननस संघाच्या ननवडीच्या 
अनािोंदीने िालबोट लावले आहे.  

 

ऑमलश्म्पकमध्ये टेननस या खेळासाठी पात्रता स्पधाण 
नाही. डब्ल्यूटीए आणि एटीपी या संघटनांनी एका 
ववमर्ष्ट्ट ददवर्ी जाहीर केलेल्या कायणक्रमानुसार 
खेळाडूिंा ऑमलश्म्पक सहभाि ननश्चित होतो. 
क्रमवारीत सातवे स्थान राखत भारतािा बुजुिण 
खेळाडू मलएण्डर पेस ऑमलश्म्पकसाठी थेट  

पात्र ठरला. महेर् भूपती आणि रोहन एकत्रत्रत केले 

तर ते ऑमलश्म्पकसाठी पात्र ठरत होते. टेननसपेक्षा 
आपला पोर्ाख, लग्न, वततव्य यामुळे ििते 
राहिा-या साननया ममझाण क्रमवारीत बाराव्या स्थानी 
िेकली िेल्यामुळे ती थेट पात्र ठरु र्कली नाही. 
वाइल्ड काडणद्वारे म्हिजे मािच्या दाराने नतला 
ऑमलश्म्पक प्रवेर् ममळू र्कतो.   

 

आयटा अथाणत अणखल भारतीय टेननस संघटनेने 
मलएण्डर पेस-महेर् भूपती या जोडीि ेनाव 

 



 

सर्वसाधारण तत्तत्तर् आहे. इथ ेतर त्तयाची उघडउघड 

पायमल्ली होताना दिसली. संघटनेने वर्नंती, वर्नर्ण्या 
करुनही भूपती पेससह खेळायला तयार झाला नाही. हा 
ऐकत नाही म्हटल्यार्र हाच सगळा पाढा बोपण्णापुढे 

र्ाचण्यात आला. मात्र त्तयानेही भूपतीचा ककत्तता गगरर्ला 
आणण पेसला नकार दिला. ऑललम्म्पकमध्ये खेळायची 
संधी हुकली तर खेळाडूनंा अश्र ूआर्रत नाहीत, कारण 

जगासमोर आपले कौशल्य पेश करण्याच ेते व्यासपीठ 

असते, तो एक मान असतो. पण या सगळ्याचा भूपती-
बोपण्णाला संपूणवपणे वर्सर पडला. पेस एकाकी पडला... 
चॅनेलर्र उलटसुलट पॅनेल डडस्कशन झाले... आरोप-

प्रत्तयारोप झाले... जोडी म्हणून पाठर्णार नसाल तर 

आम्ही लंडनला जाणार नाही असा आग्रह भूपती-बोपण्णा 
जोडीने केला. तुमच्यार्र कारर्ाई करू असा बडगा 
संघटनेने िाखर्ला मात्र त्तयानेही काहीही पररणाम झाला 
नाही. पेसला साथ िेण्यासाठी सोमिेर् िेर्र्मवन, युकी 
भांब्री, वर्ष्णु र्धवन यांची नार्े समोर आली. यापैकी 
सोमिेर् िखुापतीमुळे सहा मदहने कुठल्याही प्रकारच े

टेननस खेळलेला नाही. यापेक्षा नाट्य पुढेच घडले. 

एकोणीस र्र्ावच्या युकी भांब्रीने पेससह खेळण्यास नकार 

दिला.  यानंतर संघटनेच ेधाब ेिणाणले.  

 

ऑललम्म्पकसाठी िोन टीम पाठर्ण्याची तरतुि असताना 
एकच संघ पाठर्ण्याचा अट्टाहास का असा सर्ाल खुद्द 

क्रीडामंत्री अजय माकेन यांनी केला. पेसबरोबर खेळायला 
तीन खेळाडू नकार िेतात यामागच ंकारण काय असेल 

याचा वर्चार संघटनेने केलाच नाही.  प्रत्तयेक खेळासाठी 
वर्लशष्ट संघटना कायवरत असते.  कुठलीही आंतरराष्रीय  

स्पधाव, त्तयातील सहभाग, ननयम यासाठी संघटनेच्या 
मार्व तच खेळाडूचा सहभाग पक्का होतो. ननणवयाच्या 
बाबतीत संघटनेचा शब्ि शरे्टचा असतो. अस ंअसताना 
एकामागोमाग एक तीन खेळाडू संघटनेच्या ननणवयाला 
जुमानत कस ेनाहीत हा प्रश्न ऐरणीर्र येतो. कारर्ाईचा  
इशारा िेऊनही ते बधत नाहीत याचाच अथव संघटना 

कमकुर्त आहे ककंर्ा संघटनेच्या ननणवयाचा आिर 

करार्ा अस ंसंघटनेने काहीही केलं नाही हे स्पष्ट होतं. या 
अतंगवत गोंधळापेक्षाही आंतरराष्रीय स्तरार्र आपली 
ककती बेअब्र ूहोते आहे याचा वर्चार ना संघटनेने केला ना 
खेळाडूनंी. बाकी िेशांच ेखेळाडू ननम्श्चत होऊन, त्तयांचा 
सरार् िणक्यात सुरू आहे, त्तयांच ेडार्पेच तयार होताहेत, 

मुख्य सरार्ाबरोबर ते िोन ते तीन तास म्जममध्ये जात 

आहेत.  र्जन कसं ननयंत्रणात राहील यार्र काम चाल ू

आहे आणण आपल्याकड ेिोर्ारोप, मेला-मेली ( भांडणाचा 
नर्ीन प्रकार- ई-भांडण म्हणूया) स्टेटमेंट, काउंटर-
स्टेटमेंट असा रु्ल्ल ड्रामा सुरू होता.  ऑललम्म्पक जाऊ 

िे पण तुम्ही तमाशा थांबर्ा अस ंर्ातार्रण आहे 

एकंिरीत. ... हे सगळं कमी पडलं की काय म्हणून या 
प्रकरणात तुलनेने शातं असलेल्या पेसने तोंड उघडले.  

“भूपती-बोपण्णा यापैकी कोणा एकाबरोबर खेळायला मी 
तयार आहे. ते उपलब्ध नसतील तर क्रमर्ारीत 

त्तयांच्यानंतरच्या खेळाडूसह खेळायला मी तयार आहे 

मात्र माझ्यापेक्षा खपुच कमी म्हणज ेआसपासही 
नसणा-या खेळाडूबरोबर मी खेळणार नाही.... त्तयापेक्षाही 
मी लंडनर्ारीच रद्द करीन” अशी धमकीच साहेबांनी 
िेऊन टाकली.  पेसला नर्खा साथीिार नको, भूपती-
बोपण्णाला जोडी नसेल तर लंडन नको आणण साननयाच ं

र्ाइल्ड काडावच अजून नक्की नाही... म्हणजे चार 

आंतरराष्रीय िजावच ेखेळाडू िेशाकड ेअसतानाही 
ऑललम्म्पकमध्ये आपलं कुणीच खेळणार नाही अशी 
पररम्स्थती ननमावण झाली. िेश, नतरंगा, भारतमाता, हे 

भारतीय नागररकाला अगिी आतापयतं गदहर्रुन 

टाकणारे शब्ि या खेळाडूसंाठी ककती शुष्क, बोथट 

बनलेत हे जाणर्लं.  खेळांमध्ये येणारं क्लब-फँ्रचाइजी 
र्ॉरमॅट हळूहळू िेशासाठी खेळायला परार्तृ्तत करेल अशी 
शंकाही मनात येऊन गेली.  
 

याबरोबर आणखी एका प्रश्नाने मनात घर केलं. पेस-

भूपतीच ंर्य आहे- सितीस, पस्तीस म्हणजे खेळाडूच्या 
दृष्टीने कारकीिीची संध्याकाळ.  युकी काय ककंर्ा 



 सोमदेव काय ककिं वा ववष्णु काय यािंचिं वय काय तर- 
एकोणीस, वीस.  या मुलािंची आता कुठे टेनिसला 
सुरुवात झालेय... दसु-या बाजूिे बनितलिं तर पेस-भूपती 
ििंतर ककती मोठा व्हॅक्युम आहे... पोकळी िव्हे अख्खिं 
भगदाडच आहे... मागे वळूि पाहायला कोणी िाही... 
सदतीस वर्ााच्या पेसच्या बरोबर एकोणीस वर्ााचा 
मुलगा... म्हणज ेइतक्या वर्ाात या दोि टोकािंतली दरी 
भरूि काढेल असा खेळाडू भारताला तयार करता 
आलेला िाही... आता हा टेनिस सिंिटिेचा दोर् 

म्हणायचा का ?  का गल्लीपासूि ददल्लीपयात 

सवाव्यापी किकेटला प्राधान्य देऊि आपल्या मुलाला 
टेनिसपासूि लािंब ठेवणा-या पालकािंिा? का आपल्या 
पायाभूत व्यवस्थेचा? खेळायचिं म्हटलिं तर मुलािंिा 
पुरेशी कोर्टास उपलब्ध िाहीत... ज्या दठकाणी उपलब्ध 

आहेत नतथ ेसवासामान्यािंिा जाता येईलच असिं िाही.... 
मग कसा ममळेल आपल्य़ाला ऑमलम्म्पक पात्रतेचा 
टेनिसपटू?  ऑमलम्म्पकसाठी भारतीय टेनिस 

सिंिनिवडीच्या निममत्तािे खपु सारी कटू सत्य बाहेर 

आली आहेत.... गुरुवारी सिंिटिेिे पुन्हा बैठक िेतली... 
एक टीम पाठवण्याचा हट्ट सिंिटिेिे सोडला आहे.... 

म्हणज ेपुन्हा व्यक्ती मोठा ठरलाय xÉÇxjÉåxÉqÉÉåU.  भूपती-
बोपण्णा एक जोडी तर पेस-ववष्णु वधाि दसुरी जोडी.  
ववष्णु दोि वर्ा पेसबरोबर डमे्व्हस कपमध्ये पेसबरोबर 

खेळलाय पण अिुभवाच्या बाबतीत पेसच्या तुलिेत तो 
बच्चाच आहे. भूपती-बोपण्णाचा एकप्रकारे ववजय 

झाल्यािे पेसिे पुन्हा बिंड केले .  “सानियाबरोबर ममश्र 

दहेुरीत खेळण्याच ेलेखी आश्वासि ममळाले िाही तर 

ऑमलम्म्पकमधिू मािार िेईि” अशी भूममका पेसिे 
िेतली. सानियाला सुदैवािे वाइल्ड काडा ममळाला तर 
ममश्र दहेुरीत पेस नतच्याबरोबर खेळेल असिं सिंिटिेििं 
जाहीर केलिं आणण साहेब तयार झाले. हे सगळिंही काही 
अिंनतम िाही... अजूिही कोणी फुरिंगटू शकतिं, त्याची 
मिधरणी करावी लागू शकते....  
 

ग्लोबलायझशेिच्या इम्पॅक्टमुळे जरा काही खुट्ट झालिं 
तरी जगभर पोहचतिं. आणण आपण करतोय हा ड्रामा 
सिंपूणा जग पाहणार आहे... याचा ववचार बहुतेक त्यािंिी 
केलेला िाही... मुळातच एवढिं सगळिं रामायण िडूि 

गेल्यावर खेळण्याच्या मिम्स्थतीत कोणी असणार 

आहे का ? याचा ववचार करण्याची वेळ आली आहे. एक 

साधिं उदाहरण- प्रत्येक िरात भािंडणिं असतात. वडलािंचिं 
मुलाशी पटत िाही, सासुचिं सुिेशी पटत िाही... िणिंद-

भावजयािंचिं पटत िाही.. ही जिरीत आहे मात्र 

सणासुदीला... अडल्यािडल्याच्या वेळी.... आपण एक 
होतो. आपल्या कुटुिंबावर काही सिंकट आलिं तर 
त्यावेळी आपण आपली एकी मसद्ध करत त्या 
सिंकटाला मभरकावूि देतो. हे सगळिं पेस-भूपती-
बोपण्णालाही लागू होईल असिं वाटलिं होतिं. इथे 
मुद्दा ऑमलम्म्पकचा होता.... देशदहताचा ववचार 
करूि वैयम्क्तत आकस, मतभेद बाजूला ठेवता 
आले असते....ऑमलम्म्पक डोळ्यासमोर ठेवूि 
प्रत्येक िीडापटूसाठी सरकारिे ठराववक रक्कम 
सरावाकरता, प्रमशक्षणावर, िीडासादहत्याकरता खचा 
केली ....त्याला तरी जागायला हविं होतिं.... या 
भौनतक गोष्टीिंपेक्षाही ज्यािंच्यासाठी हा अट्टाहास 
केला जातो त्या टेनिसरमसकािंसाठी तरी एकोपा 
करायला हवा होता... मात्र तसिं झालिं िाही... 
फिं दकफतुरीिे अिथा झाला.... या सगळ्यातूि 
लिंडिमध्ये काही सकारात्मक हाती आलिं तर ते 
आपलिं सिंचचत म्हणायला हविं!  
 

-mÉUÉaÉ TüÉOûMü (xlÉåWûsÉ oÉÉmÉOûcrÉÉ ²ÉUå) 

 

EmÉxÉÇWûÉU- BÍsÉÎqmÉMü mÉSMüÉÇcrÉÉ zÉrÉïiÉÏiÉ pÉÉUiÉÏrÉ OåûÌlÉxÉ 

OûÏqÉ ½ÉuÉwÉÏï AxÉTüsÉ PûUsÉÏ. 
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cÉcÉÉïMüUÉrÉcÉÏ lÉÉWûÏ AÉWåû. mÉUÇiÉÑ iÉUÏ CMüQåû LMü lÉqÉÔS MüUÉuÉxÉÇ 

uÉÉOûiÉÇ MüÐ eÉU WûÉ ÌmÉYcÉU ÌuÉeÉrÉ AÉlÉÇS LåuÉeÉÏ cÉåiÉlÉ AÉlÉÇSlÉå 

ÌSaSÍzÉïiÉ MåüsÉÉ AxÉiÉÉ iÉU lÉ‚üÏ AÉmÉOûsÉÉ AxÉiÉÉ, MüÉUhÉ 

cÉåiÉlÉ AÉlÉÇScÉÉ uÉÏMü mÉÊDÇOû WûÏ ÌmÉërÉÉ UÉeÉuÉÇzÉ WûÉåiÉÏ AÉÍhÉ 

eÉåuWûÉ SåuÉ mÉÌWûsrÉÉÇSÉ irÉÉcrÉÉMüQåû aÉåsÉÉ iÉåÇuWûÉ irÉÉlÉå WûÏcÉ AOû 

bÉÉiÉsÉÏ WûÉåiÉÏ MüÐ ÌmÉërÉÉsÉÉ eÉU ÌWûUÊDlÉ MüUhÉÉU AxÉzÉÏsÉ iÉUcÉ 

WûÉ ÍcÉ§ÉmÉOû MüUÏlÉ.  mÉUÇiÉÑ SåuÉsÉÉ uÉWûÏSÉ WûuÉÏ WûÉåiÉÏ AÉÍhÉ 

urÉÉuÉxÉÉÌrÉMümÉhÉå SåuÉcÉÇ oÉUÉåoÉU WûÉåiÉÇ Wåû ÍcÉ§ÉmÉOû mÉWûÉiÉÉlÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ 

rÉåiÉÇ, MüÉUhÉ uÉWûÏSÉ LuÉRûÏ ÌmÉërÉÉ WûÏ ÌlÉ¶ÉÏiÉcÉ E¨ÉqÉ AÍpÉlÉå§ÉÏ 

ÌMÇüuÉÉ lÉëÑirÉÉÇaÉlÉÉ xÉÑk¬É lÉuWûiÉÏ.  CMüQåû AÉhÉZÉÏ LMü lÉqÉÔS 

MüUÉuÉxÉÇ uÉÉOûiÉÇ MüÐ iÉåuWûÉ uÉWûÏSÉlÉå xÉÑkSÉ SåuÉsÉÉ AOû bÉÉiÉsÉÏ 

WûÉåiÉÏ MüÐ qÉÉfÉå CiÉU MÑüPûsÉåWûÏ xÉÏlÉ MüÉmÉsÉå iÉUÏ cÉÉsÉiÉÏsÉ 

mÉUÇiÉÑ lÉ×irÉÉcÉÉ LMüWûÏ xÉÏlÉ MüOû WûÉåiÉÉ MüÉqÉÉ lÉrÉå AÉÍhÉ iÉÉå 

fÉÉsÉÉ lÉÉWûÏ MüÉUhÉ mÉëirÉåMü lÉ×irÉÉcrÉÉ xÉÏlÉqÉkrÉå ÌiÉcrÉÉ oÉUÉåoÉU 

SåuÉ WûÉ WûÉåiÉÉcÉ. 

WûrÉÉ ÌmÉYcÉUcrÉÉ rÉzÉÉqÉÉaÉcÉå MüÉUhÉ qWûhÉeÉå ÌuÉeÉrÉ 

AÉlÉÇScÉÇ ÌSaSzÉïlÉ AÉÍhÉ xÉÍcÉlÉSÉÇcÉÇ xÉÇaÉÏiÉ.  xÉcÉÏlÉSÉÇlÉÏ 

xÉÇaÉÏiÉ ±ÉuÉÇ qWûhÉÔlÉ SåuÉ iÉÏlÉ qÉÌWûlÉå ÌmÉYcÉU MüUÉrÉcÉÉ jÉÉÇoÉsÉÉ 

MüÉUhÉ xÉÍcÉlÉSÉ Wåû AÉeÉÉUÏ WûÉåiÉå. irÉÉÇlÉÏ xuÉiÉÈ SåuÉsÉÉ 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ WûÉåiÉÇ MüÐ iÉÔ SÒxÉUÉ xÉÇaÉÏiÉMüÉU oÉbÉ qWûhÉÔlÉ. mÉUÇiÉÑ SåuÉlÉå 

xÉÉÇÌaÉiÉsÉÇ MüÐ ½É ÌmÉYcÉUcÉÇ xÉÇaÉÏiÉ ÌSaSzÉïlÉ MüUhÉÉU iÉU 

iÉÑqWûÏcÉ qÉaÉ qÉsÉÉ ÌMüiÉÏWûÏ eÉUÏ jÉÉÇoÉÉuÉÇ sÉÉaÉsÉÇ iÉUÏ cÉÉsÉåsÉ. 

OûÏqÉuÉMïücÉÉ WûÉ EiM×ü¹ lÉqÉÑlÉÉ uÉÉOûiÉ lÉÉWûÏ MüÉ? ÌuÉµÉÉxÉ eÉÉå 

qÉWûiuÉÉcÉÉ AxÉiÉÉå OûÏqÉuÉMïü qÉkrÉå iÉÉå CjÉåcÉ WûÉåiÉÉ AÉÍhÉ 

pÉÉuÉÌlÉMü sÉÉaÉåoÉÉÇkÉå AÉÍhÉ mÉëå¤ÉMüÉÇcÉÏ lÉÉQûÏ AÉåVûZÉhÉå 

AÉuÉzrÉMü WûÉåiÉå. iÉåuWûÉcÉÉ mÉëå¤ÉMü WûÉ eÉÉaÉÂMü WûÉåiÉÉ AÉÍhÉ 

irÉÉcrÉÉ cÉÉåZÉÇSVûmÉhÉÉcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ oÉÊsÉÏuÉÔQûsÉÉ WûÉåiÉÏ Wåû xÉÑkSÉ 

qÉÏ lÉqÉÔS MüUÏlÉ. 

 

uÉÉxiÉÌuÉMü aÉÉDQû WûÏ MüÉSÇoÉUÏ AÉU. Måü. lÉÉUÉrÉhÉ WûrÉÉÇlÉÏ 

ÍsÉÌWûsÉåsÉÏ, irÉÉiÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉcÉ SÍ¤ÉhÉ pÉÉUiÉÉcÉÉ EssÉåZÉ AxÉhÉÉUcÉ 

lÉuWåû iÉU WûÉåiÉÉcÉ, mÉëjÉqÉ zÉÔÌOÇûaÉ xÉÑkSÉ ÌiÉÂmÉiÉÏ rÉåjÉåcÉ mÉÉU 

mÉQûsÉÇ WûÉåiÉ. mÉUÇiÉÑ aÉÉQûÏ AQûsÉÏ iÉÏ 'iÉåUå qÉåUå xÉmÉlÉå AoÉ LMü 

UÇaÉ Wæû' ½É aÉÉhrÉÉcrÉÉ uÉåVûÏ. ÌuÉeÉrÉ AÉlÉÇSsÉÉ ½É aÉÉhrÉÉsÉÉ  

cÉÇSåUÏ SÒÌlÉrÉÉ 
 

 SåuÉ AÉÍhÉ aÉÉDQû 

 3  ÌQûxÉåÇoÉU 2011 EeÉÉQûiÉÉ EeÉÉQûiÉÉ SåuÉAÉlÉÇScrÉÉ 

ÌlÉkÉlÉÉcÉÏ oÉÉiÉqÉÏ uÉÉcÉsÉÏ, qÉlÉ TüÉUcÉ xÉÑ³É fÉÉsÉÇ. 

         

UÉqÉSÉxÉ xuÉÉqÉÏÇlÉÏ "qÉUÉuÉå mÉUÏ ÌMüiÉÏïÂmÉå EUÉuÉå" WûÏ 

eÉÏ MüÉWûÏ EÌ£ü ÍsÉÌWûsÉÏ AÉWåû, iÉÏ MüSÉÍcÉiÉ SåuÉ, UÉeÉ AÉÍhÉ 

ÌSsÉÏmÉ ½É xÉÉUZrÉÉÇlÉÉ iÉU mÉÉWÕûlÉ ÍsÉÌWûsÉÏ lÉÉWûÏ lÉÉ? AxÉÉ 

ÌuÉcÉÉU qÉlÉÉiÉ AÉsÉÉ. ZÉUÇcÉ MüÉWûÏ qÉÉhÉxÉå AzÉÏ AxÉiÉÉiÉ MüÐ 

eÉÏ MükÉÏcÉ ÌuÉxÉUiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏiÉ AÉÍhÉ rÉåhÉÉU mÉhÉ lÉÉWûÏiÉ. 

irÉÉÇcrÉÉ qÉëÑirÉÑ lÉÇiÉU xÉÑkSÉ pÉÉ.UÉ. iÉÉÇorÉÉÇcÉå "eÉlÉ mÉVûpÉU 

qWûhÉiÉÏsÉ WûÉrÉ WûÉrÉ" Wåû aÉÉhÉå LåMüiÉÉlÉÉ irÉÉÇcÉÏcÉ AÉPûuÉhÉ rÉåiÉå. 

 

SåuÉ, UÉeÉ Wåû AxÉåcÉ WûÉåiÉå.  rÉÉåaÉÉrÉÉåaÉ qWûhÉeÉå UÉeÉcrÉÉ 

qÉëÑirÉÔlÉÇiÉU oÉUÉåoÉU 23 uÉwÉåï AÉÍhÉ xÉWûÉ qÉÌWûlrÉÉÇlÉÏ SåuÉcÉÉ qÉëÑirÉÔ 

fÉÉsÉÉ. 

       mÉëirÉåMüÉcÉÉ xuÉiÉÈcÉÉ LMü qÉÉxOûUmÉÏxÉ AxÉiÉÉå- eÉxÉÉ 

UhÉÎeÉiÉ SåxÉÉDÇcÉÉ 'xuÉÉqÉÏ', ÍzÉuÉÉeÉÏ xÉÉuÉÇiÉÉÇcÉÉ 'qÉëÑirÉÔÇeÉrÉ', 

iÉxÉÉcÉ UÉeÉcÉÉ 'qÉåUÉ lÉÉqÉ eÉÉåMüU' AÉÍhÉ SåuÉcÉÉ 'aÉÉDQû'.  

rÉÉåaÉÉrÉÉåaÉ qWûhÉeÉå UÉeÉcÉÉ WûÉ qÉÉxOûUmÉÏxÉ AÉmÉOûsÉÉ, AÉÍhÉ 

irÉÉcÉ oÉÉsÉÇOû SåuÉ uÉU AÉsÉÇ MüÐ SåuÉlÉå AÉmÉsÉÉ ' eÉÊlÉÏ qÉåUÉ 

lÉÉqÉ' aÉÉeÉÉuÉÉ qWûhÉÔlÉ UÉeÉcÉÉ eÉÉåMüU mÉÉQûsÉÉ.  

  

 qÉÏ sÉWûÉlÉ AxÉiÉÉlÉÉ LåMüsÉåsÉÏ aÉÉå¹ AzÉÏ MüÐ 

'eÉÉåMüU' WûÉ iÉåuWûÉ qÉWûÉUÉ·íÉcÉå aÉÉæUuÉxjÉÉlÉ AxÉsÉåsrÉÉ ÍqÉlÉuWûÉï 

ÍjÉLOûUsÉÉ sÉÉaÉsÉÉ WûÉåiÉÉ, qWûhÉeÉå 70 LqÉ.LqÉ.crÉÉ x¢üÏlÉuÉU 

MüÉUhÉ UÉeÉcÉÇ xÉuÉïcÉ pÉurÉ WûÉåiÉÇ.  AaÉSÏ 'AÉuÉÉUÉ' qÉkÉÏsÉ 

xÉUMüÉUÏ lrÉÉrÉÉÍkÉzÉ AxÉsÉåsrÉÉ mÉëÑjuÉÏUÉeÉ MümÉÔUcÉÇ bÉU xÉÑkSÉ. 

iÉUÏWûÏ AmxÉUÉiÉÏsÉ 35LqÉ.LqÉ. uÉUcÉÉ SåuÉcÉÉ 'eÉÊlÉÏ qÉåUÉ lÉÉqÉ' 

MüxÉÉ aÉÉeÉsÉÉ? MÑühÉÏ qWûhÉiÉ MüÐ SåuÉlÉå ÍqÉlÉuWûÉïiÉÏsÉ LMüÉ 

qÉWûÏlrÉÉcÉÏ 'eÉÉåMüU'cÉÏ xÉuÉï ÌiÉÌMüOåû AÉkÉÏcÉ ÌuÉMüiÉ bÉåiÉsÉÏ 

WûÉåiÉÏ.  mÉhÉ iÉUÏ TüUMü MüÉrÉ mÉQûsÉÉ? cÉÉÇaÉsÉÏ MüsÉÉM×üiÉÏ 

MükÉÏWûÏ cÉÉsÉiÉå.  qÉaÉ SåuÉcÉÉ qÉÉxOûUmÉÏxÉ UÉeÉ MüÉ lÉÉWûÏ mÉÉQÕû 

zÉMüsÉÉ? MüÉrÉ UÉeÉ MüQåû SÒxÉUÏ MüsÉÉM×üiÉÏ  lÉuWûiÉÏ iÉåuWûÉ? 

MüÉ UÉeÉ WûrÉÉ ZÉåVûÉzÉÏ SåuÉ ZÉåVåûmÉrÉïÇiÉ mÉËUÍcÉiÉ lÉuWûiÉÉ? AÉÍhÉ 

'eÉÊlÉÏ qÉåUÉ lÉÉqÉ' iÉU 1970 cÉÉ AÉÍhÉ 'eÉÉåMüU' 1972 cÉÉ 

-qÉaÉ SåuÉ MüxÉÉ mÉÉQûhÉÉU? 

 

 



 

mÉrÉÉïuÉUhÉcÉVûuÉVûÏcÉÏ aÉÏiÉÉ- `xÉÉrÉsÉåÇOû ÎxmÉëÇaÉ' 

xÉÉaÉUÏ eÉÏuÉzÉÉx§É¥É UäcÉåsÉ MüÉxÉïlÉ rÉÉÇlÉÏ 1962 xÉÉsÉÏ 

ÍsÉÌWûsÉåsrÉÉ `xÉÉrÉsÉåÇOû ÎxmÉëÇaÉ'rÉÉ mÉÑxiÉMüÉsÉÉ rÉÉ uÉwÉÏï 50 uÉwÉïÇ 

mÉÔhÉï fÉÉsÉÏ.AqÉåËUMåüoÉUÉåoÉUcÉ xÉÇmÉÔhÉï eÉaÉÉsÉÉ ZÉVûoÉVûeÉlÉMü 

kÉ‚üÉ SåhÉÉ~rÉÉ rÉÉ mÉrÉÉïuÉUhÉcÉVûuÉVûÏcrÉÉ aÉÏiÉåcrÉÉ 50urÉÉ 

xqÉ×ÌiÉuÉwÉÉïÌlÉÍqÉ¨É AÇeÉÔ eÉÉåzÉÏ rÉÉÇlÉÏ Wåû mÉÑxiÉMü qÉUÉPûÏ 

uÉÉcÉMüÉsÉÉ EmÉsÉokÉ MåüsÉÇ AÉWåû.`sÉÉåMüuÉÉXûqÉrÉ aÉ×Wû mÉëMüÉzÉlÉ' 

iÉTåïü `xÉÉrÉsÉåÇOû ÎxmÉëÇaÉ' ½É mÉÑxiÉMüÉcÉÇ qÉUÉPûÏiÉsÉ xuÉæU ÂmÉÉÇiÉU 

ÌQûxÉåÇoÉU 2012 qÉkrÉå mÉëMüÉÍzÉiÉ WûÉåiÉ AÉWåû.  

``QûÏ QûÏ OûÏ uÉ irÉÉxÉÉUZrÉÉ CiÉU M×üÌ§ÉqÉ UxÉÉrÉlÉÉÇcrÉÉ WûÉåhÉÉ~rÉÉ 

pÉrÉÉlÉMü eÉÏuÉzÉÉx§ÉÏrÉ uÉ mÉrÉÉïuÉUhÉÏrÉ mÉËUhÉÉqÉÉÇcÉ ÌuÉzsÉåwÉhÉ uÉ 

irÉÉxÉÇoÉkÉÉiÉ WûÉåF zÉMühÉÉUÏ EmÉÉrÉrÉÉåeÉlÉÉ '' WûÏ rÉÉ mÉÑxiÉMüÉcÉÏ 

qÉkrÉuÉiÉÏï MüsmÉlÉÉ AÉWåû. ÌlÉxÉaÉï AÉÍhÉ qÉÉhÉÔxÉ rÉÉÇcrÉÉqÉkÉsÉÇ 

A²æiÉ qWûhÉeÉå `mÉrÉÉïuÉUhÉÉiÉsÉÉ xÉÉUÉxÉÉU ÌuÉuÉåMü'. rÉÉ ÌuÉuÉåMüÉcÉÉ 

xÉqÉiÉÉåsÉ ÌoÉbÉQûsrÉÉqÉÑVåû WûÉåhÉÉ~rÉÉ mÉrÉÉïuÉUhÉÌuÉlÉÉzÉÉcÉå mÉËUhÉÉqÉ 

xÉuÉïxmÉzÉÏï uÉ SÕUaÉÉqÉÏ AxÉiÉÉiÉ. 

M×üÌ§ÉqÉ UxÉÉrÉlÉÉÇcrÉÉcÉ EimÉÉSlÉÉcÉÉ AÉaÉëWû kÉUhÉÉ~rÉÉ, irÉÉxÉÉPûÏ 

MÑüPûsrÉÉWûÏ jÉUÉsÉÉ eÉÉElÉ xÉ¨ÉÉxjÉÉlÉÏ AxÉhÉÉ~rÉÉ UÉeÉMüÐrÉ 

zÉÌ£ÇülÉÉ AÉmÉsrÉÉ ÎZÉzÉÉÇiÉ bÉÉsÉhÉÉ~rÉÉ, eÉæÌuÉMü xÉÇzÉÉåkÉMüÉÇcrÉÉ 

xÉÇzÉÉåkÉlÉÉcÉ ZÉŠÏMüUhÉ MüUhÉÉ~rÉÉ MüÊUmÉÉåUåOû eÉaÉÉcÉÇ 

UÉeÉMüÉUhÉ EbÉQûMüÐsÉÉ AÉhÉhrÉÉxÉ UäcÉåsÉ MüÉxÉïlÉ AÎeÉoÉÉiÉ 

qÉÉaÉåmÉÑRåû mÉWûÉiÉ lÉÉWûÏiÉ.......EuÉïUÏiÉ pÉÉaÉ mÉÑRûÏsÉ AÇMüÐ....... 

-AÎeÉiÉ eÉÉåzÉÏ 

zÉÑpÉÇ MüUÉåÌiÉ MüsrÉÉhÉÇ AÉUÉåarÉÇ kÉlÉ-

xÉÇmÉSÉ zÉ§ÉÑoÉÑÎkSÌuÉlÉÉzÉÉrÉ 

SÏmÉerÉÉåÌiÉlÉïqÉÉåxiÉÑiÉå 

 
Salutations to the light that 
brings auspiciousness, health, 
prosperity and abundance; 
that which destroys hurtful 
thoughts, feelings and behav-
iors.  To this light I bow down 
and seek blessings. 

May you be filled with Light. 

The Palekar family. 

 
 

 

 

xÉÉeÉåxÉÉ xÉÏlÉ ÍqÉVåûlÉÉ, zÉåuÉOûÏ LMü xÉÏlÉ ÌuÉeÉrÉ AÉlÉÇSsÉÉ 

AÉPûuÉsÉÉ iÉÉå qWûhÉeÉå 'WûÌMüaÉiÉ' ÍcÉ§ÉmÉOûÉiÉ MüÉqÉ MüUiÉÉlÉÉ 

ESrÉmÉÔU eÉuÉVû.  mÉUÇiÉÑ aÉÉDQû WûÉ ÌmÉYcÉU SÍ¤ÉhÉåsÉÉ ÍcÉ§ÉÏiÉ 

MåüsÉåsÉÉ AÉÍhÉ LMüÉ aÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ Tü£ü E¨ÉUåxÉ eÉÉhÉå Wåû 

ÌuÉeÉrÉsÉÉ mÉOåûlÉÉ , MüÉUhÉ irÉÉcrÉÉ qÉiÉå ÌmÉYcÉUcÉÉ xÉaÉVûÉ 

ÍxÉYuÉålxÉ ÌlÉbÉÔlÉ eÉÉDsÉ. 

 

xÉUiÉå zÉåuÉOûÏ aÉÉDQû WûÉ xÉaÉVûÉ ESrÉmÉÔUsÉÉ ÍcÉ§ÉÏiÉ MüUÉrÉcÉÉ 

PûUsÉå, ÍcÉ§ÉmÉOûÉcÉÏ mÉÔuÉÏïcÉÏ cÉÉU ËUVÇû A¤ÉUzÉÈ eÉÉVûhrÉÉiÉ 

AÉsÉÏ, AÉÍhÉ mÉÑlÉÈ mÉÌWûsrÉÉ mÉÉxÉÔlÉ ESrÉmÉÔU rÉåjÉå zÉÔÌOÇûaÉ xÉÑÂ 

fÉÉsÉå.  mÉUÇiÉÑ mÉÑlWûÉ aÉÉQûÏ AQûZÉVûsÉÏ 'iÉåUå qÉåUå xÉmÉlÉå AoÉ LMü 

UÇaÉ Wæû' crÉÉcÉ uÉåVûÏ, MüÉUhÉ qÉÔVû aÉÉhÉå Wåû 20 ÍqÉlÉÏOûÉÇcÉå AxÉÑlÉ 

irÉÉ aÉÉhrÉÉsÉÉ xÉÉeÉåxÉÉ xÉÏlÉ Tü£ü 15 ÍqÉlÉÏOûÉÇcÉÉ WûÉåiÉÉ.  ÌuÉeÉrÉ 

AÉlÉÇSlÉå xÉÍcÉlÉSÉÇlÉÉ ÌuÉlÉÇiÉÏ MåüsÉÏ aÉÉhÉå NûÉåOåû MüUÉrÉsÉÉ, 

xÉÍcÉlÉSÉÇlÉÏ xÉÑkSÉ MüÉWûÏWûÏ ÌMÇüiÉÑ lÉ PåûuÉiÉÉ aÉÉhÉå mÉÑlÉÈ UÄTüÏcrÉÉ 

AÉuÉÉeÉÉiÉ QûoÉ MåüsÉå.  irÉÉlÉÇiÉU ½É aÉÉhrÉÉcÉÏ irÉÉcÉ xÉÏlÉ uÉU 

iÉÏlÉ mÉÉrÉsÉOû zÉÔÌOÇûaÉ xÉÑÂ fÉÉsÉÏ, AÉÍhÉ zÉåuÉOûÏ Wåû aÉÉhÉå ZÉîrÉÉ 

AjÉÉïlÉå ÍcÉ§ÉÏiÉ fÉÉsÉå.  Wåû aÉÉhÉå mÉQû±ÉuÉU mÉWûÉiÉÉlÉÉ LMü 

eÉÉhÉuÉåsÉ MüÐ Wåû aÉÉhÉå xÉÇmÉsrÉÉuÉU SåuÉ eÉåuWûÉ uÉWûÏSÉcrÉÉ 

ZÉÉÇ±ÉuÉU WûÉiÉ PåûuÉiÉÉå iÉåuWûÉ AÉmÉsrÉÉ WûÉiÉÉiÉÏsÉ bÉQûrÉÉVûÉMüQåû 

mÉÉWÕûlÉ xÉÑOûMåücÉÉ ÌlÉ:µÉÉxÉ xÉÉåQûiÉÉå. 

OûÏqÉuÉMïü cÉÉÇaÉsÉå fÉÉsrÉÉqÉÑVåûcÉ aÉÉDQû WûÉ TüÉU aÉÉeÉsÉÉ, 

AÉÍhÉ WûrÉÉ uÉÂlÉ MüVåûsÉ MüÐ irÉÉuÉåVûcÉå MüsÉÉMüÉU, ÌSaSzÉïMü Wåû 

mÉëå¤ÉMüÉÇcrÉÉ lÉÉQûÏoÉ¬sÉ ÌMüiÉÏ cÉÉåZÉ WûÉåiÉå, AÉÍhÉ MüsÉÉ WûÉ kÉÇSÉ 

lÉxÉÔlÉ LMü urÉuÉxÉÉrÉ WûÉåiÉÉ qÉlÉÉåUÇeÉlÉÉcÉÉ. iÉåuWûÉcÉÉ mÉëå¤ÉMü xÉÑkSÉ 

TüÉUcÉ cÉÉåZÉÇSVû WûÉåiÉÉ, AÉÍhÉ irÉÉqÉÑVåûcÉ SÍ¤ÉhÉåcÉå zÉÔÌOÇûaÉ 

E¨ÉUåiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå. 

 

AÉeÉMüÉsÉcrÉÉ eÉaÉÉiÉ MÑüPûsÉÉWûÏ qÉÉsÉqÉxÉÉsÉÉ cÉÉsÉiÉÉå. zÉÔÌOÇûaÉ 

pÉÉUiÉÉiÉ AÉÍhÉ LMü aÉÉhÉÇ ÍcÉ§ÉÏiÉ MäülÉQûÉiÉ, SÒxÉUå AqÉåËUMåüiÉ, 

ÌiÉxÉUå TëüÉÇxÉqÉkÉå, cÉÉæjÉå xmÉålÉ iÉU mÉÉcÉuÉå sÉÇQûlÉqÉkÉå, MüÉrÉ 

qÉÔZÉïmÉhÉÉ AÉWåû WûÉ. 

  

 'DÎuWûÌlÉÇaÉ ClÉ mÉåËUxÉ'  ÌMÇüuÉÉ 'sÉuÉ ClÉ OûÉåÌMürÉÉå' 

xÉÉUZrÉÉ ÍcÉ§ÉmÉOûÉiÉ xÉÑkSÉ ÌuÉSåzÉÉiÉ aÉÉhÉÏ SÉZÉuÉsÉÏ mÉUÇiÉÑ xÉuÉï 

ÍcÉÌ§ÉMüUhÉ xÉÑkSÉ ÌuÉSåzÉÉiÉcÉ WûÉåiÉÇ. 

 

 -ÌuÉsÉÉxÉ SåxÉÉD 

  

 

 



    
   

Marathi Mandal of North East Ohio  

Preliminary & Unaudited Statement of Accounts 

As of 10/31/2012 

 

Opening bank balance as of 01-01-2012 
 $17,630.09 

  Created Bank CD in Charter One Bank   -$10,000.00 

Paid 2011 Pending Bills                         -$738.78 
Net Opening Working Capital as of 01-01-2012  $6,891.31 

Mandal Operations Income Expenses 

Membership Dues (Annual - 2012) $510.00 $0.00 

Membership Dues (Annual - 2013) $50.00 $0.00 

Membership Dues (Life) $665.00 $0.00 

Life membership Transfer to Trustee (3rd Federal) $0.00 $700.00 

Printing and Publications $1,275.00 $1000.00 

NEOMM Website $0.00 $112.45 

FICA Membership Fee for 2012 $0.00 $100.00 

BMM Membership Fee for 2012 & 2013 $0.00 $100.00 

Donations $500.00 $0.00 

Telephone book printing $0.00 $168.00 

NEOMM 2012 Events    

1. Holi $1,700.00 $1,943.23 

2. Bowling Event $555.00 $518.00 

3. Garden Club Event $0.00 $0.00 

4. Pratapgadache Mantra Yuddha $870.00 $870.00 

5. Picnic $24.00 $285.04 

6. Ganeshostav $2,311.00 $1,654.91 

7. Ek Hotya Shanta Bai $1454.00 $1,410.00 

8. Girls Night Out $0.00 $0.00 

9. Diwali $500.00 $0.00 
   

Total $10,414.00 $8,261.63 

Change in net working capital assets (Profit / Loss) $1,552.37  

Net working capital assets, as of 10/31/2012  $9,043.68 

 

Note:   

Donations received for Pratapgadache Mantra Yuddha $870.00 

Donations received for Ek Hotya Shantabai $1,401.00 

Donations received for FICA $500.00 

Donations received for Diwali $500.00 

Total Donations Received $3,271.00 

 



 

  

 

 

 
Cleveland visit by BMM President Ashish Chaughule – September 2012 

 

 
    Music Program Eak Hotya Shantabai – October 2012 



 

Kishor, Shubhada and 

Pendse Family  

Happy Diwali and Best 

Wishes  

 

|| www.khapre.org || 

 

ÌSuÉÉVûÏ uÉ lÉÌuÉlÉ uÉwÉÉïcrÉÉ zÉÑpÉåcNûÉ 

Sharad , Sushama , Sharad , Sushama , Sharad , Sushama , 

Esha  Esha  Esha     

&  Roma Wankhade&  Roma Wankhade&  Roma Wankhade   
 

 

Wish you all a Happy Diwali & 

Happy New Year 

Pediatrics R US & Khadilkar 
Family 

Office Location : Vidula Khadilkar, MD 

 5162 Broadway Avenue, Suite 4, Cleveland, OH 44127 

Phone: (216) 429 0077 



AYURVEDA 101
4 Week Class Series on the Power of Holistic Living! 

Do you need easy and effective ways to maintain or improve your health?  
Do you wish for more energy, focus, and direction? Do you want to master your mind and emotions with 

simple techniques that cultivate inner peace and reduce stress?

Ayurveda, the 5,000-year-old holistic healing system of India and the sister science of Yoga, has the answers 
you are looking for. Translated as the “Science of Life,” Ayurveda shows you the power of lifestyle- how to promote 
longevity, avoid disease, and live intelligently. Observing daily  rituals maximizes your energy, reduces stress, enhances 
self-awareness, and allows you to live life to your fullest potential. Whether your body type is Vata (Air), Pitta (Fire), or 
Kapha (Earth), you can strategically  avoid imbalance and prevent many  diseases. Learn the basics of mindful eating, 
appropriate exercise for your constitution, the value of meditation and yoga, and how you can start living more 
intelligently  today  by  embracing an Ayurvedic lifestyle! This comprehensive four-week series is only  for those who are 
motivated to transform their lives! 

Week 1- Introduction to Ayurveda & Your Body Type
Week 2- Living an Ayurvedic Lifestyle 
Week 3- Following an Ayurvedic Diet 
Week 4- Ayurvedic Detoxification & Self-Care

Space is limited so please call 216-767-8435 to register in advance!
    Offered monthly on Wednesdays from 6-8 p.m. Please call for dates.

$200 for series      At University Hospitals Ahuja Medical Building 

! ! Class Taught by Anisha Durve, L.Ac. M.S.O.M.
! ! Licensed Acupuncturist
! ! Master of Science in Oriental Medicine
! ! Ayurvedic Practitioner
! ! Yoga Therapist
! ! Meditation Instructor
! ! Co-author of Marma Points of Ayurveda: 
! ! Healing Pathways for Body, Mind, & Consciousness 
! ! with a Comparison to Traditional Chinese Medicine

Best compliments from 
Mohan & Jayshree Durve



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 

Balance Diversification Significance 
 
 

B D S 
Financial Service Corporation 

  

Start taking control of  
your financial life. 

 

Let an independent financial advisor help you prepare a plan 

that puts your interests and objectives first. 

 
Call us today for your financial checkup @ 440-248-5625. 

Let us show you how we can help. 
 

 
Ashok Shendure, MS, MBA, CFP® CEBS®, AIF®, RLP® 

Rajanee Shendure, MBA, CFP®, AIF® 

Smita Samant, CFP, AIF® 
 

www.bdsfsc.com 
30405 Solon Road #16 

Solon, Ohio 44139 
 
 
 
 

 
 

Securities and advisory services offered through Commonwealth Financial Network,  
member FINRA/SIPC, a registered investment adviser. 

 

http://www.bdsfsc.com/

