Ta deuxiéme vie
commence quand tu
comprends que tu n’en a
qu’une

Raphaélle Giordano

Je réve que chacun puisse prendre la
mesure de ses talents et la responsabilité
de son bonheur. Car il n’est rien de plus

important que de vivre une vie a la hauteur
de ses réves d’enfant...

Belle route,

Raphaélle.

-1 -

TBost BTOpas )KU3Hb,
nu Illanc Bce U3BMEeHUTH

Padasnna JI>xopnano

[TepeBon: O3epckas H.H.

A meumaio o mom, UmoObL KaNCObIUL 0CO3HAI

Mepy ceoeco majianma u NOHAIL, 4Ymo moJlbKO OH

6 omeeme 3d ceoe cuacnive. HOI’I’lOMy Umo Hem
HU4Ye20 6AJICHeE 6 IHCU3HU, YeM 60NTI0UEeHUE

Meumoi.
B 0obpuiii nyme!

Padghasnna
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Les gouttes, de plus en plus grosses,
s’écrasaient sur mon pare-brise. Les essuie-
glaces gringaient et moi, les mains crispées
sur le volant, je gringais tout autant
intérieurement. .. Biento6t, les trombes d’eau
furent telles que, d’instinct, je levai le pied. Il
ne manquerait plus que j’aie un accident! Les
¢léments avaient-ils décidé de se liguer
contre moi? Toc, toc, Noé? Qu’est-ce que
c’est que ce déluge?

Kannm noxns, ¢ KaXapIM MTHOBEHHEM
CTAHOBSCEH BCE TsDKenee, OMIIA B JIOOOBOE
crekiio. Paznmpakaroriie rpoMKo, 10 3BOHA
B yIlIaX, CKpeOJIn M0 CTEKITy TBOPHUKH,

a Ha Jymie ckpeOiu Komku. Bekope moxan
YCHUIIWJICS, TIOJIUIIO Kak U3 Beapa. S obenmu
pyKaMu BLIETIWIIACH B PyJib 1 HHCTUHKTUBHO
yOpaJia HOTY ¢ MeJaliv ra3a: He XBaTaiao TOJIbKO
MmomnacTh B aBapuio. .. Kazanocs, Bech Mup
onosumics mpotuB MeHs. Kam, karm!.. 1 otkyna
TOJILKO OH B3SIJICS, DTOT OMOJIEHCKHIl MOTOII!

Pour éviter le trafic du vendredi soir,
j’avais décidé de couper par les petites
routes. Tout plutdt que de subir les grands
axes sursaturés et les affres d’une circulation
en accordéon!

[TaTHUYHBIE TPOOKH s pemunia 00bexaTh
OKOJIbHBIMHM ITyTsIMU. Bee nyuie,
YyeM TAIUTHCA 0 3a0MTHIM 10 OTKa3a
aBTOCTpaJiaM, HCTIBIThIBAsI HAa ceOe Tak
Ha3bIBaeMbIl (D PEKT akKOpIe0Ha, KOTIa
HpO}IBI/IFaeIHI)CH C Mqu/ITeJ'IBHBIMI/I
OCTaHOBKAaMH METP 32 METPOM.

Mes yeux essayaient vainement de

HampacHo mMou rinasa BIUISLABIBAIINCH
B yKa3aTeJH B TIIETHBIX MOMbITKaX pa3odpars,




deéchiffrer les panneaux, tandis que la bande
de dieux, la-haut, s’en donnait a cceur joie en
jetant un maximum de buée sur mes vitres,
histoire de corser mon désarroi. Et comme si
ce n’était pas suffisant, mon GPS décida tout
a coup, en plein milieu d’un sous-bois
obscur, que lui et moi ne ferions plus route
ensemble. Un divorce technologique a effet
immédiat: j’allais tout droit et lui tournait en
rond. Ou plutdt ne tournait plus rond!

4TO Ha HUX HanucaHo. Kazanoce, 6oru
HaBCpXYy, BAOXHOBUBIINCH MOUMHU
HECYACThAMU, OGT:GI[I/IHI/UII/ICB B paAOCTHOM
IMMOPBIBC, HACBLIAA BOJIHEI I1apa, OT KOTOPOIo
CTEKJIa MAILMHbI 3aII0TEBAJIU, YTO ellie OoJibLIe
yBeJIn4MBajo Moe ot4yasHue. Ho eciau bl
TOJIBKO 3TUM Bce M orpannumiocs! Hasuratop,
3aBeJIsl MEHS B IIIYXOH M TEMHBIH JIECOK, BAPYT
pemnii, 4TO OTHBIHC MbI HOfIl[GM pasHbIMU
nyTsMU. TeXHOIOTMYEeCKUN pa3Bo.x
MOMEHTAJIbHO BO3bIMEI POKOBBIE IOCIEICTBHUSA:
s roexasa MnpsiMo, B TO BpeMsl KaK HaBUraTop,
BMECTO TOT'0 YTOOBI HANpaBJIATh ABUKEHHE,
6nokupoBain ero. Kopoue roBops, oH npocto
BBILLIEI U3 CTPOS.

Il faut dire que 1a d’ou je venais, les GPS
ne revenaient pas. Ou pas indemnes. La d’ou
je venais, ¢’était le genre de zone oubliée des
cartes, ou €tre ici signifiait étre nulle part. Et
pourtant... Il y avait bien ce petit complexe
d’entreprises, ce regroupement improbable
de SARL* (Sociétés Assez Rarement
Lucratives) qui devait représenter pour mon
patron un potentiel commercial suffisant pour
justifier mon déplacement.

Hy»xHo cka3aTb, 4TO sl BO3BpAILAIach
13 3a0BITOr0 OOrOM M JIFOJbMH MECTA,
Ha3BaHME KOTOPOTO BPSJL JIU OTHILIETCS
Ha Kapre. 13 Takoi rimyxomasu,
/i€ HaBUTaTOPBbI, 1aXKe B OTIIMYHOM
TEXHUYECKOM COCTOSTHUH, He JIOBAT CeTb.
U, nonas crojja, MOXKHO ObUIO OBl CKa3aTh,
YTO Thl BOOOIIIE IIepecTaellb CylIECTBOBATb.
Tem He MeHee 371ech pacrnojiarajgach rpymnmna
MPEANPUITHI, 00bETUHEHHBIX O0IITUM
HeBpa3yMuTeIbHbIM HazBaHueMm OI1O]]
(O0BenuHEeHNE MPENNPUITHI ¢ OTPaHUYEHHOM
JIOXO/THOCTBIO, TO €CTh €/]Ba CBOJISIINX KOHIIBI
¢ koHuamu). Ho oHu, BUIMMO, IpeACTaBIsITN
JUIs MOETO 1eda onpeeeHHbIH
KOMMEPUYECKHUN MOTEHIINAN, Pa3 OH CYell
11eJ1ec000pa3HbIM OTIPABUTh MEHS CIOAA.

Peut-étre y avait-il aussi une raison moins
rationnelle. Depuis qu’il m’avait accordé
mon temps partiel, j’avais la désagréable
impression qu’il me faisait payer cette grace
en me confiant les missions dont les autres ne
voulaient pas. Ce qui expliquait pourquoi je
me retrouvais dans un placard a roues, a
sillonner les routes des grandes banlieues
parisiennes, occupée par du menu fretin...

BriostHe MokeT OBITh, UTO OH
PYKOBOJICTBOBAJICS U APYTUMH, MEHEE
paroHaIbHbIMU cooOpaxeHusiMu. C Tex mop
KaK OH NMPHOABWII MHE 3apIUIaTy, Y MEHS
BO3HHUKIIO CMYTHOE TIOJIO3peHHe, OyATOo mmed
peu: s 00s13aHa OTIIATUTh EMY
3a BEJIMKOAYIINE TeM, UTO OYy/y BBHIIOJIHATh
camble Hy/IHbIe IOPYYEHHUS, OT KOTOPBIX
JIpyrue OTKa3auch. IMEHHO 3TUM
1 O0BSCHSETCS, TOYEMY 51 BBIHYK/ICHA
0OpO3IUTH AOPOTH MAPHIKCKHUX IMPUTOPOJIOB




paay IpU3pavHON BBITOJBL. ..

Allez, Camille... Arréte de ruminer et
concentre-toi sur la route!

Soudain, un bruit d’explosion... Un bruit
effrayant qui propulsa mon cceur a cent vingt
pulsations minute et me fit faire une
embardée incontrolable. Ma téte cogna contre
le pare-brise et je constatai curieusement que,
non, I’histoire de la vie qui défile devant les
yeux en deux secondes, ce n’était pas une
fable. Aprées quelques instants dans les vapes,
je repris mes esprits et me touchai le front...
Rien de visqueux. Juste une grosse bosse.
Check-up éclair... Non, pas d’autres douleurs
signalées. Plus de peur que de mal,
heureusement!

He xnviub, Kamunna, ckonyenmpupytics
Ha dopoee!

Bnpyr nporpemen B3psiB... ['poxot Obu1
HACTOJIBKO OMUIYIIUTENIbHBIN, YTO MOE CepALIe
3a0MJI0Ch CO CKOPOCTBIO CTO JBAALATH YAapOB
B MUHYTY, a BHYTpHU BCE CKaJIOCh OT yXaca.
CTyKHYBIINCH JIOOM O BETPOBOE CTEKIIO,

s C yIUBJICHHEM OOHAPYKUJIA, YTO PACCKA3bI
0 TOM, KaK 3a CEKYHJy Mepe]l YeIOBEKOM
MIPOJIETAET BCS €r0 KU3Hb, 1AJIEKO

HE BbIIYMKHU. Ha HECKOJIbKO MTHOBEHHUM 51
OTKJIFOUMJIACh, HO BCKOPE MPHUIILIA B ce0s

u notporaina j106. Huuero npamaruysoro,
BCETro JIMIIB O0JIbINas MHIIKA. beicTpo
MIPOBEPUIIA, BCE JIU Y MEHS Ha MECTE.

VY, xaxeTcs, Bce, U HUTJE HAYETO HEe OOJIHT.
K cuactsto, st Oosbllie ucmyraiach,

4yeMm noctpajanal

Je sortis de la voiture en me couvrant
comme je pouvais de mon impermeable pour
aller constater les dégats: un pneu creve et
une aile cabossée. Passée la premicre grosse
frayeur, la peur céda la place a la colere. Bon
sang! Etait-il possible de cumuler dans une
seule journée autant de problémes? Je me
jetai sur mon téléphone comme sur une
bouée de sauvetage. Evidemment, il ne
captait pas! J’en fus a peine surprise, c’est
dire si j’étais résignée a ma poisse.

Koe-kak HakppIBIIKCH C TOJIOBOM ILIAIIOM,
s BBIIIUIA U3 MAILIUHbI, YTOOBI OIIPEETUTh
CTENEHb MOBPEXIeHUN. TaK, MOHITHO:
JIOTIHYJIa IIMHA U OMSITO Kpblio. ITocne Toro
KAaK MEPBBII 0K MPOIIEN, CTPaxX yCTYIHII
MecTo 370cTu. He Takum s npezacrasisiia cede
ceroansmHui Beuep! M Hao e Takomy
CIIy4MTbCS, YTOOBI 32 OJIUH JI€Hb POU30IILIO0
CTOJIBKO HENPUATHOCTEN. .. S Buenuiacey
B TeJe(OH, KaK yTOMAOUINNA XBaTaeTCs
3a conoMuHKy. Ho, pasymeercs, oH Toxe
He soBua Cetb. M MeHs 3T0 coBceM
He yauBmio. OcTaBaoch TOIBKO OHO —
MMOKOPHUTKCS Cynb0e.

Les minutes s’égrenérent. Rien.
Personne. Seule, perdue dans ce sous-bois
désert. L’angoisse commenga a monter,
desséchant plus encore mon arriere-gorge
déshydratée.

Bouge, au lieu de paniquer! Il y a
sirement des maisons, dans le coin...

Je quittai alors mon habitacle protecteur

MuHyTa 1mia 3a MUHYTOM, 2 BOKPYT HUKOTO
n Huuero. OgHa B ’TOM IyCTBIHHOM JIECOUKE.
Tocka, Kak TUCKaMH, CXBaTUJIa 3a ropIio,
[IEPECOXIIEE OT BOJIHEHUM.

Yept Bo3pMmu! Tonbko 6e3 manuku! Benp
JKUBYT K€ 37€Ch JIIOU, U HABEPHIKA OTHIIIETCS
KaKOH-HUOYAb IOM. ..

Hansnue Ha BCAKUi ciiydail )KUieT
0€301acHOCTH, 5 BBIIILIA U3 CBOETO yOeKHUIIa




pour affronter résolument les €léments,
affublée du trés seyant gilet de sécurité. A la
guerre comme a la guerre! Et puis, pour étre
tout a fait franche, vu les circonstances, mon
taux de glamouritude m’importait assez
peu...

Au bout d’une dizaine de minutes qui me
semblérent une éternité, je tombai sur une
grille de propriété. J’appuyai sur la sonnette
du visiophone comme on compose le 15**,

B TIOJIHOM PEIIMMOCTH CPA3UTHCS C CYIHOOH.

Ha Boiine kak Ha BouHe! XXuner, KoHEeUHO,
€Ille TOT... HO €CIIH YK OBbITh /IO KOHIIA
OTKPOBEHHOM, MO BHEIIHUI BUJI, IPUHAMAS
BO BHUMAaHME CJIO)KHUBIITHECS 00CTOSATEIbCTBA,
ceiiyac 3a00THJI MEHS MEHBIIIEC BCETO. ..

MuHyYT Yepe3 AecsTh, KOTOPhIC OKA3aTIHCh
MHE BEYHOCTbIO, TIEpE]] II1a3aMH BIPYT
BO3HHKJIA PEIIETKA OTPaJIbl YACTHOTO
BJaJicHus. B coBepiieHHOM OTYasHUH, KakK,
BEPOSITHO, 3BOHAT B CITY’KOY CITaCeHHUS,

s Ha)kKaJla Ha KHOTIKY Buaeo(doHa.

Un homme me répondit d’une voix de
judas, celle-de-derriere-les-portes, qu’on
réserve aux importuns.

— Oui? C’est pour quoi?

Je croisai les doigts: pourvu que les gens
du coin soient hospitaliers et un tant soit peu
solidaires!

— Bonsoir monsieur... Désolée de vous
déranger, mais j’ai eu un accident de voiture
dans le sous-bois, -derrieére chez vous... Mon
pneu a éclaté et mon cellulaire ne capte pas le
réseau... Je n’ai pas pu appeler les sec...

MHe oTBeTHI HeTMOOE3HBIM MY>KCKON
roJIoC — B TAKOM TOHE OOBIYHO Pa3roBapUBarOT
C HEMPOILIEHBIMH F'OCTSAMH:

— Ha? Yto BaM HYKHO?

B cyeBepHOM cTpaxe s CKpecThiIa MaJbIIbL:
JUIIb Obl OOUTATENN JJOMA OKA3aIKCh
BMCHACMBIMU JIFOJAbMU U ITPOSABUIIN XOTh
MaJIylo TOJIMKY y4acTHs B Moel cyap0e!

— 3npaBcTByiiTe, Mechbe. .. Coxainero,
YTO BBIHYKJIeHA Bac O€CIIOKOUTh, HO Y MEHS
nmpou3oluia apapus. B necy, mo3zaau Baiero
noma... Jlonnyna muHa, MOOUITBHUK
He pabotaer... U s He Mory BbI3BaTh
TEXIIOMOIIIb. ..

Le bruit métallique du portail en train de
s’ouvrir me fit sursauter. Etait-ce mon regard
de cocker en détresse ou mon allure de
naufragée qui avait convaincu ce riverain de
m’accorder I’asile? Peu importe. Je me
glissai a I’intérieur sans demander mon reste,
et découvris une magnifique batisse de
caractére, entourée d’un jardin aussi bien
pensé qu’entretenu. Une véritable pépite dans
de la boue aurifere!

OT ckpexeTa OTKPBIBAIOIIUXCS
METAJITINYECKUX BOPOT s YyTh OBLIO
He noanpsirayna. He 3xato, uto yoeansno
XO03s5IMHA MPEeI0CTaBUTh MHE yOexuie. Moxer
OBbITb, MOW HaJIPBIBAIOIIMI AYIY MeYaTbHBIN
B3IJIS1/] TOTEPSABILErOCsl KOKEP-CIIaHUENs,
MOJKET OBbITh, CTPAaHHBIN BUJ B CIIaCATEIHHOM
xwiiere. Ho Ha TOT MOMEHT MOTHUBEHI €T0
MOCTYIKOB BOJIHOBAJIM MEHSI MEHBIIIE BCETO.
51 mpouwna B BOpoTa, He TpeOysl OT )KU3HU
HUYEro OoJIbIIero, U 0OHApYXUJIa
BEJIMKOJICTIHBIA OCOOHSK YHUKAIbHON
ApPXUTEKTYPBI C YXOKEHHBIM, HE MEHEE
POCKOLIHBIM Ca/IOM.
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Le perron s’alluma, puis la porte d’entrée
s’ouvrit au bout de I’allée. Une silhouette
masculine de belle stature s’avanca vers moi,
sous un immense parapluie. Lorsque
I’homme fut tout pres, je remarquai son
visage long et harmonieux, aux traits plutot
marqués. Mais il était de ceux qui portent
bien la ride. Un Sean Connery a la francaise.
Je notai la présence de deux fossettes en
virgules autour d’une bouche en apposition
ponctuee de commissures joyeuses, ce qui,
dans la syntaxe de sa physionomie, lui
donnait d’emblée un air sympathique. Un air
qui invitait au dialogue. Il devait avoir atteint
la soixantaine comme quelqu’un qui rejoint
la case «Ciel» a la marelle: a pieds joints et
serein.

Ha kpbuibiie 3axercst CBeT, BX0/IHas IBEPb
OTKpPBUIACh, U B IIPOEME MOKA3aJICS MY>KCKOM
CUITY?T. MyKurHa OAOIIEN KO MHE, AepKa
HaJ co0oi orpoMHbIN 30HT. Kora oH okazaics
COBCEM PsIZIOM, 51 YBUJIETIA HHTEPECHOE,
XyJIOLIABOE, C PE3KO BHIPAXKEHHBIMU YEPTAMH
0. OH ObUT HE MOJIOJT, HO OBLIT U3 TE€X, KOMY
uayT MopiurHsel, 1 HanomuHai [llona Konnepu
[1] Bo dpaniy3ckom BapuanTe. S Takxe
OTMETHJIA IMOYKH Ha IIeKaX, KOTOpbIe
MIPOJOHKAIUCH HETITYOOKUMH 00pO3IKaMu
J10 33JJOPHO IPUIOJHATHIX YTJIOB PTa, YTO,

110 MHEHHUIO (PU3MOHOMUCTA, JIOJDKHO BBI3BIBATH
CHUMITIATHIO U PACIIOararh K JUaJIOTYy.

EMy Obu10 HE MeHee IIECTUACCATH, U Yy HEro
ObLT BUJI IIpeycHeBatoliero uenoseka. He 3naro
Mo4eMy, HO MHE BJAPYT MOKa3ajocCh,

YTO BOCXOXKJICHUE K YCIIEXy HAaIlIOMUHAET UTPY
B KJIACCHKH, KOTJIa CKayelllb 110 KJIIETKaM

Ha OJHOM HOXKE, YTOOBI B KOHIIC KOHIIOB
JIOMTH 10 IOCJIETHETO KBaJpaTa

M0J1 HA3BaHUEM «HE00Y, TJIE YKE MOKHO
KpPENKO M YBEPEHHO CTOATH 00€UMU HOTaMU

Ha 3eMIIe.

Ses yeux d’un beau gris délavé brillaient
d’un éclat espiegle, semblables a deux billes
tout juste lustrées par un gamin. Sa belle
chevelure poivre et sel était étonnamment
fournie pour son age, ne présentant qu’un
léger recul sur le devant, une fine accolade
couchée sur son front. Une barbe trés courte,
aussi bien taillée que les jardins alentours,
ouvrait les guillemets d’un style soigné qui
s’étendait a toute sa personne.

B ero cBeTso-cephix Ii1a3ax TOro peKoro
OTTCHKA, KOTOpI)IfI 3aCTaBJISIET BCIIOMHUTD
0 CTaJIbHBIX IIapaX, OTHOIMPOBAHHBIX I€TCKON
PYKOH, MpbITaiy MIaJOBIMBBIE HCKOPKH.
Y IMBUTENBHO T'YCTBIE JUISI €0 JIET BOJOCHI
C MPUATHOM NMPOCEABIO JHIIb CIETKa NOpeIen
HaJI0 TOOM, a KOPOTKasi, JeaTbHO
MOJICTPHKEHHAs: O0POJIKa TOYEMY-TO
3acTaBujIa MEHS MOAyMaTh 00 UAeaIbHO
MOACTPUKEHHBIX KyCcTax B cany. [Jymato,
MOTOMY, YTO U3BICKAaHHBIN BKYC X035IMHA
pacIpoCTpaHsIICs Ha BCE, UTO €ro OKPYXkKalo.

Il m’invita a le suivre a I’intérieur. Trois
points de suspension a mon examen muet.

— Entrez! Vous étes trempée jusqu’aux

OH MpurIacuiI MeHs B JIOM, | 5, €/1Ba
MIepeIIarHyB MOPOr, OHEMEJa OT yIUBJICHUS
OT POCKOIIIH.




os!

— M... Merci! C’est vraiment gentil a
vous. Encore une fois, je suis désolée de vous
déranger...

— Ne le soyez pas. [I n’y a pas de
probléme. Tenez, asseyez-Vous, je vais vous
chercher une serviette pour vous sécher un
peu.

A ce moment-1a, une femme ¢légante,
que je devinai étre sa femme, s’avanga vers
nous. La grace de son joli visage se trouva
momentanément altérée par le froncement de
sourcils qu’elle réprima en me voyant
pénétrer dans son foyer.

— Bxoaure ke, Bbl BEb IPOMOKIIU
0 KocTewn!

— Cma... ctacubo! D10 Tak 1r00€e3H0
¢ Bamey ctoponsl. Enie pas npoury U3BUHHUTH
MEHS 32 0ECIIOKOMCTRO. ..

— He u3BunsiiTech, Bce HOPMAJIbHO.
Canurech, ceiiuac MpUHECY MOJIOTEHIIE, YTOOBI
BBl MOTJIM HEMHOTO OOCYIITUTHCSI.

B 3TOT MOMCHT IIOJABHJIACH DJICTAHTHAs
keHmmHa. [lo Tomy, Kak oHa ce0s Bena,
s Iorajajack, 4To 3To ero kena. Korma ona
moaoiIa K HaM, IO €€ MI/IJIOBI/IIIHOMY Jany
npoOesxasia TeHb, OpOBU HAXMYPHIIUCH, HO OHA
TYT K€ MMOJIaBHJIa HEJOBOJIBCTBO, MYCTh S
U BTOPIJIACh OECIIEPEMOHHO B €€ JKUIIHUIIIE.

— Chéri, tout va bien?

— Qui, oui, ¢a va. Cette dame a eu un
accident de voiture et elle n’arrivait pas a
capter de réseau dans le sous-bois. Elle a
juste besoin de téléphoner et de se remettre
un peu.

— Ah oui, bien sir...

Me voyant glacée, elle me proposa
aimablement une tasse de thé que j’acceptai
sans me faire prier.

Tandis qu’elle s’€clipsait dans la cuisine,
son mari descendait les escaliers, une
serviette a la main.

— Merci monsieur, ¢’est tres gentil.
— Claude. Je m’appelle Claude.
— Ah... Moi, c’est Camille.

— Tenez, Camille. Le téléphone est 1a, si
vous voulez.

— Parfait. Je ne serai pas longue.

— Prenez votre temps.

— Jloporoii, Bce B opsiake?

— a, na. He BonHy#ica. Dta nama romnaia
B aBapHio, a B HauieMm Jiecy CeTb He JIOBUT.
E¥i Hy’)KHO IO3BOHUTH ¥ HEMHOI'O IIPUHTH
B ceOsl.

— Ha, pazymeercs. ..

Buns, 4to st ipoky oT xoJoja,
OHa JIF00E3HO MPEUIOKUIA MHE YaIlIKy Yasl.
51 cpa3y ke coriacuiack, mooJaro1apus
3a MpeIoKeHHE.

JKeHmpHa cKpbLIach Ha KyXHE,
a I10 JIECTHULIE CITyCTHIICA €€ MYXK
C TIOJIOTEHLIEM B PYKE.

— Cnacu0o0, Meche, 3TO TaK JIH00E3HO
C Balllei CTOPOHBI.

— Kinon, menst 308yt Kiog.
— A g Kamumia.

— Hepxure, Kamumna. Tenedon BoH Tam,
MO’KETE€ UM BOCIIOJIb30BaThCS.

— 3amMeyarTenpHo, 1 HE OTHUMY y BaC MHOTO
BPEMEHH.

— OcraBaiiTech y HaC CKOJIbKO MOTpeOyeTcsl.




Je m’avancai vers le téléphone posé sur
un joli meuble en bois raffiné, au-dessus
duquel tronait une ceuvre d’art contemporain.
Ces gens avaient manifestement du gott et
une belle situation... Quel soulagement
d’étre tombée sur eux (et non dans I’antre
d’un ogre--mangeur-de-beautés-désespérées-
en-détresse)!

Je décrochai le combiné et composai le
numéro d’assistance de mon assureur.
Incapable de géolocaliser mon véhicule, je
proposai que le remorqueur me rejoigne tout
d’abord chez mes hotes, avec leur accord. On
m’annonca une intervention dans I’heure. Je
respirai intérieurement: les événements
prenaient bonne tournure.

Sl mogonuia K U3bICKAHHOMY JI€PEBSIHHOMY
CTOJIUKY, Ha KOTOPOM CTOsUT TenedoH. Psgom —
HEKHUH MpeIMET COBPEMEHHOTO UCKYCCTBA.

Ha, y aTux mojeit 0e3/1Ha BKyca, U OHH, CyJis
10 BCEMY, pacIoJlaraloT HeMaJIbIMU
cpencTBaMu... MHe 310pOBO MOBE3IIO,

YTO UMEHHO OHHM BCTPETHJIMCH HA MOEM IyTH
(a He Kakue-HUOYIb HEOTECaHHbIE AUKAPH,
PaBHOIYILIHBIE K HECUACTBSIM OJIMKHETO).

CHsB TpyOKYy, s Habpajga HOMEpP CTPaxXOBOTO
areHTta. Ha3BaTh TOYHBIE KOOPAMHATHI MAITUHBI
sl HE MOTJIa U TIPEJIOKIIIA 3aeXaTh 32 MHOU
K MOHMM CITACHUTEJISIM, ITPEIBAPUTEIIEHO
3apY4MBIIUCH UX COTJIaCUEM. ATEHT
oo0eIal, YTo 3BaKyaTop MPHUEIET Yepe3 vac.
51 B310XHYyJIa ¢ 00JIETYCHUEM: BCE HE TaK
IUIOXO0, KaK MOIJIO ObI OBITh.

J’appelai ensuite la maison. Par
discrétion, Claude s’empara du tisonnier et
alla s’occuper du feu qui crépitait dans la
cheminge, a I’autre bout de la piece. Apres
huit interminables sonneries, mon mari
décrocha. A sa voix, je devinai qu’il avait d
s’assoupir devant un programme télé. Malgré
tout, il ne semblait ni surpris ni inquiet de
m’entendre. Il était habitué a me voir rentrer
parfois assez tard. Je lui expliquai mes
deboires. Il ponctua mes phrases
d’onomatopées agacees et de claquements de
langue contrariés, puis me posa des questions
techniques. Dans combien de temps allait-on
venir me dépanner? Combien cela allait-il
colter? J’avais les nerfs a vif et son
com-portement me donnait envie de crier
dans le combiné! Il ne pouvait pas montrer
un peu d’empathie pour une fois? Je
raccrochai, furibonde, en lui disant que
j’allais me débrouiller et qu’il ne m’attende

3areM s no3BoHWIA AoMoil. He xenas
U3 JEITUKATHOCTHU IPUCYTCTBOBATh IPU MOEM
pasroBope, Ko, BOOpYKUBIINCH KOUEPIOH,
HampaBWICsA K KAMUHY B IpYTOM KOHIIE
KoMHathl. [loseHbs B kaMuHe eBa TJemnu.
ITocne BocbMH GECKOHEUHBIX TYIKOB MOH MYX
HaKOHEII cO0JIaroBOJIMII CHATH TPYOKYy. 1o ero
roJIOCY S MOHSIA, YTO OH JApeMall B Kpeciie
nepen TeaeBu30poM. Moil mo31HUI 3BOHOK
HE Y/IUBUJI U HE PACCTPOMII €T0, OH YKe
IPUBBIK K MOUM MO3HUM BO3BPALLCHUSM.
Sl crana pacckasbIBaTh O CBOMX 3JOKIIOYECHUSX.
OH 6e3 KOHILIa pepbIBall MEHS
pa3ipakeHHBIMHU PEIUIMKaMU U OOUTHBIMU
3aMedaHusIMH. He mposiBHB KO MHE HU KarlIHu
COCTpaJlaHusI, MYX OTPaHHYHII CBOE ydacTHe
B MOEH cyp0e TeM, 9TO 3a7all HECKOJIBKO
JeXypHBIX BoripocoB: «Koraa 3a To6oit
npuenyt?.. CKOIbKO 3T0 OyAET CTOUTH?..»
HepBbl ObIIM HANPSKEHBI 10 MpeJiena, U s
C TPYZIOM ClIeprKajlachk, 4TOOBI HE HAOPOCUTHCS
Ha Hero ¢ ynpekamu. Heyxenu Henb3s ObLU10
MIPOSIBUTH YYTh OOJIbIIIE COUYBCTBUS KO MHE?
Heyxenu ato Tak TpynHo? B3bemenHas,
s IOBecHIIa TpyOKY, CKa3aB Ha MpOIIaHHeE,




pas pour dormir.

YTO CO CBOMMH IIpobieMaMu pa3depych cama,
a OH ITyCTb JIO)KUTCS CTIaTh 0e3 MeHs.

Mes mains tremblaient malgré moi et je
sentais mes yeux s’embuer. Je n’entendis pas
Claude s’approcher de moi, si bien que sa
main sur mon €paule me fit tressaillir.

— Ca va? Vous vous sentez bien?
demanda-t-il d’une voix bienveillante, la voix
que j’aurais aimé entendre de mon mari, un
peu plus tot.

Il s’accroupit pour étre a la hauteur de
mon visage et répéta:

— Ca va, vous vous sentez bien?

Et 1a, quelque chose en lui me fit
basculer: mes lévres se mirent a trembloter,
et je ne pus contenir les larmes qui se
bousculaient sous mes paupieres depuis un
moment... Mascarade de mascara sur mon
visage, je laissai alors s’échapper le trop-
plein de frustrations accumulées ces
derniéres heures, ces derni¢res semaines, ces
derniers mois, méme...

I'ma3za moMuMO BOJIM HAIOJIHHUIUCH
CJI€3aMu, 4 C TPyAOM CACpKHUBAJIA APOKb.
KJ'IOI[ II0A0IICTI KO MHE TaK HE3aMETHO, YTO s
JaXXE B3APOrHyJia OT HCOXKUAAHHOCTHU, KOI'la
€ro pykKa KOCHyJ1aCb MO€TO IIJIC4a.

— Bce B mopsiake? Kak BbI ce0st
4qyBCTBYETE? — CIIpocHl OH. B ero rosoce
CJIBIIIATIOCH YKEJIAHUE IOMOYb,
J00poxKenaTeIbHOCTh. IMEHHO 3TOro s Tak
U HE J0XK/1a1ach OT MyXa.

3aFJ'I${HYB B MOC JIMIIO, OH ITOBTOPHJI
CIIC pas:

— BbI x0poio cebst uyBcTBYyeETE?

W B 3TOT MOMEHT MEHS MPOPBAJIO: TyObI
3apOKaju, U3 IJ1a3 XJbIHYJIH CIIE3bl, CAEPKATh
KOTOpBIE 51 y>Ke HE Moruia. Tymb norekna
IO JIUILY, ¥ OOUIbI, KOMTUBIIHUECS B AYIIE
Ha MPOTSHKEHUU NTOCIEAHUX YacOB, THEM,
MECSALIEB U J1aXKe JIET, IPOPBAIUCH HAPYXKY. ..

_3-

_3-

Au début, il ne dit rien. Il resta juste
ainsi, immobile, sa main chaude sur mon
¢paule, en signe d’empathie.

Quand mes larmes se tarirent, sa femme
qui, entre temps, avait déposé devant moi la
tasse de thé fumant, m’apporta aussi
quelques mouchoirs, puis disparut a 1’étage,
pressentant sans doute que sa présence
risquait d’interrompre une confession
salutaire.

Brauane K.]'IO,Z[ HEC IIPOU3HEC HU CJIOBA.
On HCIIOABUXKHO CTOSII PAAOM CO MHOI>'I, a €ro
TCIJIAaA pyKa JIC’)KaJla Ha MOEM IUICYEC B 3HAK
CHUMIIaTHUH U ITIOHUMAaHUs.

Korma cie3sl MCCsAKIH, BOIIIA €ro JKeHa.
[TocTtaBuB nepeno MHOM YalllKy 4Yasi ¥ TOJIOKHUB
HECKOJIBKO HOCOBBIX INIATKOB, OHA HE3aMETHO
MOJHSJIACh HA BTOPOM 3TAXK, MIOHUMAs, YTO €€
MPHUCYTCTBUE MOXKET MOMEIIATh OJIarOTBOPHOMN
HCITIOBE/IH.




— Ex... Excusez-moi, c¢’est ridicule! Je
ne sais pas ce qui m’arrive... En ce moment,
je suis a vif, et la-dessus, cette journée
effroyable, vraiment, c’est trop!

Claude était allé se rasseoir sur le fauteuil
en face de moi et m’écoutait attentivement.
Quelque chose, en lui, appelait la confidence.
Il plongea son regard dans le mien. Pas un
regard scrutateur, ni intrusif. Un regard
bienveillant, grand comme des bras ouverts.

Mes yeux rivés aux siens, je sentais que
je n’avais pas a tricher. Que je pouvais me
livrer sans masque. Mes petits verrous
intérieurs lachaient les uns apres les autres.
Tant pis. Ou tant mieux?

— W3BuHUTE MEHS, 3TO Tak cMemHo! Cama
HE 3HAI0, YTO CO MHOM MTPOMU3OLLIO. ..
S cTonbKO HaTepIenach CEroIHs, ICHb ObLI
TaKUM TSKEIBIM. ..

Kion cen B kpecio HanpoTHB
Y BHUMATEJIbHO CITYIIAT MO U3IHsHUS. YTO-TO
B HEM B3bIBAJIO K OTKPOBEHHOCTH. B ero
B3TJIsii€ He OBLIO HU MPa3/IHOTO JIFOOOMIBITCTBA,
HU IyCTOTO UHTEpPECca, HU JKEIaHUs TOKOIaThCs
B UY)KOi1 )u3HHU. B Hem cBeTmnuck 100pora,
COYYBCTBHUE, TOHUMaHUE. ITUM B3TJIS10M OH
OYyATO OTKpPBIBAJI MHE CBOH OOBATHS.

Cwmortps B ri1aza Kiona, 1 monumana,
YTO HE UMEIO MpaBa JIyKaBUTh, YTO MOTY C HUM
OBITH camMa co0OM... S ToBOpHMIIa M TOBOpHUIIA,
HE B cHJIaX ocTaHoBUThcsA. OHa 3a Ipyrou
0OHa)kaJIuCh MOM BHYTPEHHHUE SI3BBIL.
Hy uto *xe, TeM xyxe! A MoXxeT, TeM jydie?

Je lui confessai les grandes lignes de mon
vague a I’ame, lui expliquai comment des
microfrustrations accumulées avaient fini par
gangréner ma joie de vivre alors que j’avais
tout, a priori, pour €tre €panouie...

— Vous voyez, ce n’est pas que je suis
malheureuse, mais je ne suis pas vraiment
heureuse non plus... Et ¢’est affreux, cette
sensation que le bonheur m’a filé entre les
doigts! Pourtant, je n’ai aucune envie d’aller
voir un medecin; il serait capable de me dire
que je fais une dépression et de me gaver de
médicaments! Non, c’est juste cette espece
de morosité... Rien de grave, mais quand
méme... C’est comme si le ceeur n’y était
plus. Je ne sais plus si tout ¢a a un sens!

OTKpOBEHHO, KaK Ha UCTIOBE/IH,
s pacckasaja eMy O TOM, KaK IIyCTO Y MEHs
Ha Jiylie, Kak HaKOMMBILIUECS MUKPOTPABMBI,
o0uabl, ppycTpanuu [2] oTpaBUIN MO€
CYIIECTBOBaHME, JIMIIUIIM PAJIOCTH JKU3HHU, B TO
BpeMs KaK y MEHs, Ka3aJloch Obl, €CTh BCE,
4YTOOBI YYBCTBOBATh CE0s CHACTIMBOM.

— BI/II[I/ITC Jih, 4 HC MOTr'y CKa3aTb, 4YTO A
HECYacTHa, HO ¥ CYaCTJINBOM ceOs HE Ha30BY...
OTO0 yacHO, HO y MEHs TIOCTOSIHHOE
OLIYIIEHUE, YTO KU3Hb YTEKAeT Kak Obl CKBO3b
nanblel! Y naxke ecnu s perry oOpaTuThest
K Bpauy, yBepeHa, 4TO OH MHE HE TOMOJXKET.
Benp g xoporiio 3Hato, Ha 4TO CIOCOOHA
COBpPEMEHHasi METUIIMHA. MHE CKaXxyT,
4YTO Yy MCHA ACIIPECCUM, IPUMYTCA ITMYKATH
JeKapcTBaMU. A Ha caMOM JIeJie 3TO HUKaKasi
He JIeTIpeCcCHsl — IPOCTO XaHpa, HEAOBOJIBCTBO
co0oii. Huuero cymiecTBeHHOro, HO BCe XKe. ..
Kak Gyaro cepjlie BBIHYIU U3 TPYAH.

5] BooOI1IE He 3HAI0, IMEET JIK MOE
CYIIIECTBOBaHHE XOTh KaKOW-HUOYIb CMBICII.

Mes paroles semblerent 1’émouvoir, au
point que je me demandai si elles ne le

Mmue IIOKa3aJI0Ch, UTO 3THU CJIOBA 3aJACJTIH €T0
3a )xuBoe. OH MMPUIICIT B TAKOC BOJIHCHHUE, YTO A




renvoyaient pas a quelque chose de trés
personnel. Alors que nous nous connaissions
depuis moins d’une heure, il s’était installé
entre nous un surprenant climat de
connivence. Etrangére un instant plus tot,
voila que je franchissais avec ma confession
plusieurs degrés d’intimité d’un coup, créant
un trait d’union précoce entre nos histoires.

Ce que j’avais livré de moi avait
visiblement touché chez lui une corde
sensible qui I’animait d’une authentique
motivation a me réconforter.

Jlayke MoJlymMasa, a He BbI3BAJI JIM Y HETO MOU
MOHOJIOT KaKH€-TO OYCHb JIMIHEIC
BocriomuHaHud. Enie s nogymana o Tom,

YTO MbI 3HAKOMBI MEHEE Yaca, HO MEXK1y HAMHU
YCTAHOBWJIKMCH Ha YJUBIICHUE JOBEPUTEIbHbIC,
Temable OTHOEHUs. TOIBKO YTO g OblIa

JUUIST HETO a0COJIFOTHO YY>KUM YEJIOBEKOM, H BOT
s YK€ OTKPOBEHHHYAIO C HUM, OOHaXal0 mepe;]
HHUM CBOIO nymy. M HET, KOHEUHO, HUKAKUX
COMHEHHH, UTO B MOEH MCIIOBEIN KaKHM-TO
00pa3oM OTpa3miIach UCTOPHS €T0 KU3HU.

To, 0 ueM s pacckasana, BUIUMO,
3aTPOHYIIO CaMbl€ YyBCTBUTEIbHbBIE CTPYHBI
€ro AyIlY, BbI3BAB KeJlaHUE MOIePKATh MEHS.

— «Nous avons autant besoin de raisons
de vivre que de quoi vivrey, affirmait I’Abbé
Pierre. Alors, il ne faut pas dire que can’a
pas d’importance. Ca en a énormément, au
contraire! Les maux de I’ame ne sont pas a
prendre a la 1égére. A vous écouter parler, je
crois mé€me savoir de quoi vous souffrez...

— Ah oui, vraiment? demandai-je, en
reniflant.

— Oui...

I1 hésita un instant a poursuivre, comme
s’1l essayait de deviner si j’allais étre
réceptive ou non a ses révélations... Il dut
juger que oui, car il enchaina, sur le ton de la
confidence:

— Vous souffrez probablement d’une
forme de routinite aigué.

— Une quoi?

— «Mp1 6ce 6 bonvbuleli cmenenu Hys#coaemcs
He 8 MOM, UeM JHCUmMb, a 8 MOM, Paou 4e2o
cmoum dcumay, — ToBopuit adoar Ieep [3], —
MSATKO ITpo3By4as rojoc Knona.

— U1 ne nymaiite, Kamwiia, 4To oH ckasai
3TO paau KpacHoro ciaosua. Haoboport, Bce 310
OKa3bIBAET KOJIOCCAJILHOE BIUSHUE HA HALLY
JKU3Hb. JlylIeBHbIE CTpaZaHus HEIb3s
cOpacbiBaTh co cuetoB. Korna s ciaymian Bac,

s IIOyMaJl, 4YTO 3HAK0, YEM BBI3BAHbI Ballll
MIEPEKUBAHUA. . .

— Heyxenu? — cpocusa s ¢ HEKOTOPBIM
HE/IOBEPUEM.

—/Ja...

[Tokore0aBIIMCh, MTHOBEHUE B MOMBITKE
IIOHATH, TOTOBA JIN S BHATH €10 CJI0OBaAM
HJIX HET, OH BCC-TAKU PCIINJICS IIPOAOJIKNUTD:

— o Bceii BepOSITHOCTH, BBI CTpaacTe
0CTpoi GOpPMOIt pyTHHUTA.

— Octpoii popmoii uero?

— Une routinite aigué. C’est une
affection de I’ame qui touche de plus en plus
de gens dans le monde, surtout en Occident.
Les symptomes sont presque toujours les
mémes: baisse de motivation, morosité
chronique, perte de reperes et de sens,

— PytunuTa. 310 AymeBHbIE CTpaaHus,
KOTOPBIM I0/IBEpraeTcs Bce Ooiblie U Oosblie
Jrofiel B MUpe, 0COOEHHO Ha 3amnaje.
CuMIITOMBI IOYTH BCETAA OAHU U TE HKE:
CHI)KEHHME MOTHBALIMH, TOCTOSIHHAS XaH/pA,
MOTEPsl OPUEHTUPOB U CMBICIIA KU3HHU,
HEBO3MOXKHOCTb OBITh CUACTIIMBBIM, HECMOTPS




difficulté a étre heureux malgré une opulence
de biens matériels, désenchantement,
lassitude. ..

— Mais... Comment vous savez tout ¢a?
— Je suis routinologue.

— Routino-quoi?

C’était surréaliste!

Il semblait habitué a ce genre de réaction,
car il ne se départit pas de son flegme et
bienheureux détachement.

Ha o0MJIIe MaTepHalIbHBIX OJiar,
pa3oyapoBaHUe, XPOHUYECKAs YCTAJIOCTb. ..

— Ho... oTKyza BaM 3TO U3BECTHO?
— I pytuHOIIOr.

— Pyruno... yto?

Croppeanusm Kakoi-To!

Kazanocs, Kitoz y:xe npuBbIK K 10J00HOMY
TUILY PEAKLUNA, TOTOMY YTO OCTaBaJCs
HEBO3MYTHMBIM U TIPOI0JDKAI PEOBIBATH
B COCTOSIHUM OJIa)KEHHOTO MOTPYKEHUS B CBOIO
TEMY.

Il m’expliqua alors en quelques phrases
ce qu’était la routinologie, cette discipline
novatrice encore méconnue en France, mais
de¢ja bien répandue dans d’autres parties du
monde. Comment les chercheurs et
scientifiques s’étaient rendu compte que de
plus en plus de gens étaient touchés par ce
syndrome. Comment, sans €tre en dépression,
on pouvait ressentir malgré tout une
sensation de vide, un vrai vague a I’ame et
trainer la désagréable impression d’avoir tout
pour étre heureux, mais pas la clé pour en
profiter.

B nByx ci0Bax oH MHE OOBACHUII,
YTO PYTHUHOJIOTHUS — 9TO HOBas,
eme HeusBecTHas Bo @panHnuu Hay4Has
JUCLUIUIMHA, HO YK€ 3aBOEBaBLIas
MOMYJISIPHOCTD B IPYT'HX YacTAX MUPA.
OH pacckasai, Kak UCCIIeJ0BATEeNN IPULLTI
K IOHUMaHHIO TOT0, YTO 3TOT CUHJIPOM
HE IaJJUT HUKOTO U II0YEMY, Ja’Ke €CIIU BbI
HE CKJIOHHBI K JIEIIPECCUSIM, BAC MOXKET
OXBAaTbhIBaTh OLIYIIEHUE ITYCTOTHI
u 0e3oTueTHOI TpeBoru B aymie. O0nagas BceM
JUISL TOTO, YTOOBI OBITH CYACTIIMBBIM,
BbI HE MOYKETE B IIOJTHOW MEpe HaCIaJAuThCs
CBOMM CUYAaCThEM.

Je I’écoutais avec des yeux ronds, buvant
ses paroles qui dépeignaient si bien ce que je
ressentais, ce qui I’engagea a poursuivre:

— Vous savez, la routinite parait un mal
bénin a premiére vue, mais elle peut causer
de véritables dégats sur la population:
entrainer des épidémies de sinistrose, des
tsunamis de vague a I’ame, des vents
d’humeur noire catastrophiques. Bientot, le
sourire sera en voie de disparition! Ne riez
pas, c’est la vérité! Sans parler de 1’effet
papillon! Plus le phénomeéne s’étend, plus il
touche une large population... Une routinite

S cymrana ero, MMPOKO PACKPHIB TIIa3a,
OYKBaJIbHO BIUTHIBAsI KXKI0E CIOBO. A 4TO,
€CIIM 3TO TIOMOXKET MHE PacIyTaTh KIyOOK
MIPOTUBOPEUYNBBIX TYBCTB, MOCEIUBIIUXCS
B Moel aymie?

3aMeTHB MO€ COCPEAOTOUYECHHOE BHUMAHUE,
Kion mpogomxun ¢ emie 60ap1um
BOO/TYIIIEBICHUEM:

— 3Hnaere nu, Kamuina, ¢ mepBoro B3risaa
PYTHHUT KaXeTcsi TOBOJIBHO 0€300UTHBIM
3aboneBanreM. Ho Ha caMoM fefe OH MOXKET
MPUYMHUTH HETIONPABUMBIHN yIIepO: HaBJIeUb
SMUJEMUUIO TAHUYECKOTO YXKaca, BbI3BATh
HYHaMI/I )IYHIGBHOFO OHyCTOH_IeHI/IH,




mal endiguée peut faire baisser la cote
d’humeur d’un pays tout entier!

CIIPOBOIIMPOBATH yparaHbl KaracTpoduueckoit
TOCKH U TPEBOTH. A yJIBIOKH BOOOIIIE CKOPO
MCUYE3HYT ¢ HammXx Jul. He cmeiirecs,

a0 TipaBaa! S yx He roBopro 06 dddexte
0abouku [4]. Uem ObICcTpee pacpocTpaHsIeTCs
3TOT PeHOMEH, TeM 00Jiee MIUPOKHUE CIION
HACEJICHHS OH 3aXBaThIBacT... Heynpapnsemblit
PYTHHHT MOJET JJaK€ CHU3HUTh YPOBEHb
HaCTPOCHMS LIEJION CTPaHBI.

Au-dela de son ton grandiloquent, je
Sentais bien son souci d’en rajouter pour me
redonner le sourire.

— Vous n’exagérez pas un peu, 1la?

— Si peu! Vous n’imaginez pas le
nombre d’analphabetes du bonheur! Sans
parler de I’illettrisme émotionnel! Un
véritable fléau... Ne pensez-vous pas qu’il
n’y a rien de pire que cette impression de
passer a coté de sa vie faute d’avoir eu le
courage de la modeler a I’1mage de ses
désirs, faute d’étre resté fidele a ses valeurs
profondes, a I’enfant qu’on était, a ses réves?

— Mmm, mmm... Sirement...

UyBCTBYsl, 4TO 3a €0 MHOTI'OCJIOBUEM
CKpBIBAETCS KeJaHue IPUoOOIPUTH MEHS,
s IPOU3HECIA:

— A BbI HE IIpeyBennyuBaere?

— Ecnu n nipeyBenuuBao, T0 COBCEM
HEMHOTO0. BBI 1ake HE MpeICTaBIIseTe, CKOJIBKO
Jro/iel cTpasaeT arpoueii yyBcTBa CUaCThs!
51 yx He roBopro 00 IMOLIMOHAIBHON
0€3rpaMOTHOCTH. DTO HACTOSAIINN OUY. ..
HYMaIO, M BaM B I'OJIOBY IMPUXOAHJIa MBICJIb
0 TOM, YTO HCT HUYCT'O XYKE 3TOr0
YAPYYAIOLIEro ourymeHus. .. Ouymenus,
Oy/TO IJIETENIbCS B XBOCTE COOCTBEHHOM
JKU3HU U HE UMEEITh HH CMEJIOCTH,

HU PEUIUMOCTH YCTPOUTH €€ B COOTBETCTBUU
CO CBOMMM >kenaHusiMU. byaTo Tel mpenebper
CBOMMU BHYTPCHHUMHU LHCHHOCTAMU, U3MCHUJI
cebe ¥ CBOMM JIETCKUM MEUTaM. ..

— M-m... Jla, 3TO Taxk.

— Malheureusement, développer ses
capaciteés a €tre heureux n’est pas quelque
chose qu’on apprend a I’école. Il existe
pourtant des techniques. On peut avoir
beaucoup d’argent et étre malheureux comme
les pierres, ou au contraire en avoir peu et
savoir faire son miel de I’existence comme
personne... La capacité au bonheur se
travaille, se muscle jour apres jour. Il suffit
de revoir son systéme de valeurs, de
rééduquer le regard qu’on porte sur la vie et
les événements.

— K coxanenuto, B IIKOJIE HE yyar,
KaK pa3BUBaTh CIOCOOHOCTHU K CUACTHIO, XOTS
CYILLIECTBYET MHOKECTBO Pa3HbBIX TEXHHUK.
MOXHO UMETh MHOT'O JIEHET U ObITh IPU ATOM
ri1yOOKO HECUACTHBIM, M MOXKHO, HA000pOT,
M3BJIEKATh MAaKCUMYM YIOBOJIBCTBHS U3 CBOETO
CYILIECTBOBaHMUSI, Jaxke HE Oyay4uHn OOTraThiM.
Bot sTOMYy, nocnegHeMy, peabHO HAy4UThCS.
CriocoOHOCTB OBITh CYACTIMBBIM Pa3BUBACTCH,
€€ TPEHUPYIOT JI€Hb 3a JHeM. M npex e Bcero
HY)KHO IIEPECMOTPETH BCIO CUCTEMY
LIEHHOCTEHN, HAYYUTHCSI BUJIETh CBOKO )KM3Hb
U COOBITHS, KOTOPBIE €€ POPMUPYIOT, IPYTUMHU
rJ1a3aMH.




Il se leva et alla chercher sur la grande
table une coupelle remplie de confiseries,
puis revint m’en proposer pour accompagner
mon thé. Il en picora distraitement quelques-
unes, tout en reprenant notre conversation QUi
semblait lui tenir particulierement a cceur.
Tandis que je 1’écoutais me parler de
I’importance de revenir a soi, de s’aimer
mieux pour pouvoir étre capable de trouver
sa voie et son bonheur, de le faire rayonner
autour de soi, je me demandais ce qu’il avait
bien pu vivre lui-méme pour étre aussi
concerne. ..

Knonx Bcran, B3s1 ¢ 00€ACHHOIO CTOJIA
Ba30YKY ¢ KOH()EeTaMU M MOCTaBUII
Ha )KypHaJIbHBIN CTOJIUK. MalnanbHO ChEB
KOH(eTy, OH MPOJIOJKIII HAIll Pa3roBOp,
KOTOPBIA, 51 Bce Ooubliie yoexx1anach B 3TOM,
ri1y0oKko BosiHOBaJ ero. OH TOBOPUII O TOM,
HACKOJIBKO Ba)KHO CTaTh cCaMUM c000ii,
HACKOJIBKO BXKHO TOJIFOOUTH ce0sI, 4TOOBI
0o0pecTH CUJIBI AJIs TIOMCKOB COOCTBEHHOTO
IIyTH K CYACThIO, KOTOPOE 0053aTeNbHO
J00ABUT B )KM3Hb HOBBIE KPACKH, a 51, CIIyIIast
€ro, cIripammBaia ceOs, 4TO JIMYHO OH JIOJDKEH
OBLI IEPEKUTDH, YTOOBI IPUUTH K TIOTOOHBIM
BBIBOJIaM. .. B MblTy BOOAYIIEBICHNUS,
UCIIOJIB3YS BCE CBOE KPACHOPEUHE, OH IBITAJICS
yOenuTh MEHsI B CBOEH MpaBOTE, OyKBaIbHO
3acTaBIsisl IPUHATH €r0 TOUYKY 3PEHUS.

Tout son étre s’enflammait pour tenter de
me faire partager sa conviction. Il marqua
soudain une pause, et me scruta de son regard
bienveillant qui semblait lire en moi aussi
facilement qu’un aveugle lit le braille.

— Vous savez, Camille, la plupart des
choses qui vous arrivent dans la vie
dépendent de ce qui se passe la-haut,
enchaina-t-il, se tapotant le crane. Dans votre
téte. Le pouvoir du mental n’a pas fini de
nous surprendre! Vous n’imaginez pas a quel
point votre pensée influence votre réalite. ..
C’est un peu le méme phénomene que celui
décrit par Platon dans son Mythe de la
caverne: enchainés dans une grotte, les
hommes se font une image fausse de la
réalité, car ils ne connaissent d’elle que les
ombres déformées des choses qu’un feu
allumé derriere eux projette sur le mur.

Brpyr oH 3aMoJIK, ero OyiarokenareabHbINd
B3I U3YyYarollee CKOIb3HYI 10 MOEMY JIALLY.
Kazanock, oH ¢ Takoii ke JIETKOCTHIO YUTAal
[0 HEMY, KaK Cliernoil yutaet a30yky bpaiimns.

— 3naere 1u, Kamuiia, O0JIBIIMHCTBO
COOBITHIA, COCTABISIONINX HAITY )KU3Hb,
HEIMOCPEICTBEHHO 3aBUCAT OT TOTO,

YTO MPOUCXOIUT BOT 371€Ch, — OH MOCTy4all
MMaJIbIIEM 110 ToJIoBe. — Harmm MeHTambHEIe
BO3MOKHOCTH HE TIEPECTAIOT yIUBIIATD.

Brl naxke He npeacTaBisieTe, Kak Hallla MBICITh
BIIUSIET HA PEANbHOCTD. .. DTOT ()eHOMEH
onwcan eme [lnaron B «Mude o memiepe».
V nmroaei, CKOBaHHBIX IEISIMU U C JSTCTBA
B ATy NENIePy 3aKII0UYECHHBIX, (HOpMUPYETCS
MCKa)XXEHHOE MPEACTABICHUE O KU3HH,
OCHOBaHHOE Ha JIe(HOPMUPOBAHHBIX TEHIX
MPEAMETOB B OTOJIECKAX TOPSIIETO OTHS.

Je gottai en silence le cocasse de la
situation. Il faut dire aussi que je ne
m’attendais pas a philosopher dans un salon

S yneiOnynace. Bot yxx He oxuiana,
YTO Yepe3 yac 1ociie aBapuu Oyny
¢unmococTBOBATH B TAKOM U3BICKAHHOM




cosy, une heure aprés un accident de la route!

— Vous faites un parallele entre le mythe
de -Platon et le mode de fonctionnement de
notre mental? Waoubh...

I1 sourit de ma réaction.

— Mais oui! J’y vois un paralléle avec
les pensées qui placent un filtre entre la
réalité et nous-mémes et la transforment au
gré des croyances, des a priori et des
jugements... Et qui fabrique tout ¢ca? Votre
mental! Uniquement votre mental! J’appelle
ca «la fabrique a pensées». Une véritable
usine! La bonne nouvelle, ¢’est que vous
avez le pouvoir de les changer, ces pensées.
Broyer du rose ou broyer du noir n’est pas
indépendant de votre volonté... Vous pouvez
travailler votre mental pour qu’il arréte de
vous jouer des mauvais tours: il suffit d’avoir
un peu de constance, de persévérance et de
méthode...

Y YIOTHON TOCTHHOM !

— To ecTh BB IPOBOAUTE APAIIIEIH MEXKIY
mudom [lnaTona u Tem, Kak QyHKIIUMOHUPYET
Ham mo3r? Bay...

— Pa3zymeercs! — Bocknuknyn Knoa. —
[Tapamiens CymecTByeT MeX1y MBICISIMH,
GUIBTPYIOIIUMHU U TPAHCHOPMUPYIOIIUMU
pPEaIbHOCTh B 3aBUCUMOCTHU OT HAIINX
BEPOBAHUN, allPUOPHBIX MIPEACTABICHUM,
CYXKICHHI, U COOCTBEHHO HaMU. A KTO
dbopmupyert Bce 310? Ham Mo3r, u TOIbKO oH!
41 ero Ha3zwIBato «pabdpukoit Mpicieir». 1 aTo
JEHCTBUTENILHO HACTOSIIIEE TPOU3BOCTBO.
Ho xopoiiiasg HOBOCTb 3aKIII0OYAETCS B TOM,
YTO BCE 3TO, TO €CTh HAIIM MBICIIH, MOYKHO
M3MEHUTH. TONBKO OT Halllel BOJU 3aBUCHT,
BBIKPACHM MbI MU YE€PHOU KpacKoit
WJIM PO30BOM. .. BbI MOXeTe 3aCTaBUTh
paboTaTh MO3T TaKUM 00pa3oM, YTOOBI OH
nepecTai Urpath ¢ BaMu B OpATku. /st aToro
oTpedyeTCs HEMHOT'O yIIOpCTBa,
MPEyCMOTPUTETHHOCTHU U, KPOME TOTO,
MIPUJIETCS OBIAAETh OMPECIICHHOM
METOAMKOM. . .

J’étais abasourdie. J’hésitais entre le
prendre pour un fou et applaudir a deux
mains son incroyable discours. Je ne fis ni
I’un ni ’autre, et me contentai de hocher la
téte en signe d’assentiment.

Il dut sentir que pour I’heure la jauge
d’informations a digerer était atteinte.

— Pardonnez-moi, je vous embéte peut-
étre avec toutes mes théories?

— Pas du tout, pas du tout! Je les trouve
trés intéressantes. Je suis juste un peu
fatiguée, il ne faut pas faire attention...

51 Obla olIeNIOMIIEHA U HE MOTJIa
OIPENIENUTD AT ce0sl, KaK KO BCEMY dTOMY
OTHOCHUTHCS: MPUHUMATh €T0 3a CyMacCIIE/IIET0
WJIA BOCTOPKEHHO alUIOANPOBATh, CIIyIlas
HeBeposATHBIE peun. He cnenas HU TOTO,

HU JIPYTOro, 5 JINIIb KayHYJ1a TOJIOBOH B 3HAK
COTJIacHsl.

Knon, Buaumo, mouyBcTBOBaJ, YTO YPOBEHb
uH(pOpMaINU, KOTOPYIO 51 CMOT'Y TIepeBapUTh
Ha 3TOT MOMEHT, YK€ IOCTUTHYT.

— N3Bunute, Kamunna, s, HaBepHOE, HAI0ET
BaM CBOMMM TEOPUSMHU? — CIIPOCHJI OH.

— Coscem Het! Bee 3T0 04eHb HHTEPECHO.
He o6pammaiite Ha MmeHst BHuManus. [Ipocto s
TaK ycrajia 3a CerOJHSAIIHUN JEHb. ..

— C’est bien normal. Une autre fois, si
vous le souhaitez, je serais ravi de vous

— Bce HopmanbHO. B crienyronuit pas, eciu
BbI 3TOT'0 MOXeJIaeTe, Mbl BO30OHOBUM Halll
pasroBop o Moeil merouke... OHa yxe




reparler de cette méthode... Elle a vraiment
fait ses preuves pour aider des personnes a
retrouver du sens et a remettre sur pied un
projet de vie épanouissant.

Il se leva et se dirigea vers un joli petit
secrétaire en bois de cerisier. Il en sortit une
carte qu’il me tendit.

— Passez me voir a 1’occasion, dit-il
avec un doux sourire.

Je lus:

Claude DUPONTEL
Routinologue

15 rue de la Boétie
75008 Paris

06 78 47 50 18

JI0Ka3aJa cBOIO 3(PPEKTUBHOCTh U IOMOTJIA
MHOTHM JIOASIM OOPECTH CMBICH KU3HU
U I0OUTHCSI IPOIIBETAHUSI.

OH BCTaJl ¥ HANPABUJICS K U3ALTHOMY
CEKpeTepy BUILHEBOTO jaepena. JJoctan
BU3UTHYIO KapTOUYKY U MPOTSHYJ MHE.

— MoseT ObITh, MPEACTABUTCS CITydan
YBUJETHCA €lle pa3, — IPOU3HEC OH C MATKOMH
VIIBIOKOM.

S nmpouna:

Knon AOITOHTEJIb
Pyrunosor

15, ynuua boacu, 75008 [Tapux
06 78 47 50 18

Je me saisis de la carte sans savoir encore
quoi en penser. Par politesse, je lui dis que
j’allais y réfléchir. Il n’insista pas, en
apparence peu préoccupe par ma réponse. La
professionnelle de la vente que j’étais
n’arrivait pas a comprendre: une personne a
son compte ne cherchait-elle pas a tout prix a
décrocher un nouveau client? Son peu
d’agressivité commerciale semblait indiquer
une confiance en soi rare. J’eus alors la
conviction que si je refusais cette
opportunité, la seule qui avait quelque chose
a perdre, c¢’était moi.

Mais pour I’heure, j’étais encore sous le
joug des émotions de la soirée, cet accident
stupide, cet orage stupide, comme un début
de mauvais film d’épouvante... Et
maintenant, un routinologue! J’hallucinais...
Dans cinq minutes, les caméras allaient sortir
et quelqu’un crierait: «Surprise sur prises!»

He 3Has1, 4To 1 moaymaTh, s B3siia
KapTOYKY, CKa3aB U3 BEXKIMBOCTH, YTO €TI0
npeanoxKeHne MeHs 3auHrepecoBano. Ho on
0COOEHHO U He HAaCTauBaJ Ha MPOIOJIKEHUN
HaIllero 3HaKOMCTBA — MOX0XKe, ero Majo
3aboTus Moii otBeT. Paboras B cepe Toprosiu
U OyJly4d HEIJIOXUM IPOPECCHOHATIOM,

s HE MOTJIa MTOHSTh, TI0YEMY OH He IeTIISeTC s
3a MeHsl 00EMMU pyKaMu B HaJIEkKe
3aIoy4lTh HOBYIO KIMEeHTKY? [TouTn momHoe
OTCYTCTBHE KOMMEPUYECKON arpecCUBHOCTH
CBUJIETEJILCTBOBAJIO O PEIKOM YBEPEHHOCTH

B ce0e. U Torna MHe B TOJIOBY IIPHUIILIA MBICITb,
YTO €CJIM 51 OTKAXYCh OT €ro MpeIoKeHus,

TO €JMHCTBEHHOM MPOUTPABIIEH B 3TOM CiIydae

Oyny si.

Ho B maHHBI MOMEHT ST HAXOQMIIACh
BO BJIACTH COOBITUH 3TOTO 0ECKOHEYHOIO
Beuepa: TIyMnou aBapuu, erie 6osee riaymoro
TIoX 1. Bee 910 HarmomuHano Havano ¢puibMa
yxacoB. 1 B 1oBepIieHre Ko BCeMy
pyrusosor. [onnslii Open. .. Yepes nare
MUHYT yOepyT KaMepy, U S YCIBIITY BO3IJIAC:




La sonnette retentit. A la porte, ni
caméra, ni journaliste, juste le remorqueur
qui venait d’arriver.

«CHgTo!»

Pa3nascs 3B0HOK. 3a IBEPhIO HE OKA3aJI0Ch
HHU KaMCpPbI, HA )KYPHAJIUCTOB — BCET'O JIMIIIb
BOJIUTEIIb IBAKyaTOpa.

— Vous voulez qu’on vous accompagne?
me demanda aimablement Claude.

— Non, vraiment, merci... Ca va aller.
Vous avez dé¢ja été tellement gentil. Je ne sais
comment vous remercier...

— Il n’y a pas de quoi. C’est bien normal
d’aider en pareil cas! Envoyez-nous un texto
quand vous serez rentrée chez vous.

— C’est promis. Au revoir, et merci
encore!

Je montai a ’avant avec le remorqueur
pour lui indiquer le chemin jusqu’au lieu de
I’accident. Je jetai un dernier regard a travers
la vitre et vit le couple tendrement enlacé me
faire un petit au revoir depuis le perron. Il
¢manait d’eux une telle impression d’amour
et de complicité!

C’est avec cette image de bonheur
paisible flottant dans mon esprit que je me
laissai emporter dans le noir, cahotée dans cet
engin qui me ramenait a la réalité de mes
problémes...

— MoseT ObITh, BaC IPOBOIUTH? — JII0OE3HO
crpocun Kiog.

— Her, 6onrmoe cnacu6o. Cama
CIIPaBIIOCh. BBl M Tak MHOIO caenaiu
1utst MeHs. He 3Haro, Kak Bac 0JIaroJjapurh. . .

— He 3a uro. bbuto 6b1 cTpaHHBIM
HE OKa3aTh BaM MOMOIIb. [Ipumnre MHe
3CIMICKY, KOT/1a IPHEETE JTOMOM.

— JloroBopumnucek. Jlo cBumanus, 1 criacubo
erie pas.

S nouuta Briepen, ykasbiBas modepy nyTh
K MecTy aBapuu. bpocuB nocienHuii B3risija
Ha JIOM CKBO3b PEIIETKY Orpajbl, 51 yBUENA
Ha KpbLUIbIIE 00OUX CYIPYTrOB, MaXaBIIUX MHE
Ha nipomanue. OHU CTOSUTH OOHSBIIUCH
U U3J1y4allid CTOJIbKO JII0OBU
Y B3aUMONOHUMAaHUs !

BoT ¢ 3TuM 00pa3oM TUXOTO CHACThS
B JylI€ sl U OTIPABUJIACh B TEMHOTY HOYH,
MOJICKaKuBasi Ha yxabax B 9BaKyaTope,
YBO3UBIIEM MCHA B PCAJIbHYIO )KU3Hb,
r/ie OBUIO CTOJIBKO MPOOJIEM. . .

Baw cnosapHbivi 3anac (Le frangais)
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