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comunica¢do do bem
ajuda a mudar o mundo.

Departamento
de nutricao

Nutricionistas qualificados para

o desenvolvimento de conteudos
atualizados e com base

No universo cientifico.

Total envolvimento e agilidade
com o cliente.

Cozinh
Potencializar a experiéncia com
produtos, equipes de venda,
profissionais e consumidores.
Um espaco que permite producao

de conteudo, testes com produtos
e gravacoes especiais.
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agéncia

A diferenca se materializa no quanto vocé quer e
acredita. Sao0 muitos projetos entregues nesses
9 anos, mas sabemos que temos muito ainda a

oferecer. Poder comunicar o que realmente
acreditamos, faz toda a diferenca dentro da E4.
Chegar até aqui, sem o envolvimento de
pessoas e marcas que acreditassem nesta
equipe apaixonada por comunicacao, seria
impossivel. N6s acreditamos e queremos muito
tornar este planeta melhor. Por isso,
agradecemos a confianca de clientes, parceiros
e da nossa maravilhosa equipe E4 agéncia.
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Gabriela Martins
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Esta revista

é feita com
papel certificado.
Manejo florestal
responsavel.

#9anos

Esta revista € uma homenagem a
todos que fazem parte da historia E4
e puderam contribuir para um novo
modelo de agéncia.

NOSSOS EVENTOS

Em 2010, sentiamos que era possivel fazer
mais pela nutricao e pelas pessoas. Foi com
essa inquietacao que surgiu Nosso primeiro
evento, o Gluten Free Brasil, hoje, referéncia
em todo o pais. Atualmente, classificamos
cada evento E4 como um movimento em prol
da saude e agradecemos por fazer parte
dessa linda historia da nutricao no Brasil.
Sabemos que ainda ha muitos desafios pela
frente, porisso, continuaremos sempre
verdadeiros em nossa caminhada para
transformar o mundo em um lugar methor!
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O MAIOR evento
2 Gluten Free C
N America Latir

O 7° Gluten Free Brasil,
5° Zero Lactose e 4° Expo
Alimentos Funcionais irao
acontecer durante dois dias,
em 2016, no més de julho. E
espera-se para este evento
um crescimento de mais

de 40% na visitagao Mais de 1200

a area de expositores. profissionais, em
2015, nas salas
de palestras.
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2016: dois dias de atualizacoes -

€ hovos hegocios!
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A 62 edicao do Gluten Free Brasil, 4° Zero Lactose e 32 Expo Alimentos Funcionais teve participacao
de mais de 1800 pessoas entre inscritos, lojistas, visitantes e 52 marcas expositoras. Classificado como
0 maior evento da Ameérica Latina, no segmento gluten free, em numero de expositores, nutricionistas,
lojistas e entrega de atualizacdes cientificas, em 2016, o evento trara novidades ao mercado nacional e

ja aponta novo crescimento.

DADOS DO EVENTO Numeros de inscritos e participantes nas edicdes passadas.

+5007%

de crescimento
em 6 anos

Expositores
empresas

2010

empresas

43 2013

empresas

92 2015

— 1% edicao

22 edicao

32 edicao

42 edicao

TATATATARATATATANAT® 1300

reretenerananeneTATS | N
_— 52 edicao
1500

inscritos e
visitantes

TETATATATARATATATATS

_—> 6° edicao
1800

inscritos e
visitantes

/-) 72 edicao
3000

inscritos e
visitantes

PREVISTOS
para 2 dias
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2 dias em 2010

Atualizacoes e Negocios

MAIS TEMPO AO EXPOSITOR

Em 2016, o Gluten Free Brasil passa a ter dois dias
para receber os nutricionistas, medicos e lojistas. A
mudanc¢a também traz mais tempo e conforto para
visitacao dos inscritos que vém de fora de

Sao Paulo (45%).

SR

LANCAMENTOS

A cada edicao, temos a missao de trazer e
apresentar novas marcas ao profissional de
nutricao e ao lojista. Por isso, hoje, o evento &
uma referéncia tanto ao nutricionista que visa a
seguranca na prescricao quanto ao varejista

na busca de novidades.

Pretende
participar do
proximo evento?

99%

pretende

O que achou dos
palestrantes?

99%
excelente
e bom

O que achou
do evento?

97%

excelente

e bom

MAIS NEGOCIOS

Ter mais um dia (sexta-feira) para os lojistas
e vargjistas, também, garantira maior volume
de negocios. Essa tem sido uma solicitacao
constante por parte do varegjo. Em 2016,
visamos um crescimento de 50% em relacao
ao numero de lojistas que visitarao a feira.

INVESTIMENTOS 2016

O evento crescera 100% no tempo de
visitacao aos expositores e passara para
dois dias de feira, porem o aumento do
investimento, quando comparado ao
ano anterior, sera de apenas 15% a 20%
na media.
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STANDS

Os modelos de stands e formatos de exposicao
oferecidos tém o objetivo de garantir a

presenca tanto das marcas ja consolidadas
quanto das novas empresas que visam se
comunicar com o profissional de nutricao
e os lojistas em busca de novas opcdes e
lancamentos. Os modelos de stand estao
disponiveis, solicite a E4 o book oficial.

NOVO APP
— © informacao ALCANCE 35mil
utwiestriilcon G ONLINE acessos unicos

- O evento ja tem um L
alcance online muito £ *17mi
exXpressivo, por isso, 0 +56m|l fas @ Segu'dores
wie B em 2016, a 72 edicao
B [ ganhara um APP
exclusivo que sera
mais um canal tanto
para o inscrito quanto
para o expositor.

& App Store

TRANSMISSAO AO VIVO

Com o intuito de aumentar CANAL
o alcance do evento, uma OFICIAL
das novidades, em 2016, Youl!llif:

sera a transmissao ao vivo

de parte do evento. Desse

modo, 0s expositores poderao ter a experiéncia de Saiba como foi a edicao 2015, Assista as
unir acoes offline e online e, consequentemente, entrevistas exclusivas dos palestrantes,
alcancar mais pessoas, além de propiciar, com isso, expositores e da direcao de todo o evento.

mais interatividade a 72 Edicao do Gluten Free Brasil.



~°meetin
brasileiro dg

espor

A 52 edicao do
Meeting Brasileiro
#' de Nutricao
Esportiva reunira
profissionais da
area da saude

para apresentar e
discutir temas que
envolvem nutricao
esportiva, atividade
fisica, saude,
suplementacao

e alimentacao.
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O maior evento de atualizacao cientifica
em Nutricao Esportiva do pais.

Unir os grandes nomes da nutricao esportiva e as melhores marcas de suplementos, nutracéuticos e
alimentos do Brasil, isso tudo com uma organizacao de alta qualidade, garante, mais uma vez, ao Meeting
Brasileiro de Nutricao Esportiva um papel fundamental na contribuicao dessa ciéncia que, a cada dia, traz
muitas novidades e grandes resultados.

Edicoes anteriores Numeros de inscritos: nutricionistas, médicos e lojistas
com acesso ao salao de expositores.

. O/
................ _—» 17 edicao
ididiififititaie e o 2 o O A

22 edicao

AN 500 de crescimento
s S em 4anos
TRTRTATATATATRNATAT® 1600 Expositores
I —
N __— 42 edicao 102012
TRTITATaRARIRRRRREY NS00 empresas
TreTeReTeTIRATARATS CEE 48 2015
TATATATATATATATATATS
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Coordenacao
cientifica

A coordenacao cientifica do evento é realizada por
dois dos grandes nomes da nutricao esportiva no
Brasil, Henry Okigami e Marcelo Carvalho.

Farmacéutico, especialista em homeopatia, fitoterapia e Educador fisico e nutricionista. - Docente da pos-graduacao
farmacia hospitalar. - Consultor em pesquisa e em Nutricao Ortomolecular (FAPES/SP). - Coordenador do
desenvolvimento de produtos e processos na industria curso de Nutricao Ortomolecular (FAPES/SP).
farmacéutica. + Professor de pos-graduagao em - Vice-presidente da Associacao dos Nutricionistas do
Antienvelhecimento, Nutricdo e Farmacia. Distrito Federal - ANDF.

Em 2016, a 52 edicao do evento, mais uma vez, tem a
missao de propiciar, na programacao cientifica, a
atualizacao ao profissional, desse modo, valorizando o
suplemento, o alimento e o nutracéutico com o que

m
. ha de mais recente na ciéncia da nutricao esportiva.

CANAL
OFICIAL
You Tube

0

LANCAMENTOS

No DNA do evento esta o lancamento Saiba como foi a edicao 2015. Assista as
de produtos e informacdes que serao entrevistas exclusivas dos palestrantes,
apresentados com exclusividade aos expositores e da direcao de todo o evento.

profissionais e lojistas presentes. www.nutricaoesportivabrasil.com.br




STANDS

Em 2015, o0 evento recebeu 1200 inscritos,
entre nutricionistas, medicos e educadores
fisicos. Lojistas e varejistas tiveram um aumento
de mais de 20% em relacao ao ano anterior.
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NOVO APP
Informacao

[} - W et i

il apa bl combs O
Em 2016, os inscritos

terdo acesso direto as
informacdes do evento.
Além de noticias
cientificas, novidades
em produtos e mais um
canal de comunicacao
aos expositores.

Viag/ & -
Dados do Evento

96% dos inscritos acharam o evento excelente ou bom.

71% dos inscritos consideraram os palestrantes excelentes.
55% dos inscritos ja haviam participado de algum evento E4.
27% foi o crescimento de lojistas no evento comparado a 2014.

ALCANCE
ONLINE

€ +129milfas @

48mil
acessos unicos
+13mil
seguidores

L%

O site oficial |
www.nutricaoesportivabrasil.com.br oferece

noticias cientificas, dicas de produtos, aulas
online gratuitas, além de um sistema exclusivo

de cadastros.

SUPLEMENTOS & SUPERFOOD

O Meeting Brasileiro de Nutricao Esportiva traz,
entre seus expositores, as melhores marcas de
alimentos e suplementos. Lojistas e Varegjistas
passam a reconhecer as marcas que se comunicam
com nutricionistas, assim, gerando confianca ao
seus consumidores e uma demanda direta por meio
de prescricao séria e com conhecimento sobre a
qualidade nutricional dos produtos.
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Sala com 1100 profissionais
durante a palestra da
Dra. Sheilg,Mustafa

3°Meeting
Brasilelro de

O 3° Meeting Brasileiro
de Nutricao Estéetica
ira discutir temas
relevantes, trazendo
estudos atualizados,
apresentados por
palestrantes
renomados e
reconhecidos na

area da saude.

v



Nutricao estética, o conceito In & Out, por meio
do suplemento, alimento e nutracéutico.

A nutricao estética cresceu e ganhou um importantissimo evento para deixar claro ao mercado e aos profissionais
COMo essa area vem se desenvolvendo cada vez mais. Em 2015, tivemos a grata surpresa de ter grandes empresas
como expositores e os melhores profissionais da nutricao como palestrantes. Conseguimos dar um passo
importante na historia da nutricao e estética no que se refere a fortalecer o conceito IN & OUT de beleza.

Profissionais

3%
Médicos

14%
Estudantes

81%
Nutricionistas

2%
\ Educadores fisicos

B Numeros de inscritos nas edicoes
anteriores do evento
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1100

inscritos

2014

inscritos

2015

T 4

Atuacao profissional

25%
Esportiva
43%
Clinica
20%

3%
Hospitalar

Estética /
4%

Saude

coletiva 5%

UAN

B Expositores
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empresas

2014

empresas

2015
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Em 2016, novamente, o Meeting Brasileiro de
Nutricao Estética recebera as principais marcas

de suplementos, alimentos e nutracéuticos do
pais. Empresas que buscam a comunicacao
direta com o profissional de nutricao e tém a
missao de apresentar a qualidade e
performance de seus produtos estarao
presentes no evento.

L ITE

— ALCANCE €) 27100

FrArciosd talicabrsdilcombr O ) X
Em 2016, os profissionais ONLINE ACessos unicos

@& A :

& - S terdo a disposicdo o APP 0 + TR = @ "'7m||-_

"'ﬁj do evento a fim de 19m|l fas Segu'dores
garantir todas as
informacdes, programacao
do evento e para o
expositor ter mais um
canal de comunicacao
com os inscritos.

& App Store

COFFEE BREAK FUNCIONAL

Novos produtos, novas preparacées e uma
experiéncia exclusiva.

&= Uma marca registrada
£ dos eventosdaE4 éa
& experiéncia com novas
5 5 preparacdes e produtos
- e no Coffee Break
Funcional, assinado pela chef convidada,
Renata Macena, especializada em gastronomia
gluten free e funcional. www.nutricaoesteticabrasil.com.br




DESAFIOS E NOVAS OPORTUNIDADES
DA ASSESSORIA DE IMPRENSA

sl

Gerenciar o relacionamento com a midia e os
influenciadores de opiniao garante a construcao de
uma marca solida e bem posicionada. A assessoria
de imprensa é fundamental neste novo cenario, pois
a comunicacao moderna nao funciona plenamente
se nao estiver ancorada no plangjamento estratégico
da assessoria de imprensa.

Com o crescimento das midias sociais, 0 aumento

».. de blogs, a audiéncia do mobile superando a televisao

F Acao especial
para o cliente, com
desenvolvimento
de receitas e envio
segmentado.

SEGMENTACAO,
NOSSO DIFERENCIAL

Os quase dez anos da E4, com foco em nutricao

e bem-estar, trouxeram para a agéncia expertise

e conhecimento de mercado.

A segmentacgao tornou a E4 referéncia para
formadores e influenciadores de opiniao. Por isso,

a comunicacao dirigida, agcdes especiais e uma
base atualizada de dados, hoje, sao pontos
essenciais para o relacionamento com toda a midia.

e a evidente diminui¢cao das midias impressas, a
assessoria de imprensa assume o objetivo de se
reinventar. No mundo atual, o assessor tem o desafio
constante de agilidade na entrega da comunicagao
com todo o universo jornalistico e de influenciadores.
Um dos principais pontos € monitorar diariamente os
“Digital Inflencers", sua constante atualizacao e nao
perder oportunidades.

Revista E4 - 17



Ha um novo mercado no Brasil. De um lado, os
consumidores, cansados das velhas opc¢des de alimentos

cheios de nomes esquisitos, com o bombardeio de ‘antes”,

como os aromatizantes, corantes, conservantes, tudo
artificial, sintético, além de produtos com grande carga
alergénica, como gluten, lactose, etc.

LOJAS DE
SUPLEMENTOS:

As tradicionais lojas de suplementacao irao
compreender, Nos proximos anos, principalmente, a
evolucao da nutricao esportiva, o novo perfil de seus
consumidores, as novas opg¢oes de marcas e produtos

e 0s novos formatos de embalagens. Também,
perceberdo a importancia da gestao de sua loja,
gerenciamento por categoria e capacitacao de equipe de
vendas como pontos fundamentais a serem trabalhados.

O mercado Greenmix em
Recife. Consultoria E4 para
langar o maior mercado
saudavel do pais e 1? padaria
Gluten Free norte/nordeste.

Do outro lado, supermercados, padarias, lojas de
conveniéncia, restaurantes e lanchonetes que tentam
entender essa nova demanda que chega a suas gondolas.

Em paralelo a esse velho varejo, surgem no pais novas
opcoes “verdes’ que pensam nao apenas no consumidor, mas
também no planeta. Estes novos PDVs (pontos de vendas),
seja qual for seu modelo, ja compreenderam as diferentes
necessidades das pessoas, seus estilos de vida, suas
restricoes alimentares, além da entrega de novas e melhores
opcoes de alimentos, suplementos e nutracéuticos.

A IMPORTANCIA DO NUTRICIONISTA
PARA O MERCADO

Devemos atribuir grande parte do resultado ao empenho e
a evolucao do profissional de nutricdo no pais. A cada ano, o
nutricionista se torna mais especialista em sua area,
contribuindo para um mercado mais saudavel e um mundo
mais equilibrado. Por isso, hoje, € essencial ao varegjista
entender a visao do profissional e saber quais produtos
disponibilizar a seus clientes.




(BN
O profissional de nutricao, hoje, exerce uma
funcao fundamental na escolha dos alimentos,
suplementos ou nutracéuticos. Comunicar-se
de forma clara e ética deve ser o objetivo
de cada marca a fim de construir uma
relacao solida com o prescritor.

Projetos especiais
de acordo com
cada cliente.

Data Base segmentado e
qualificado, com 83000
profissionais de nutricGo
cadastrados.

Nos ultimos anos, o nutricionista ganhou destaque
de extrema importancia no mercado nacional da
alimentacao. E isso se deve a constante capacitacao
e evolugao dessa magnifica ciéncia que é a nutricao.
A cada ano, o numero de profissionais mais
preparados cresce em todo o pais e, com isso, a

mudanca no dia a dia dos consumidores.

A E4 possui um dos melhores mailings segmentado
em profissionais de nutricao do pais. Qualificada e
constantemente atualizada, esta base de dados €
ativada na comunicacao do cliente. Seja projeto
Online ou Offline, estratégia, conteudo, agilidade,
tudo deve garantir resultados solidos para cada

campanha ou projeto.
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‘w{\ /} ‘ ‘ Queremos atuar na promocao de

saude e ir além de tratar doencas.

W Temos como foco modificar a

incidéncia de DCNT da populacao. ’ ’

SIMPOSIO INTERNACIONAL DE SAUDE FUNCIONAL E DE ESTILO DE VIDA Dr. Fébio dos Santos

O Lifestyle Summit Brazil - Simposio Internacional em Saude Funcional e de Estilo de Vida - marca
o principal encontro, no pais, com profissionais que atuam na area de Medicina e Saude de Estilo de
Vida. Durante os dois dias do evento, serao promovidas palestras e exposi¢cdes, nas quais medicos,

nutricionistas e profissionais da saude terao acesso as grandes novidades nacionais e internacionais

sobre o tema. E o momento ideal para aprofundamento no assunto e para saber mais sobre como a

visao em saude e bem-estar esta focalizada em lifestyle, o que promove uma transformacao na vida
de pacientes ho mundo todo.

‘ ‘ Nosso olhar vai alem do aumento 0 lifestylesummitbrazil @ lifestylesummitbrazil
da expectativa de vida, pois tem

como meta o aumento da expectativa

de saude e da qualidade de vida lifestylesummit com.br
de nossos pacientes e da populacao. ’ ’ : :

Dra. Vania Assaly

Revista E4 - 20




Em 2016, o LifeStyle
Summit trara grandes
nomes da medicina
nacional e internacional
para atualizacao
cientifica de médicos,
nutricionistas e
profissionais da saude.

Lifestyle
Medicine

Dr. Fabio dos Santos Dra. Vania Assaly

As doengas cronicas nao sao a causa da epidemia de O modelo do adoecimento é mais importante do que a
nosso sistema; elas sao o efeito. Quase 80% de toda essa doenca em si, pois € nesta trajetoria que poderemos atuar,
desordem provém dos resultados do mau uso de nossos construindo saude para nossos anos de vida. Nao podemos
pés (nao sendo fisicamente ativos), dos nossos garfos (nao pensar em expectativa de vida se nao pudermos incluir

comendo bem) e dos nossos dedos (atraves do tabagismo).  expectativa de saude.

Apoio Internacional Apoio Nacional
O estabelecimento de nossa A reducao de doengas cronicas e
@J \ . associagao conta com o apoio de o0 aumento de expectativa de
% | LIFESTYLE MEDICINE sociedades internacionais como o Py saude sdo tema da Associacao
- Americam College of Lifestyle [~ \ Brasileira de Saude Funcional e do
r Medlicine e a European Lifestyle A\ Estilo de Vida (ABRASFEV),
American College of . - = i
(7 LifESt'flE Medicine Medicine, o que torna este projeto um ABRASEEV fundada em abril de 2015, para
grande movimento para a mudanca promover conhecimento e
quanto ao estilo de vida com foco na divulgar agées que possam trazer
reducao de doencas cronicas nao mudancas relativas a qualidade

transmissiveis (DCNT). de vida da populacao.



Como diria a nutricionista Alessandra Luglio, nao existem
pessoas saudaveis em um mundo doente.

Promover, no dia a dia de sua empresa, certas acoes hoje
ja sao atitudes consideradas basicas no ambiente
corporativo. Por isso, a E4 separou sugestoes ja colocadas

€m execugao para voce levar para sua empresa.

LIXO

Tenha lixos sinalizados.
Nem todos possuem o
habito de separar e
reciclar. Isso facilita a
coleta e ajuda a educar.

BANCADAS

Utilize madeiras
certificadas e de
demolicao. Além do
ambiente ficar mais
natural, esta atitude ajuda
na preservacao da mata.

\Copos

Os copos e potes
distribuidos sao
biodegradaveis, feitos
a partir de manejos
responsaveis e sem
tintas toxicas.

 F

L Horta urbana
organica E4.
lembrar, todos os
dias, que a terra nos
fornece o alimento
€ um ato simples

e de muito valor.
Plante essa ideia
em sua empresal!

EFICIENCIA ENERGETICA
Nos escolhemos LED!

Em 2015, trocamos toda a iluminacao da E4.
Apesar de o valor das lampadas ainda ser um
pouco mais elevado, sera que acertamos?

% DURABILIDADE ECONOMIA
% 1 ano X

o

<

Z

g DURABILIDADE ECONOMIA
Q 1-3 anos ate 30%
<

T

-~

i ﬁ DURABILIDADE ECONOMIA
(§) _ 6-10 anos até 80%
8 DURABILIDADE ECONOMIA
| 15-25 anos até 95%

i icAD
. QT

™ Ecobags

As bolsas distribuidas
a todos os inscritos
foram elaboradas a partir
da fibra de garrafas
PET, assim, tornando-se
uma real ECOBAG.

N,
Lixo
Todo o lixo gerado
pelo evento, apos seu
término, sera passado
por uma triagem,

separado e enviado
a reciclagem.



Revista & Portal
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FORMA DIRETA E PRATICA

on-line.comB Portal e revista do nutricionista
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Ou, também, a qualquer hora, nas midias sociais...
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