Erfahrungen fiirs Leben

Wie Beziechungsmangel in der Kindheit zur Belastung fiirs Zusammenleben in Partnerschaft und Ehe wird von ALBERT wuNscH

ir sind Analphabeten im Be-

reich  unseres  Gefiihlsle-

bens®, lisst der Regisseur

Ingmar Bergman den Prota-
gonisten in dem Beziehungsfilm ,Das
Schweigen” sagen. Und die Psychologin
Jirina Prekop ruft dazu auf, die ,,Impotenz
des Herzens® zu tberwinden. Aber wie
konnen Paare ,emotionale Kiilte* iiberwin-
den, wenn ihre eigenen Bedurfnisse un-
erfillt bliecben und/oder Bezichungs-Brii-
che im Erwachsenenleben einen tiefen
Selbstwertverlust auslosen? Was muss ge-
schehen, dass solche Erfahrungen sich nicht
als Generationen-Muster ,vererben“?

,Die Vorbereitung auf Partnerschaft, Ehe
und Familie beginnt einen Tag nach der Ge-
burt®, sagt man. ,Nun“, meinte schmun-
zelnd der Referent eines Wochenend-Semi-
nars fur Paare, ,24 Stunden sollten neue Er-
denbiirger schon die Chance haben, lern-
stressfrei das Umfeld zu erkunden®. Schnell
wurde jedoch klar, dass es nicht ums Kind,
sondern um die erzicherische Grundhal-
tung der Eltern geht. Erhiilt es von Mutter
und Vater Nithe und Zuwendung, die es sta-
bil macht, oder wird diese nur ansatzweise
eingebracht? Wird das Kind herausgefor-
dert oder verwohnt? Fiihrt die Erziehung in
die Eigen-Verantwortung oder die Ent-Mu-
tigung? Hat es die Chance, eine Identitit als
Junge oder Midchen zu entwickeln, oder
soll ein ,politisch korrektes® Gender-Neut-
rum heranwachsen? Wird ihm Erotik und
Sexualitit als bereichernd oder verklemmt
vermittelt? Werden ihm altersgemiifie Kon-
fliktlssungen zugetraut oder per Harmonie-
Sucht erstickt? Kann es gentigend Abwehr-
krifte gegeniiber einem schillernden Le-

bensstil zwischen Genuss-Streben, soforti-
ger Wunscherfiillung und einer Sucht nach
dem leichten Sein entwickeln?

Von den alltiglichen Lebenserfahrungen
wird es abhiingen, ob sich ein durch Selbst-
stiindigkeit und Eigenverantwortung ge-
priigtes stabiles Selbst entwickelt. Denn
nicht nur in Partnerschaft und Ehe, sondern
auch in Beruf und Freizeit benotigen wir
durch Empathie, Widerstands-Fiihigkeit,
Durchhalte-Kraft und Verantwortungs-B
wusstsein geprigte ,ich-starke® — kurz re:
liente - Menschen.

Die Bindungsfiihigkeit ent-
wickelt sich in der Kindheit

Hiufig wird ausgeklammert, dass die In-
tensitit und Kontinuitiit begliickender Bin-
dungserfahrungen in der Kindheit die Basis
dafiir ist, in welchem Umfang Erwachsene
tiberhaupt bindungsfihig sind. Denn wer
nicht ein durch Urvertrauen, Selbstwirk-
samkeit und ungeschuldete Liebe gepriigtes
LKind-Selbst“ im kontinuierlich-behutsa-
men Kontakt mit firsorglich-verlisslichen
Bezugspersonen entwickeln konnte, wie soll
dieser als Erwachsener die Voraussetzun-
gen fir ein liebevolles und tragfihiges ,Er-
wachsenen-Selbst® entwickeln? So werden
durch grundlegende Mangel-Erfahrungen
gepriigte Kinder als Erwachsene schon auf
kleine Unsicherheiten oder Defizite im
Partnerschafts-Alltag tiberreagieren. So fra-
gen sich mit einem groflen Sicherheitspols-
ter ins Leben gestartete Menschen, wenn
der Partner oder die Partnerin spiiter als er-
wartet nach Hause kommen, welche be-
trieblichen oder verkehrstechnischen Prob-
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leme wohl entstanden sein konnten, wih-
rend bei unsicher Aufgewachsenen schnell
diistere Untreue-Szenarien entstehen. Ich
bin jedes Mal tiberrascht bezichungsweise
erschiittert, wenn ich iiber meine Hoch-
schultitigkeit solch negativen Mutmafun-
gen von Studierenden hore.

Gliicksgeheimnis: Geben-
Konnen statt Haben-Wollen
Jede aufs Geben und Empfangen gerich-
tete Beziechung gibt dem Leben Sinn und
Kraft. Das Fehlen einer positiven Beziehung
auch zu sich selbst - ist meist viel schwe-
rer zu ertragen als korperliche Beeintriichti-
gungen. Besonders unsichere Zukunftsbe-
dingungen und ein harscher beruflicher
Wettkampf stiirken die Sehnsucht nach
Ausgleichs- und Auftank-Orten. In diesen
wird dann Nihe, Schutz, Beachtung, liebe-
volle Zuneigung und Verbundensein ge-
sucht, um so den Hauch eines Lebens in
Fiille zu spiiren. Aber die allermeisten ,,Er-
wachsenen” in zivilisierten Gesellschaften
suchen noch so stark nach Anerkennung
und Liebe, dass sie als Bediirftige beides
kaum geben konnen und unfihig fir eine
nachhaltige und tragfithige Beziehung sind.
Menschen, welche hiufig zwischen einem
,Rumpf-Selbst* und einem ,Herrschsiichti-
gen-Ego” pendeln, priigt ein mangelhaftes
gereiftes Selbst und damit ein Unvermogen
zu einer ,bedingungslosen Liebe“ als Basis
cines begliickenden Zusammenlebens.
Besonders amerikanische Sozialforscher
haben den Lebensalltag daraufhin unter-
sucht, durch welche Faktoren die Selbst-
Entwicklung begiinstigt wird. So hatte die

aktive Eingebundenheit in religiose Ge-
meinschaften zum Beispiel nicht nur eine
dulerst positive Auswirkung auf die Auf-
bauleistung in drmlichen und sehr zerstor-
ten Stadtteilen von New Orleans nach dem
verheerenden ,Hurrikan Katrina“, sondern
dies zeigte sich auch beim Integrations-Er-
folg von Immigranten unterschiedlichster
Herkunft. Auch belegen etliche Untersu-
chungen, dass bei religios gepriigten Paaren,
verstirkt wenn diese kirchliche Ehevorbe-
reitungs-Seminare besuchten, die Schei-
dungsrate wesentlich geringer und die Zu-
friedenheit im Zusammenleben wesentlich
ausgeprégter ist.

Bezichungen in Geborgenheit stiften Sinn
und wirken wie ein Airbag, wenn zu viel auf
Menschen einprasselt. Sie schiitzen uns vor
Aufgeben und Riickzug und kriiftigen ein
LSelbstwert-Lebensmut-Polster”. Sind die
Voraussetzungen fiir ein solches Miteinan-
der zu mager, wachsen nicht Konnen und
Vertrauen, sondern Unklares, Missliches
und Storendes, bis das Fass tiberliuft. Aber
so wie sich Enttiuschungen, Lieblosigkeiten
oder Verletzungen ansammeln, so konnen
auch positive Ereignisse, bereichernde Be-
gegnungen, freudige Uberraschungen, ver-
lissliche Ubereinkiinfte und gezielte Hilfe-
stellungen im Alltag abgespeichert werden.
Auch wenn Gliick meist limitiert ist und
auflerhalb unserer Verfiigbarkeit liegt: Zu-
friedenheit ist ein Produkt unseres Wirkens.
Sie aktiviert iibrigens dieselben Hirnareale,
wie dies beim Gliicksgefiihl der Fall ist. Das
daraus resultierende Wohlbehagen schafft
gleichzeitig den idealen Humus fiirs Wach-
sen tragfihiger licbevoller Beziechungen in
Partnerschaft, Ehe und Familie.




