Uberlebenswichtig

Bindungsmangel in der frithen Kindheit fiihrt zu einer un-
gesunden Gleichaltrigenorientierung von sABINE WUSTEN

as Bediirfnis nach Bindung ist die
D Grundlage jeder menschlichen Ent-

wicklung. Ein neugeborenes oder
kleines Kind kann ohne Hilfe Erwachsener
nicht tiberleben. Kinder verfiigen daher tiber
cin breites Repertoire, die niichsten Erwach-
senen, also Mutter und Vater, in ihren ,,Bann“
zu ziehen, also zu ,binden®. Das kindliche
Gehirn enthilt die Bereitschaft, mindestens
cine feste, lebenslange Bindung zu entfalten,
maximal aber kann sie sich auf drei Personen
erstrecken. Dieses Bindungsprogramm erfor-
dert eine Antwort, die unbedingt verlisslich,
angemessen, feinfithlig und im Kleinkind-
alter prompt erfolgen muss.

Auf der Basis einer voll befriedigten Bin-
dungserfahrung ist ein Menschenkind in der
optimalen ,pole position®, um sich selbst und
seine Umwelt zu erkunden und den Heraus-
forderungen seines einzigartigen Lebens mu-
tig und vertrauensvoll entgegenzusehen.

Was aber finden Babys und Kinder in der
derzeitigen Situation vor, die zumindest im
Osten Deutschlands schon lange Tradition
hat? Sie erleben zunichst eine Mutter, die
mehrheitlich nicht verheiratet ist und, wie ich
aus unserer Arbeit weiff, nur schr selten
selbst iiber sichere Bindungserfahrungen und
-strukturen verfiigt. In aller Regel wird der
beginnende  Bindungsprozess zur Mutter
durch die Abgabe des Kindes in eine Einrich-
tung fiir viele Stunden des Tages im bin-
dungssensiblen Alter von 12-15 Monaten
unterbrochen. In dieser Zeit aber liuft das
kindliche Bindungsprogramm weiter und es
muss sich an mindestens eine Person binden,
um das Uberleben zu sichern. Dabei hat das
Kind 7 lich den unnatiirlichen Abbruch
der Primirbindung zu verkraften. Manche
Kinder verlassen schon an dieser Stelle das
Erfolgsprogramm und spalten sich innerlich
ab (Trauma). Ihr Bindungsprogramm ist oh-
ne Hilfe von aulen aufler Kraft gesetzt, sol-
che Kinder kapseln sich ab und erscheinen
Erzicherinnen ungliicklicherweise als leicht
fithrbar und unproblematisch angepasst. An-
deren Kindern gelingt es, sich einigermaflen
erfolgreich an eine Betreuungsperson zu bin-
den. Voraussetzung dafir ist die zuverlissige
Anwesenheit und Zuwendung dieser Person,
was allerdings in der Realitiit nur sehr selten
durchgiingig moglich ist. Jede Abwesenheit
dieser zweiten oder sogar schon dritten (Va-
ter) Bindungsperson wird als Bindungsab-
bruch erlebt, mit dem oben genannten trau-
matischen Potenzial.

Spiitestens mit drei Jahren findet in fast al-
len Einrichtungen ein geplanter Bindungsab-
bruch statt. Das Kind muss in eine neue
Gruppe, zu neuen erwachsenen Bezugsper-
sonen. Spiitestens hier erlebt es, dass Bindun-
gen zu erwachsenen Menschen nicht verliss-
lich, sondern zerstorerisch sind. Dem so ab-
solut entscheidenden Bediirfnis nach Sicher-
heit, Zuverlissigkeit, Zuwendung und Ge-
fithlsregulation wird eine endgiltige Absage
erteilt. Einer guten Stressregulation, Selbst-
wahrnehmung  und  einer  erfolgreichen
Selbststeuerung wird der Boden endgiiltig
entzogen. Erwachsene und eigentlich kom-
petente Lebensbegleiter sind als nicht ver-
trauensbestiindig erkannt. Misstrauen wird
zum stiindigen Begleiter.

Dennoch ist das Bindungsprogramm wei-
ter auf Uberlebenssuche eingerichtet. Sehr
oft wird es dann in der Gruppe der Gleichalt-
rigen ,fiindig*: Kinder binden sich in ihrer
Not an Kinder, denn diese sind stetige Beglei-
ter durch die gemeinsamen Zeiten hindurch.
Diese Bindungen sind aber alles andere als
die benotigten bindungssatten, kompetenten
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und verantwortungsbereiten Strukturen lie-
bender Mitter oder Viter. Im Gegenteil dazu
erfahren Kinder in der Gleichaltrigenbin-
dung eine Verstirkung ihrer unregulierten
Gefithle, eine Desorientierung in Hinblick
auf jede kulturelle Kompetenz, einen Mangel
an Vorbild und liebender Anerkennung und
erhohten sozialen Stress. Sehr eindriicklich
hat der kanadische Entwicklungspsychologe
Gordon Neufeld dies in seinem Buch ,,Unse-
re Kinder brauchen uns* beschrieben.

Nur vor diesem Hintergrund lésst sich ver-
stehen, was wir heute unter Heranwachsen-
den erleben. Dazu ein kleines Beispiel einer
sehr engagierten Chor- und Musical-Arbeit
in unserer Kirchgemeinde. In den letzten
Jahren wurden dort Kinder aus elterngebun-
denen, selbstbetreuenden Familien immer
seltener. Gleichzeitig verstiirkten sich in den
Gruppen Phinomene, mit denen sich heute
fast jede Bildungsarbeit konfrontiert sieht.

Die Bereitschaft, Verantwortung zu iiber-
nehmen, in der Gruppe, fiir einen Sologesang
oder eine kleine Aufgabe, sank erheblich. Ob-
wohl die Kinder und Jugendlichen freiwillig
und gerne kommen, ist die Freude und Lust
am gemeinsamen Tun stark reduziert. Es ist
so etwas wie eine kollektive Erschopfung zu
beobachten. Stattdessen finden plotzlich un-
erwartete gruppendynamische Prozesse statt
wie gemeinsames Weinen oder Verlassen des
Raumes unter volligem Interessensverlust
am gemeinsamen Tun. Insbesondere Mid-
chen setzen sich mit Drohungen gegenseitig
unter Druck, wenn sie von anderen erwarten,
mit ihrem Gefiihlschaos aufgefangen zu wer-
den.

s finden schwere Identitiitskrisen, von
E selbstverletzendem  Verhalten und

Suizid bis hin zum radikalen und
gruppenwirksamen Wechsel des Geschlech-
tes statt. Dabei ist die Gruppe die allein be-
deutungsvolle und mafgebende Orientie-
rung. Erwachsene haben nur dann eine
Chance zur Intervention, wenn sie, wie zum
Beispiel die Péidagogin, tiber Jahre hinweg ein
starkes Vertrauensverhiltnis aufbauen konn-
ten. Bedauerlicherweise reagieren die eigent-
lich verantwortlichen Bindungspersonen, die
Eltern, mit einem Anpassungsprozess an die
unreife jugendliche Gruppendynamik und
scheinen vollig hilflos dem Geschehen beizu-
pflichten. Auch sie selbst haben in dem ge-
storten  Bindungsprozess die Orientierung
verloren. Der Ausweg ist so einfach wie pro-
vokant: Viiter und Miitter miissen sich wieder
von dem natiirlichen Liebesprogramm ihrer
Kinder anstecken lassen. Unsere Gesell-
schaft, das berithmte ,Dorf*, muss endlich
Eltern unterstiitzen, Vater- und Mutterschaft
verantwortlich leben zu diirfen. Der Schopfer
hat uns das aufgetragen und uns durch seine
cigene barmherzige Vaterschaft dazu befi-
higt.

Sie konnen gerne sofort selbst dazu beitra-
gen, indem sie sich im Netzwerk www.fami-
lianer.de registrieren und Familien in Threm
Umfeld unterstiitzen!

Sabine Wiisten ist verheiratet, hat
sechs Kinder und elf Enkel. Vor elf
Jahren griindete sie die Initiative
«Mitter fiir Mitter” in Neubranden-
burg und ist Vorsitzende im ,,Biindnis
Rettet die Familie”. Im letzten Jahr
erfolgte die Griindung der Internet-
plattform www.familianer.de, die
einen wertvollen Beitrag zur Vernet-
zung und Stédrkung bindungsorientier-
ter Familien leistet.
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Sabine Wiisten (Mitte) kennt die Folgen fehlender Bindungserfahrungen. Foto: privat



