Guerir le caaUr

Une approche transpersonnelle du pardon

n 1999, a Teotihuacan (Mexique), lors d’un
atelier d’une semaine, j’ai recu de Don
Miguel Ruiz un rituel de pardon qui a
changé ma vie. Apres avoir pris le temps d’in-
tégrer ce rituel et d’en comprendre la puissan-
ce étonnante — Miguel me I’avait fait vivre, sans
me fournir aucune explication! — j’ai suivi son
conseil d’en faire un livre, « Le Don du Par-
don », paru en 2010 et déja traduit en 5 langues.
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Ce livre m’a conduit depuis & animer des

par Olivier Clerc

Pour permettre a l'amour de circuler a travers nous, Olivier Clerc nous invite
a faire la paix avec ceux qui nous entourent et surtout, avec nous-mémes.

ateliers-rituels de pardon dans plus de 7 pays a
ce jour, ainsi qu’a lancer depuis quelques mois
la création de Cercles du Pardon autonomes.

Un rituel en 4 étapes

H Premiére demande: au Mexique, Don Miguel
a commencé par m’inviter 8 demander pardon
a tous les participants de notre groupe... que je
ne connaissais pourtant que depuis 48 heures.
Imaginez ma surprise! Que pouvais-je bien
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avoir a me faire pardonner ? Je ne I’ai compris
qu’arrivé a la 8 ou 9 personne. Soudain, j’ai
réalisé que ma demande ne pouvait rien avoir
de personnel. 1l n’existait aucun conflit, aucun
ressentiment entre les autres participants de ce
groupe et moi. Par contre, telle femme me
rappelait ma mere, tel homme 'un de mes
anciens patrons, tel autre un collegue de travail,
et ainsi de suite: a travers chaque membre de
ce groupe,j’ai senti que ma demande en pardon
allait toucher des personnes absentes avec les-
quelles j’avais effectivement des griefs, des pro-
blémes non réglés, des haines et des rancunes.
Ces vingt et quelques participants m’offraient
en réalité vingt fenétres, vingt icones vivantes a
travers lesquelles ce processus de pardon pou-
vait s’étendre a tous les gens avec lesquels
j’avais vraiment des nceuds relationnels. A un
moment, j’ai méme eu le sentiment de deman-
der pardon a toute '’humanité pour mes haines,
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mon ressentiment, mes jugements a deux

balles, mon incapacité & laisser librement
I"'amour me traverser.

H Deuxieme demande: arrivé a la fin de ce tour
de pardon de notre groupe, j'étais déja
dans un état de dilatation intérieure
inimaginable. Miguel m’a alors invi-

LES CERCLES DE PARDON

Pour démultiplier I'impact thérapeutique de ce rituel de pardon, Olivier
Clerc a lancé en décembre 2012 la création de Cercles de Pardon
qu’animent des personnes ayant déja fait I'atelier avec lui au moins une
fois, plus une courte journée de formation spécifique.

L'idée est de rendre ce travail accessible au plus grand nombre d'une
part, et & un coit frés abordable, d'autre part, pour fous ceux et celles
qui ne peuvent pas nécessairement se payer un atelier complet d'un
jour et demi.

Depuis cefte année, il existe désormais 6 Cercles de Pardon opéra-
tionnels dans diverses régions de France et de Suisse, et 4 autres
devraient ouvrir & leur tour prochainement: www.otivierclerc.com

pédophile? » Ou si ce n’est pas a « Dieu »
quon en veut, c’est a la Vie, avec un grand
« 'V ». Au destin. Au karma. Et vous, a qui en
voulez-vous quand vous traversez une grande

épreuve: deuil, perte, etc.?...
Cette troisitme demande en pardon m’a enco-
re libéré d’un autre cran et m’a aidé a me
réconcilier avec ce « plus grand que soi »,
quelle que soit la vision qu’on en a et le
nom qu'on lui donne. Elle m’a fait
découvrir une foi non religieuse que

té a demander pardon a mes je définis simplement comme
« diables », cest-a-dire 3 mes  demandant . confiance en la Vie », au-dela de
boucs émissaires, & tous ceux que g ce que je suis capable d’en com-
je rendais responsables de la p ar don' .] e prendre avec ma téte.
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nmeogl?ctlleviftxeujoe;rd('illlluinz:zlrta?sg Zcélel cesse d etre & Quatrieme demande: enfin — et il
seraient les traders, les pédophiles, Victime. m’a prévenu que ce serait I’étape la

les labos pharmaceutiques, les terro-

ristes. que sais-je ? Chaque jour, les médias
nous livrent en pature tant de boucs émissaires
sur lesquels projeter nos soi-disant « saintes »
coleres!

Le concept génial qui sous-tend cette seconde
demande en pardon, c’est que nous utilisons ce
que les autres nous ont dit ou fait comme pré-
texte, aujourd’hui, & continuer de garder notre
ceeur fermé et a ruminer sans fin nos vieilles
rancunes. Donc, je ne demande pas pardon
pour ce qu’ils m’ont fait, mais pour ce que moi
J'ai fait de ce qu’ils m’ont dit ou fait: nuance!
Je reprends ainsi la responsabilité de ma vie,
iarréte d’'étre une victime, je me libere de I'illu-
sion que c'est l'autre qui détermine indéfini-
ment mon état intérieur, je retrouve ma capa-
cité d'aimer. Avec cette seconde demande
en pardon. j'ai senti que je franchissais un
nouveau cap.

8 Troisieme demande: Don Miguel m’a cette
tois invité a demander pardon a « Dieu », c’est-
a-dire a ce « plus grand que soi » que nous trou-
vons aussi le moyen d’incriminer, que nous uti-
lisons aussi pour fermer notre cceur. « On était
Dieu dans les camps de concentration? »,
disent certains. « Ot est-Il quand une femme se
fait violer ou qu’'un enfant est victime d’un

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

plus difficile — Miguel m’a invité a me

demander pardon a moi-méme! Sans les
étapes précédentes, cela m’aurait été impos- s
sibl;. Mais’fil ce stade, j’ai saisi en un éclair I’ab- PORTRAIT
surdité qu’il y a a étre son pire ennemi, son =
bourreag perr};lanent, a s’en VF())uloir sans cesse (’)h\.ner' CLER(_: est un
et pour tout. J’ai compris qu’'on devrait étre e,C”Ya_m et' journaliste
pour soi son meilleur pote, sa meilleure copine, d ST BILIASE, I e%t le
son plus indéfectible soutien, comme une meére PIGMIEr d "ayRIr pose la
qui aime encore son enfant qu’elle visite en pri- notion de Quotient rela-
son apres qu’il a commis Dieu sait quoi. J’ai Uf)nnd (Q.R). Formé a
donc formulé cette ultime demande en pardon diverses .appr.oches de
— en me voyant sous les traits du tout-petit que com m.umcat.mn
j’ai été, symbole d’innocence et de pureté — et non violente il a = w
j’ai senti a ce moment-1a le dernier verrou inté- nojcamment trz?-
rieur sauter, et toute 'armure de ressentiments duit et fait
et de rancunes cristallisés que je portais depuis conr]a1tre la voie
38 ans tomber en morceaux d’un seul coup. Je tol,teque, telie
me suis retrouvé intérieurement nu comme au qu el.le 3 st v
premier jour, avec le sentiment de naitre une enseignese  par - TR
seconde fois. Un moment inoubliable... Do.n Miguel R.U]Z' It
Miguel a aussitot ajouté que je pouvais revivre amme une rubrlque S
ce rituel tout seul, chaque fois que j’en éprou- une V‘i‘fb'TV québecoise:
vais le besoin. Ce besoin ne s’est fait sentir que http://www.repere.tv/?p
des mois aprés, quand je me suis surpris a =12183. « Le Don du
recommencer a juger, a me glisser dans les Rardon % 200 derrm?r
vicilles orniéres de comportement dont je ll'vre, es"c paru-aux edi-
savais trés bien ol elles me conduiraient. J’ai tions Trgdamel.
alors revécu tout le processus seul, chez moi, www.olivierclerc.com
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en méditation... et j’ai pu constater qu’il se
produisait exactement la méme chose, sans
Miguel, sans le groupe, sans I’énergie de Teoti-
huacan.

La magie transpersonnelle du groupe

Depuis trois ans que j’anime un peu partout
des ateliers-rituels de pardon, je ne cesse de
m’émerveiller devant la puissance de cet outil
transpersonnel que j’ai adapté pour qu’il puis-
se €tre vécu en groupe, comme beaucoup de
lecteurs me ’ont demandé. Dans la cérémonie
qui couronne 'atelier, chacun a I’occasion d’ex-
primer et de recevoir un pardon de nombreux
participants. Immanquablement, a travers les
uns et les autres, des blessures vont pouvoir se
réparer, ’amour recirculer, au-dela de tout ce

gqu’on peut prévoir ou imaginer. Un exemple
parmi des centaines: dans un atelier récent,
durant ce double cercle final, une femme d’une
cinquantaine d’années se retrouve a un
moment avec une jeune fille devant elle qui lui
dit « Je te demande pardon... » et rajoute
« ...petite meére », sans méme savoir pourquoi.
Celle qui recoit cette demande en est boulever-
s€e, fond en larmes, sent quelque chose en elle
lacher, s’ouvrir, guérir... A la fin du rituel,
quand elles ont Poccasion de se parler, la
femme plus 4gée découvre que la plus jeune
a ’age qu’aurait eu I’enfant dont elle a avorté
27 ans plus tot, avortement dont elle portait
toujours la culpabilité. Et je pourrais multiplier
les exemples de ce genre a I’envi.

La magie du Don du Pardon, pratiqué ainsi,
permet que s’échangent indirectement, de
mani¢re transpersonnelle, des pardons entre
les participants et des personnes avec qui cela
serait souvent impossible, soit qu’elles habitent
tres loin, soient qu’elles soient décédées, soient
qu’elles n’aient aucune conscience du mal
qu’elles ont fait, soit qu’elles n’y soient pas dis-
posées. Plus besoin que les gens soient physi-
quement la pour que la magie du pardon puis-
se opérer et venir apposer un baume guérisseur
sur notre cceur !

Chose intéressante, plus on refait ce rituel,
moins on le fait pour soi et ses propres
blessures, et plus on le pratique pour tous ceux
auxquels on est lié, pour guérir des blessures
collectives (entre hommes et femmes, entre
religions, entre races, etc.). A chaque cérémo-
nie, c’est comme si — au-dela des 20 a 40
personnes présentes — des centaines ou des
milliers de personnes étaient touchées par ce
travail de guérison du ceeur.

La porte étroite

Avec un recul de 14 ans, depuis mon vécu au
Mexique avec Don Miguel, j’ai la conviction
aujourd’hui que le pardon est cette fameuse
« porte étroite » par laquelle il nous faut tous
passer un jour, pour accéder 4 ce monde
meilleur auquel nous sommes si nombreux a
aspirer aujourd’hui: un monde plus sain, plus
juste, plus équilibré, plus écologique, plus
respectueux de la vie, avec plus de valeurs fémi-
nines, un nouveau rapport a la terre... et au
Ciel. On ne peut pas franchir cette porte avec
sur le dos un fardeau de 3 tonnes de ressenti-
ments, de haines, de vieilles coléres, de griefs
divers: ¢ca ne passe pas.

Le Don du Pardon nous offre une approche
inédite du pardon, a 180° de tout ce qu’on nous
enseignait jusque-1a (demander pardon, au lieu
de chercher a pardonner), un chemin vers la
responsabilité personnelle, la guérison du coeur
et la liberté de pouvoir laisser & nouveau
I’amour circuler pleinement a travers nous. ..
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