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Zakaj-sem spisal to knjigo.

V »Sarganeskem listu« sem priobé&il Ze ve& razprav
o zelis¢ih, tudi predaval sem tuintam o starih domadih
zdravilih, — Vsled tega so me priganjali od vseh strani,
da bi zbral in podal, kar je najboljsega. Res, da je takih
knjig Ze sila, posebno kar je dal blagopokojni Zupnik
Kneipp rastlinam &ast, ki jim gre; toda veéina teh knjig
je preob&irna in predraga, druge niso dovolj praktiéne, ali
nazivljejo rastline samo z njih knjizevnim imenom, doédim
jih pozna ljudstvo le po svojem lokalnem nazivanju.

Ce mi relete: »Ostani &evljar pri svojem kopitu,
poznanje zelis¢ je zdravnikova in ne Zupnikova stvar« —
vam odgovarjam, da sem izvlekel kopito ma dan, po
katerem je nabijal prejSnje case skoraj vsak selski Zupnik.
Torej ne stojim na tujih tleh, ampak na podedovanih
lastnih, V srednjem veku je bil vsak Zupnik kos medi-
cinca, v vsakem samostanu je bil mnih, ki se je bavil z
zeliséi; in cerkveni knezi in dostojanstveniki, med njimi
sv. Janez Damascenski, so pisali o zdravilni mo¢i rastlin,

Tudi svetuje marsikateri zdravnik, da si pomagajo
ljudje z domaéimi zdravili. Torej je prav, da pojasnim
ljudem nanovo, kako in kaj. Zdravnikom ni to v $kodo,
ker ne seZem na obsirno polje kirurgije in zdravljenja s
serumom,

1 Taka je tudi pri nas. Poleg tega ima ista rastlina drugo ime
na Dolenjskem nego na Gorenjskem, drugo na Stajerskem nego na
Kranjskem. »NaSa zdravila« in posebno »Zel in plevel« prineseta
kolikor mogote imen, ki so v navadi po razlinih slovenskih krajih.
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In od marsikaterega sela je po 2—3 ure hoda do
zdravnika, v zimskem vihatju je skoraj nemogoce priti do
njega; tako se zgodi lahko, da pride zdravniska pomo¢
prekasno. A marsikatero Zivljenje bi bilo reseno, ko bi
vedeli ljudje za pomo& v prvi sili. Jaz torej nisem na-
sprotnik zdravnikov, ampak njih ministrant.

Rastlinska veda je starejsa od sedanje kemi¢ne vede.
Ze kralj Salomon je popisal zdravilne zeli, imenitni moZje
slavnih starih narodov so pisali o ¢udovitih uspehih zdrav-
lijenja z rastlinami. Sveto pismo pravi, da je dal Bog
rastlinam zdravilno moé&. Prerok Izaija je prilepil po
boZjem povelju bolnemu kralju Ezehiji smokvin obliz —
in kralj je ozdravel. Kjer so nam na pomoé& naravna
sredstva, tam ne dela Bog &udezev.

Zivalim je dal Stvarnik nagon, da si poisejo v
bolezni pomo¢i pri rastlinah. Pes in macka se zatedeta
h klob&evcu (SchlieBgras, Selerantus), misi si naberejo
korenin poprove mete, rdefe mravlje vsade na strehi
svoje hiSe materino duSico (timijan), ranjena divja koza
na planinah se valja po tropotcu — ¢&lovek pa naj stoji
tu kot kak samotor in naj se u¢i dolgih deset let, preden
more pomagati sebi in drugim? NasSa knjiZica pri€a, da je
dal ljubi Bog najboljse zeli €loveku na pot, pred hiso, na
vrt, njivo in goro, travnik in jarke,

Zdaj »zastarele« nekdanje rastlinske knjige so pri-
nasale pri vsaki rastlini tudi navod njene uporabe, Mo-
derna rastlinska veda prinasa samo nebroj razpredelb,
oddelb, zveriZzena tuja imena, popisuje rastlino podrobno,
pove tudi njeno kemicno sestavo — pozabi pa popolnoma
na namen in uporabo rastline — tako da se razume vsaka
koza praktiéno bolj na rastlinstvo kakor danasnja veda,
ki nas prevede Zejne preko vode. Taka veda je lepo
poslikana koéija, ki se ne gane z mesta, krasen vodnjak,
ki ne daje vode. Ali taka je danas$nja Sega — okroginokrog
prazna in na sredi votla,
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Zupnik na kmetih ho¢e pomagati s to knjizico rev-
nim ljudem, katerim ne pomaga rastlinska veda. Slik
nisem dodal, ker bi podrazile slike zelo celo stvar, tudi
spozna samo veS¢ rastlinoznanec po sliki rastlino. Po-
magati ljudstvu je kr3cansko-socialno delo, naj bi tedaj
vsi oni, katerim je pri srcu blagor ljudstva, proucevali
staro pozabljeno zeliséno vedo in nasvetovali in dajali
trpe¢im cena in dobra domaca zdravila. Bo pa se vedno
dovolj slu¢ajev, kjer ne pomorejo in je potreba poklicati
zdravnika.

Bog z Vami !
Wargs pri Sargansu, oktober 1911,

Janez Kiinzle, Zupnik.

Znan $vicarski zdravnik nam piSe:

Vasa knjizica bo dobra pomoé¢ ljudem, ki stanujejo
dale¢ od zdravnika, za bolezni, ki se umaknejo prepro-
stemu domademu leku. Marsikaj, kar ste navedli, je
neznano zdravnikom in lahko, da ozdravi tako preprosto
sredstvo, kjer nimajo uspeha komplicirana zdravnikova
sredstva. Dr. P

Beseda k 18, natisu.

Brez bobnanja 1nseratov, brez nadpastlrskega pri-
porocﬂa veletrzcev knjig je seglo ljudstvo po moji knji-
zici, kakor seZejo otroci pomladi po Smarnicah. Kakor
solnéni dan je izmamilo ljudi v gore in na trate — vrnili
so se obloZeni z butarami hribje rese, velikanskih pra-
protnih listov in SentjanZeve roze. Nebroj pisem je pricalo,
da so pomagale zeli. Po tem svojem spisu sem se seznanil
tudi z drugimi »roZarji« in priSel sem na dobra notranja
sredstva za trganje vseh vrst. — V 10 mesecih smo raz-
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poslali veé¢ ko 50.000 iztisov. Za ljubim Bogom se zahva-
ljujem vsem onim, ki so pomagali k razSirjanju knjiZice.
Hvalezen bom, &e mi poslje kdo dobre, doslej nenatisnjene
recepte.

Wargs pri Sargansu, 14. septembra 1912.

Janez Kiinzle, Zupnik.

Beseda k 180.000. izvodu.

Bog je blagoslovil moje delo, ljudstvo se puli zanj,
stare, postene zeli so zopet spostovane, tuje zmesi viso-
kega imena so postale sumljive. Na slavo Bogu in na
korist ljudstva se tiska knjiZica nanovo.

Wargs pri Sargansu, 6. majnika 1913,

Janez Kiinzle, Zupnik.



Nekaj v preudarek gospodom profesorjem.

Vse svoje zivljenje bom hvalezen vl¢. patru Ludovikuy,
nekdanjemu profesorju botanike v Einsiedelnu, da nam je
razkazoval na nasih popoldanskih izprehodih z vnemo in
nalanénostjo rastline, kar mi je koristilo v praktiénem
zivljenju ve¢ kakor znanje Homerja in Virgila; kajti kamor
sem se podal, povsod sem nasel svoje ljube davne znanke,
in ko je opozoril blagopokojni zZupnik Kneipp svet zopet
na zdravilno mo¢ zelis¢, ni se mi bilo treba Sele u¢iti in
iskati,

Ko bi gospodje profesorji realij in botanike razlagali
svojim ucencem namesto toliko dolgoéasnih, nepotrebnih
in hitro pozabljenih reci, raje o zdravilni moéi rastlin, bi
postali veliki dobrotniki ljudstva — neploden divjak bi
bil zlahtno drevo, polno sladkega sadu.

Decki, ki pohajajo prve 3Sole, jasejo vsak svojega
konja: ta trati ¢as z bedastim nabiranjem znamk, drugi
tla¢i travo na lovu za metulji, tretji nabira hrosce, cetrti
si izmisljuje, kako bi nagajal drugim. Dajte tej Zelji po
delovanju prakti¢no smer z osnovo herbarija zdravilnih
rastlin, in videli boste, kako pridno jih bodo nabirali in
susili, kako jih bodo kazali pozimi drug drugim in se
ponasali Z njimi. Tudi bo manj bralcev povestic, decki
bodo pregledovali raje rastlinske knjige. Ko postanejo
mozZje, jim ostane ta predmet nepozabljen, ker sreéajo
rastline na vseh svojih potih in se pripetijo pogostoma
slu¢aji, kjer uporabijo lahko prakti¢no svoje znanje.

Opomba prevajatelja. Gospod pisatelj Zivi
v 8vici in ima v mislih tamo3nje razmere. A tudi pri nas
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bi bilo Zeleti veéjega zanimanja Solske mladine za rastlin-
stvo, Imamo v Ljubljani skrbno urejen botani¢ni vrt?! in
profesorja strokovnjaka. Vrt pa je navadno prazen...
Ce vprasa tujec po njem — mu ne vé Ljubljan¢an odgo-
vora. NaSa mladina se zanima za vse drugo. Sedaj Ziveci
starej$i rod pozna Se nekaj »roz« — toda to znanje umira
7 njim, Rastlinoznanstvo blazi srce, bistri um in pomore
¢loveku k samostojnosti. Naloga Sole naj bi bila, buditi
in netiti v mladih srcih zanimanje za rastline in za njih
stara, tako pomenljiva imena.

! Se nahaja na IZanski cesti (ob Gruberjevem kanalu) in je
odprt vsak delavnik,



NajvaznejSe zeli.

Arniko ali brdnjo priporo¢a vsak rozar, posebno
zupnik Kneipp, za rane, ker ustavi krvavenje, zabrani
gnojenje in pospesi ozdravljenje. Zares presenetljiv je njen
u¢inek na izvinjene in vsled tega zatecene ude,
— Priprava: Arni¢in cvet postavi v Zganju za deset
dni na solnce ali na topel prostor — potem odcedi in
tinktura je gotova. Za krvavede ali gnojne rane vzemi tri
zlice na liter vode, za otoke in izvinjenje vzemi tinkturo
samo na sebi.!

BlaZeni koren, zdravje vsega sveta ali Zebiénica
(Geum urbahum, Benediktskraut), disi posuSena kakor
najzlahtnejsi klinéek. Pripovedujejo, da je blagoslovil
sv. Benedikt ta koren, ki je dobil od Stvarnika moé, da
iztira iz o¢i, nosu, zob, glave in srca vse, kar ne spada tja.
Pozdravi o¢i, ustavi glavobol, drisko, zobobol in nahod,
okrepi srce in stori ¢loveka veselega.2

1 Arnika je tudi po Slovenskem zelo priljubljeno domage zdra-
vilo. Njena uporaba je obsirno opisana v knjigi »Zel in plevel,

2 Istotam najde$ zelo star navod, kako se pripravi z blaZenim
korenom vino, ki varuje jeternih bolezni.
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Blazeni koren izvleée boleéine brzkone, ker vsebuje
radij, Ce se vnamejo Zivini na planini 0&i, ji navezejo
pastirji Sop korenin za vrat in v dveh dneh so o¢&i dobre,
Tako izvlee ta koren tudi éloveku vnetje o¢i in druge
bolezni v glavi, ée mu ga navezes za vrat, kar je bilo stare
Case obce znano. Toda prisla je puhla veda 18, stoletja,
ki je zavrgla vse, kar ni razumela, kot babjo vero. Zdaj,
ko je znano, da vsebuje mnogo rastlin radij, je jasen vzrok
moci takih zelis¢, zdaj so stari zopet v &asti in premodri
vedeZi se vrnejo lahko v Babilon.

Brinj (Juniperus, Wachholder) je zdravilen skozin-
skoz, les, jagoda, korenina in lub, Brinj segreva, razganja
in ¢isti. Zelodec, plju¢a, kri in ves Zivot se pozdravijo z
njim. Zato ga devamo skoraj v vsako sestavo, razen v
one, ki so za vrocinske bolezni, za vro&ico in vnetje.'

. Brina brdebitka ali pritlehni brinj, ki raste samo na
planinah, deluje $e bolj kakor navadni brinj.2

Za zastarelo trganje in skrnino so pogo-
stoma brinjeve kopeli $e edina pomo¢. Videl sem na lastne
o¢i, kako so se vzravnali in pozdravili po taki kopeli
ljudje, ki so bili ze ¢isto skljuceni od teh bolezni, in sicer
tudi taki, ki so lezali Ze pol leta kakor hrastova klada v
postelji in so imeli po tri in Se ve¢ zdravnikov, ki jih niso
mogli spraviti na noge. Spravilo jih je na noge umivanje
in brinjeve kopeli.

Za umivanje bolnika naj vre voda z brinjem cele tri
ure, in sicer je najbolji sveZi zeleni brinj. Bolnika umivaj
s to vodo desetkrat na dan, dokler ne dobi toliko mo¢i,
da more v kopel. Za kopel namesaj hlojevine med brinje-
vino, ker bi bila druga¢e kopel prehuda.?

Bolnik naj bo pol ure v gorki kopeli, potem ga polij
hitro z mrzlo vodo. Kdor ne mara mrzlega poliva ob

1 Ved& v knjigi »Zel in plevel«,

? Ve¢ v knjigi »Zel in plevel,
3 Ve& navodilo za kopel, glej knjigo »Zel in plevelx,
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koncu kopeli, naj pusti raje kopel, sicer bo dobil se huje
trganje.

CemaZ (Allium Ursinum, Béirlauch) raste nagosto po
nasih planinah. Je izborna pomo¢, da si izcistis
pomladi kri. CemaZ je podoben telohu po podobi, po
vonju in okusu je podoben ¢esnu. Meseca suSca ga ze vidi§
poganjati iz mastnih senénatih fal pod drevesih, ob mejah
in gozdih.

Cemaz sesekljajo in ga uzZivajo na juhi kakor zdrob-
njak, ali pa jedo surovega na jesihu in olju, To uZivanje
iz¢isti kri vseh strupenih snovi. Bolehni ljudje, vsi, katere
muéi trganije, vsi, ki so vse leto bulavi in grin-
tavi — vsi ti bi morali ceniti éemaz kakor samo d&isto
zlato. Tako tudi drobnjak, ¢esen, ¢ebulo, ¢esnovko. Zidje
so samo zato tako zilavi, ker uZivajo radi ¢esen. In to ze
4000 let,

Device Marije plas¢ek (devetih grbov trava, hribja
resa, Alchemilla v., Frauenmantel) raste po vlaznih njivah,
v senci ob potoku, na gorah. Latinsko ime te zeli nazna-
nja njeno zdravilno moé&, ki je bila znana Ze najstarejsim
narodom. Na planinah raste srebrolista planinska hribja
resa, ki deluje za vsako bolezen $e moéneje kakor njena
nizavska sestra.

Za glavobol, vnetje 0€i, bolne zobe, na-
h o d kuhaj hribjo reso! (naj vre nekaj ¢asa), pij njin gorak
¢aj in izmivaj si z mla¢no glavo, 0éi, nos, usta. Resa ozdravi
vsako trebusno gnojenje in vnetje, mrzlico,
prisad, tvore, kile in $kodljive tokove
(fles). Zenam je ne morem dovolj priporocati. Vsaka
otroénica bi morala piti deset dni po porodu resin &aj, a
precej$njo porcijo, s kapljicami se tu ne opravi nicesar.
Ko bi vedle Zene, kak bozji dar je hribja resa, bi se veselil
$e marsikateri zapuiéen vdovec svoje Zene in toliko otrok

* Nasi planinci &islajo bolj resin sok. Glej D. v »Zel in plevel.
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bi imelo $e svojo mater. Izostali bi tudi dve tretjini
operacij, e ne ve, ko bi si pomagale Zenske o pra-
vem ¢asu in vztrajno s kopeli, obkladki in éajem hribje
rese, Izostala bi tudi marsikaka operacija kile pri mlade-
ni¢ih in otrocih, ¢e bi se bili zatekli starsi k hribji resi.

Ako je bolezen Ze zastarela, je treba piti ¢aj dlje
Casa. Pijte ga, in pijte ga dosti, liter do tri litre, oslaje-
nega ali neoslajenega; za mrzlico, notranji vred,
pretisek, zlomljena rebra, notranje rane
po udarcih ali padcu, prisad. To ohladi vro¢ino in pre-
preéi prisad, pospesi ozdravljenje. Mnogo ljudi umre vsled
notranjih ran, ki bi ozdraveli, ko bi se bili zatekli takoj
k hribji resi.

Na rane devaj stoléene sveie zeli, se bodo hitro
zacelile. Otroci, ki so slabotnih mi§ic, dasi imajo dobro
hrano, naj pijejo resin &aj, in okrepili se bodo., Resin &aj
je prijetna pijaca, ¢e dene$ vanj tudi jegliCevega cveta, je
bolj okusen kakor kitajski, vpliva pa tudi vse drugaée na
zdravje, ker umiri Zivce in prinaSa sladko spanje.
Kogar muéijo slabosti, griza, naj se zatede k resi-
nemu ¢&aju, ki uredi in pozdravi vse, tudi zabuhlost
in zalitost, ¢e ni ta nasledek preobilnih obedov ali
pretrdega sedenja.

Reso nabiraj od majnika do julija, posusi jo na solncu!l
in spravi na suhem. Kot krma je hribja resa velike vred-
nosti, grizavo Zivino in mrtvoudna teleta krmi
s posuSeno,

JaneZ (Anis), janez sladki (Fenchel), kumina, kobtlja
(RoBkiimmel) in petersilj pomagajo ljudem in zivini za
napetost in zabasane vetrove. Ce se pocutis
kakor nabasan sod, ¢e biva§ zapecen in ti sili vsled
tega kri v glavo, ¢e ti prihaja slabo po vsaki jedi, ¢e te
boleva glava — zateci se k tem zelem, izberi si eno ali

! Pri nas je pravilo ravno narobe: V senci. Tako tudi pri
Kneippu,
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drugo in uZivaj jo redno vsak dan, kot ¢&aj, na vinu, na
Zganju, ali kot prah. Za &aj kuhaj zel cetrt ure, prah po-
tresi v gorko jed, v Zganju (tropinovcu) namo¢i stolé¢eno
seme in zel, postavi za osem dni na solnce in jemlji Zlico
na pol kozarca vode.!

Janez divji, zlahtnik, Zabnik (Pimpinella, Biebernell)
disi kakor kozel, cvete priblizno kakor kumina in janez
in se nahaja v velikih mnozinah po dolini in planini. Upo-
rabljamo korenino, ki se razreZe na tenke obli¢e, posusi
in zmelje na mlincku za kavo. Ta prah se deva potem
poljubno v kavo, mleko, vino, most ali vodo in uziva za
bolezni plju¢, Zelodca in éreves,

Divji janez je nasilen kakor kozak, on izZene za -
delane in gnojeée snovi iz grla in dro-
bovija, ozdravi ¢revesni in pljuéni katar. Na
vinu ali na kisu namocen izjé divje meso in zaceli
hitto rane. Hripavost te mine hitro, e prevres
divjega janeza na vinu, pije§ vino in si izpira§ Z njim grlo.2

Ce hoce izpricati indijanec v Dakoti komu svoje pri-
jateljstvo, mu poslie pest divjega janeza, ki je tam kot
redka rastlina v veliki éasti.

Jas€erica ali vse dobro (Imperatoria, Meisterwurz)
je dobila ime po svoji veliki zdravilni moé&i., Uporablja se
zel, seme in korenina, spravlja se jeseni. Raste po pla-
ninah,

Nasim prednikom je bila pomo¢ za zastruplje-
nje in za pasjo steklino. Kuhali so jo na vinu,
uzili in izpili vino. Kdor ima zaslizana pljucda in
je pogostoma nahoden, naj si pomaga z jaierico, ki
razprosti sluz in oéisti drob. Za nahod zveéi kore-
nino. Kuhana na vinu varuje korenina boZjega,

t Za uporabo teh vaZnih zeli§¢ natan&ni navod v knjigi »Zel
in plevel«,

2 Tako tudi o uporabi divijega jane¥a za naduho in druge
bolezni,
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ozdravi mrtvoudne, Zene silno na po6t, pomaga
torej za vodenico inizéisti Zelodec. Za te bolezni
uzivaj vsak dan kupico vina, na katerem je prevrelo pol
pesti korenine — s takim vinom si izpiraj usta in nehale
bodo boleine zobovia. — Na otok vsled trganja
ali skrnine devaj stoléene korenine. Grinte in
kraste po Zivotu izpiraj z jag€eriCinim &ajem. — Kore-
nina vleée vse slabe sokove vase, izvlede torej
bolezni. Ob kuznih ¢asih so si je navezovali ljudje za vrat.

Kdor ne more sam v planine po jas€erico, naj naroé&i
pastirju, da mu je prinese, ali naj ga nagradi tudi posteno
za trud, kajti jas€erica se drZi prsti kakor skopuh denarja.

Hostni regrat ali misja uSesa (Hieracium, Habichts-
kraut) raste na kamnitih tleh planin, cvet je podoben po
barvi in obliki jajéarjevemu (Leontodon). Zivina se pase
rada na regratu in ima po taki pasi ali krmi dosti mleka.
Hostnega regrata je veé vrst, a vse vrste imajo iste zdra-
vilne lastnosti. — Kdor &uti, da se mu zapira voda,
da se ga loteva vodenica, udobolje ali protin
— naj uziva &aj ali prah misjih uSes na vinu, juhi ali na
mleku. Kdor je oslabel po veliki izgubi krvi in ga
mrazi in slabi, naj uZiva $¢epec prahu te zeli na jajcu,
okrepil se bo vidoma.!

Kopriva Zgoca (Zagalica, Urtica dioica in wurens,
Brennessel) je podobna osatnemu ropotadu, ki je vendar
dobrega srca in bi dal v slucaju potrebe svoje Zivljenje za
soseda,

Zakaj je dal Bog tej rastlini njeno pecenino? Pred-
vsem gotovo zato, da jo spoznamo — kajti vem za mnogo
mestnih ljudi, ki ne poznajo razen koprive nobene rast-
line, poznajo pa zato vse vrste ¢&ipk, res, korsetov in disav
— drugi¢ pa zato, da je ne iztrebijo Zzivali, ker bi sicer
glodali, mulili in grizli od mladega $¢eneta do spolzkega

1 Mi§ja uSesa ali hostni regrat slovi pri nas kot pomoé& Se za
marsikaj druzega. Glej »Zel in plevel«,
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polza vsi na nji, ker bi se jim zdela kakor sama ¢okolada.
Pecenina pa je des¢ica s tako jasno napisano prepovedjo,
da jo razume vsaka koza.

Kopriva je vsa porabna — od korenine do semena.
Korenina, kuhana na jesihu, je najboljse sredstvo, da
rastejo lasje. Zel pozdravi pljuéa, Zelodec in
¢reva, tudi tvore v Zelodcu in &revih, &ejo
uZiva$ nekaj casa. Za te bolezni jo kuhaj s tropotcem in
brinjem do mehkega in jemlji veckrat na dan pozirek gor-
kega &aja.!

Zunanja uporaba koprive ni ravno priljubljena, ven-
dar poznam ljudi, ki se bidajo s koprivami, kadar jih
mucéijo bolegine trganja, in si ohlade s pecenico pekoce
bole¢ine, — Kopriva je slika razburljivega ¢loveka, nji in
takemu se moramo priblizati samo v glacerokavicah, —
Za zivino je kopriva poglavitno zdravilo (poleg brinja);
posuseno Zre zivina zelo rada, kar ji iz€isti Zelodec in
éreva. Kuhana zelena kopriva ohrani prasi¢e zdrave.

Kopriva mrtva, pivka (Lamium, Taubnessel) je popol-
noma podobna zgodi koprivi, dokler ne cvete, o cvetju pa
jo razlo¢i vsak otrok. So bele, rdede, rumene in pisane
mritve koprive, najbolje so bele in rumene. Nabira se
kopriva ob cvetju in susi na solncu. (Dolgo in ve&krat.) —
Ce kuha$ koprivo dve uri in pusti§, da postane, se naredi
tako gosta in spolzka Zolica, da je ne more§ razrezati. Ta
Zolica je ¢éudovito hladilo za prisad na nogah in za
opecenine Vobce hladi mrtva koprlva vro&ino in
uz1va]o za pekoée bole¢ine v drobu, starim mozem
ustavi koprivin ¢aj mahoma grozne boleéine, ki jih po-
vzrota zaprtje vode in prisad v mehurju, ki se
pozna na rdeéi, pekoéi vodi, Caj se kuha 15 minut. Je
tudi dobro ¢istilo krvi.

1 Ve& o tej in drugih vrstah kopriv v knjigi »Zel in plevel«.
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Krvomocnica smrdljiva (kurje mesce, babji zob, divji
roZenkraut, Geranium Robertianum, Storchenschnabel), se
uporablja bolj na zunanje, kajti dasi ni ravno strupena,
vendar ne prija ravno zelodcu. To je zel, ki vlece bolezni
nase, bodisi da je radioaktivna ali na drug naéin obdaro-
vana s tako mocjo od Stvarnika. Gotovo je, da nehajo
hitro hude boleé¢ine v grlu, vnetje o¢i, otok
dlesni, Zivéno vnetje v licih, nogah, bolegine
v zelodcu, vledvicah, otok udov — pri ljudeh
in zivini — ¢e naveze§ zmeckanega zelenega kurjega mesa
(pozimi suhega v vodi namodenega).! — Ce ne izvlece
krvomoénica ravno vselej popolnoma bolezni, vendar
ublazi najhujse bole¢ine. Tako moé& imajo pa tudi druge
vrste krvomoénic, tudi na§ roZenkravt ali marva.2

Najbolj znana pa je krvomocnica kot zdravilo 1i§ a-
jev, krast in drugih mokrotnih in suhih izpah-
k o v. Kuha se zel in uporabi voda za gorko kopel. Treba
se je kopati véasih po cel mesec, posebno &e je bolezen
ze dolgotrajna in zelo huda. Za mazilo se prevre krvo-
modnica na svinjski masti in maZe izpahke.

Za sluzno in tiho mrzlico kuhaj krvomoé&nico?
in daj bolniku piti; mrzlica ga bo pustila v treh dneh.
— Tudi Zivini navezuj krvomocnico na vnetja in otoke.

Kresnica, medvedovo latje, moé&virski oslad (Spiraea
ul maria, Wiesengeiflbart) raste po jarkih in po stojeé&ih
vodah. Ta zani¢evana stelja pa je ¢udovit dar bozji, kajti
njeno cvetje, kuhano na vinu (cvetje vsebuje salycl), ustavi
hitro mrzlico, griZzo in mrtvoudje telet, vode-
nico, vse vrste trganja. Na rane devaj liste.4

1 Pomaga zares, posebno za o&i, kakor sem izkusil sam, Na-
tanéneje v »Zel in plevelx,

? Drugi vele, da ne, Najve¢ moé&i ima smrdljiva krvomoénica.

3 Natanéen navod v gori omenjeni knjigi.

4 Pri nas uZiva kresnica velik ugled, ker odganja na veder
sv. Ivana zle moé&i. To je znak, da je poznalo ljudstvo nekdaj bolj
njeno veliko zdravilno moé. Veé v »Zel in plevel«.
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Mah je staro zdravilo. Za hudo vrocéico, vnetje,
prisad — bodisi pri ¢loveku ali Zivini — vzemi mahuy,
ki raste na kamnih in navezi — vroé&ina bo hitro minila.
Zivini nasteljaj z mahom ali obvezi jo Z njim, Navadni mah
kuhaj glistavim otrokom nekaj veCerov zaporedoma
na mleku in roéno in toéno bodo odsle gliste. Mah, ki
raste na hrastih in topolih, kuhaj na vinu ali na mostu; to
bo ustavilo najhujso grizo. Tako vidimo, da je ustvaril
Bog tudi to zani¢evano rastlino nam v korist.!

Meta poprova (Mentha, Minze) in vse njene sestre
in sorodnice,2 kakor zlahtna meta, vodna meta, kla§, na-
vadna meta, melisa, iZepica, maZurana, materina dusica,
timijan nam naznanjajo s svojim mocnim vonjem svojo
zdravilno moé. Vse te zeli imajo oblast, da izZenejo iz
¢loveskega in iz Zivalskega telesa vse zadelane
tok ove in da izlogijo, kar je nezdravega, pomagajo torej
skoraj za vse bolezni, Ce pridenes teh zeli drugim zdra-
vilnim zelem, pove¢a$ njih uéinek. — Za glavobol,
§¢ipanje in napetost izpij po 1—2 ¢&adi gorkega
metinega c¢aja.

Ocec (smetlika, prikla, Euphrasia, Augentrost) je bil
ljudem znan $e pred Kristusom kot krepéilo in leéilo oé&i.
Kuhali so ga na vinu in ga pili, preden so §li spat. Kneipp
priporoCa prevreti ofec na vodi in si izpirati Z njim o¢i.
Najbolj u¢inkuje drobna stvarca, ¢e jo vrzes v kad ali v
sod mosta, da kipi Z njim, in pije§ vse leto po malem tega
vina, Kneipp priporoca to zeliséice tudi za Zelodec.3

Praprot (podlesnica, glistna podlesnica, glistnica,
Aspidium filix m., Farnkraut) je najboljsa postelja za ljudi,
ki imajo krée, udobolje, trganje po zobeh in po
glavi. Praprot izvlede vse te reci in daje bolnikom sladek

1 Vet o mahovih v gori omenjeni knjigi.

2 O razli¢nih lastnostih in uporabi vseh teh met glej: »Zel in
pleve]«,

3 Ved o tem v »Zel in plevel,

Zdrav, zel. 2
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pokoj. Poleg tega se boje bolhe in stenice praproti tako,
da beZe milje daleé od nje, ne da bi se ozrle in jih tudi ne
primami nobena prijetnost ve& nazaj, dokler ima§ v sobi
praprotno steljo.

Torej naj bi tlagili sedlarji v Zimnice praproti namesto
morske (rave, naredili bi tako drugim korist na zdravijuy,
sebi dobicek.

Vse vrste praproti, tudi najmanjse, izganjajo gliste
vseh vrst. (Uziva se v mali meri, del praproti in 3/, vina.)

Velika praprotina korenina, ki tehta v&asih po 2 kg,
ima skoraj ¢udovito moé do gori omenjenih bolezni. Naj-
tezje kr¢ne in udne bolezni izginejo, e si koplje bol-
nik 8—14 dni noge v koreninini kopeli, e boljsa je celotna
kopel, ki izvle¢e vse zastarele bolezni. Na jesihu kuhana
korenina izZene vsako vrsto golSe in omeéi otrdele
ude, &e jo utiras; obkladek vzame prisad iz nog tudi,
ge o noge Ze pomodrele in &rnikaste.

Praproti si deni v obuvalo in ne bo$§ &util trud-
nosti. Kadar nastopi nagloma trganje v udih, v
gréah, boletine v kolkih, otok v sklepih, hiti
po Sop zelene praproti in navezi na bolete mesto —
izpo&etka bo bolelo Se bolj — potem bo izginila boleé¢ina.

Za krée v nogah in v meéih pomaga takoj
praprotin list, e ga naveZe$ na meca. Naglusnost,
ki je posledica prepiha in prehlada, izgine polagoma, ¢e
spi§ na blazini, natlaceni z zeleno praprotjo — 3e boljse
bo, Ce si zaveze$ v zakljicek praprotinega semena in nosi$
I/‘ uSesu. (Seme so drobne, érne piice na spodnji strani
ista.)

Pozimi si pomagamo s praprotino tinkturo. Pripravi
se: Razsekljaj zelene liste, deni jih v steklenico in nalij
nanje toliko $pirita, da pokrije in postavi za 6—8 dni na
solnce ali na topel kraj. Potem odlij $pirit, ki je postal
praprotina tinktura, ki je ve¢ vredna kakor vsa druga uti-
rala. (Razen enkaliptovega olja.)
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Najboljsa vrsta praproti je orlova praprot, ki raste
po gozdih, po $otnih in drugih goljavah in se goji tudi po
gosposkih vrtih.

Na tak naéin, kakor praprotina korenina, deluje na
kréu podvriene noge tudi gozdni mah, posebno lisi¢jek
ali zaspanec.! Voda, na kateri se je kuhal lisi¢jek, vzame
krée iz nog in preZene vsako vrsto mréesa pri ljudeh in
Zivini,

Ce dene$ Sop zaspanca v znoZzje postelje, ti izvlege
takoj kré iz nog — gotovo zato, ker vsebuje ta rastlina radij.

Pelin (Artemisia ab., Wermut) je zelo zdravilen. (Vse
vrste pelina.) Pelin se opari s kropom ali prevre na vinu,
jemlje se samo po zlicki, ker je prehud, in zadostuje na
dan po 6—8 zlick pelinovega &aja.

Pomaga za slab zelodec, opesano prebavo,
pomanjkanje veselja do jedi, bledico, Zoltenico
in odganja gliste.

Ce je kdo zelen kakor sirotka, suh kakor preklja in
¢e pesa vidno na telesu in dusi, naj poskusi s pelinom,
vsaki 2 uri zlicko &aja, toda brez sladkorja.

Pomaga tako ljudem, ki so Zoléni, da je pisal o njem
7e pred 2000 leti poganski zdravnik, da je pelin posebno
dobro zdravilo za hudobne, Zolteni¢ne Zenske, ki napajajo
vsak dan svoje telo s prekipelim Zol¢em in si prikli¢ejo
s tem mnogotere bolezni.

Gorko vino s pelinom ustavi §éipanje in ko-
lik o, véasih tudi vodenico, toda za to bolezen ga
je treba piti nekaj éasa.

Slikarji naj bi jemali vsak dan po 1—2 zligki peli-
novca, ker razloéi to zdravilo svinéeno belilo.

Na zunanje se rabi pelin za kraste, grinte in
petehe pri ljudeh in Zivini. Pelin prevri na jesihu,
izmivaj s tem jesihom (ki ne sme biti prehud) kozo in

1 Ve& v »Zel in plevelc,
%
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devaj obkladke. Kdor nima spamnja, naj si naveZe
tak obkladek na &elo, kadar gre spat, in spal bo.

Rdec¢e, meglene in opeSane od&i izpiraj
s pelinovim &ajem. Tako vidite, da je grenki pelin zdra-
vilo za telo, kakor je dudni pelin zdravilo za duso. Zdaj
pojdi in zasadi pelin na vrt in zahvali Onega, ki ga je
ustvaril tebi v blagor!

Neki praktikus mi pise: Rad dajem pelinov &aj, in
sicer ne samo za Zelodec, ampak tudi za ¢iSCenje pljuc.
Z zajbeljem za iztiranje Skodljivih snovi. Toda le po-
redkoma naro¢am pelinov &aj po skodelici, to le tedaj,
kadar hoéem dose¢i naglo posebno mocan uéinek, na-
vadno narofam ¢&aj samo po Zlici, torej vsako uro Zlico
ali pozirek. Naj vam navedem nekaj svojih uspehov:

1. Triletna deklica je imela plju¢nico in vrocino 40
stopinj, kar je ostalo Se po desetem dnevu. Zdravnik je
izgubil upanje, rekel je: Ce ne umrje otrok na pljuénicj,
umrje od jetike, Nato sem svetoval starSem, da dajejo
otroku vsake pol ure Zlico pelinovega aja. Crez Stirinajst
dgi je bil otrok zdrav, je jedel za &tiri in je Se zdaj vedno
zdrav,

2. Dveletni deéek je bil medel in bled, Zelodéek mu
ni prebavljal. Ze polletnega je bil obsodil zdravnik, da ne
doraste, ker je bolan na jetrih Ze od rojstva, in ponovil
je svojo sodbo nad dveletnim. Jaz sem svetoval tudi temu
vsako uro zlicko pelinovega &aja, in ko ga je uzival stiri-
najst dni, je dobil veselje do jedi, je prebavljal redno in je
postal séasoma tako lepe kozZe in trdnega zdravja, da se
je ¢udil zdravnik,

3. Svetujem tudi za pljuénico pelin, Mladenicu je
rekel zdravnik, da nastane iz njegove pljuénice jetika. Na
enak nacin je bil umrl njegov brat. Obupanim starsem
sem svetoval pelin. Mladeni¢ ga je pil vsake pol ure
zlico in kmalu je nehal bljuvati kri in dobil je veselje do
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jedi. Pliju¢énica je minila, ne da bi bila mladenica pre-
ve¢ oslabila, kajti v s§tirinajstih dnevih je sel zopet
na delo.

4, Priletno dekle je izgubilo skoro vso kri in je pa-
dalo iz omedlevice v omedlevico. Zdravnik je izjavil, da
je njen polozaj zelo opasen. Dekle ni moglo obdrzati v
sebi ne zdravil ne jedi in je bilo Ze tako mrtvagko, da
sem si mislil, da ne bo prezZivelo drugega dne. Poklicali
so me ob devetih zveder, ker so se kazali znaki bliZnje
smrti. Vzel sem s seboj pelina in sem naroéil, da skuhajo
¢aj. Bolnici dam dve Zlici aja — in glej! ostal je v nji.
Crez 20 minut ji dam zopet dve Zzlici, po preteku dveh ur
dve Zlici dobrega vina. Opomogla se je nekoliko. Naroéil
sem, da ji dajejo vsake pol ure po Zlici pelina in vsako
uro po zlici vina. Zjutraj je Ze izpila €aso mleka in po
preteku stirih dni je mogla uZivati eno izmed stirih zdrav-
nikovih zdravil. Crez osem dni so jo peljali v bolnisnico k
operaciji. Od tedaj je zdrava.

Seneni drob je pomo¢ za vsako zastrupljenje
krvi in za otoke, katere je treba razgnati. Zdrob pla-
ninskih senoZeti je mnogo boljsi nego je zdrob dolinskih
travnikov ali mlak. Da izkuha§ zdravilno moé¢ iz zdroba,
mora vreti dobro uro.!

Kdor ima 20—40 zdravilnih zeli, naj pomeSa te in
imel bo lek, boljsi od vsakega senenega zdroba. Narobe
delas, ¢e presejes zdrob — kajti njegov prah ni smet,
ampak odpadek dozorelih zeli.

Sv. Janeza roZa (Hypericum perforatum, Johannis-
kraut) raste po soln¢nih bregovih, na zatrznjenih njivah,
po jasah, senozetih in planinah. Te zeli je ve& vrst, naj-
boljsa je planinska, najslabsa je vrsta, ki raste po moévir-
jih. Pravo SentjanZevo roZo spozna§ na njenem soku.

t Vet glej »NaSa zdravila«: Zastrupljenje krvi, in »Zel in ple-
vel«: kopeli,
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Zmeckaj med prsti komaj razcveteli cvet in &e se pokaze
sok, rde¢ kakor kri, je to zdravilna sv, Janeza roza.

Caj cvetja in listov o¢isti glavo, izéisti plju-
¢a, zelodec, ledvice in mehur. Ce je voda
krvava ali rdeda, vzemi vsako uro poZirek tega ¢aja, ki
pomaga pogostoma tudi za 3$¢ipanje in krvne
krce.

Znano je sv. Janeza ali rdece olje. Pripravi se:
Zme¢&kaj nekaj pesti cvetja, deni ga v lasko olje in postavi
steklenico za deset dni na solnce, dokler ne pordi olje.
Potem dodaj zopet par pesti zmeckanega cvetja, postavi
posodo nazaj na solnce in ponovi to tri- do §tirikrat, dokler
ne postane olje Zivordece.

Olje deluje: Ustavi vsak notranji ali zunanji
prisad pri ¢loveku in Zivini, ublaZi hipno vsako bole-
¢ino oped&enin in oparenja. Za hipno in splosno trganje
pomaga utiranje olja, za kolik o uzivanje. Vsaka rana,
bodisi od ubodca, reza ali odrgnjenja, se pozdravi hitro,
e stavi§ nanjo v rdedem olju namodene krpice. Torej naj
bi bilo to olje v vsaki hisi.1

Ce napadejo ljubko malo Miciko kr¢i ali drapki
(bozjast), daj ji parkrat po zlicki olja. Ce ima postena in
pridna kokodaklja piko ali notranji prisad, ¢e postaja
po kotih in povesa rep, daj ji rdedega olja in kmalu bo
zdrava.

Tropotec, pripotec, truskavec ali Zabinec (Plantago,
Wegerich) je zani¢evana zel in je vendar prva in najbolj
pogostoma se nahajajoda zdravilna rastlina. Ljubi Bog je
posadil tropotec na vse travnike in brege, raztrosil ga je
na vse poti, vsejal pod vsako podnebje, tako da ga imas
vselej pri rokah,

V Svici je pribliZzno sedem vrst tropotca in vse te
vrste so zdravilne, sedem bratov istega korena. Najbolj
navaden in najbolj zaniCevan je Siroki tropotec (zliénik,

1 Veé v »Zel in plevel«.
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Plantago major), podoben je ubogemu dninarju, ki ¢&isti
jarek in voli vlado, sam pa ne pride nikdar do vlade.

Malo slabeje deluje na bolezni travniski tropotec
(zilnik, Plantago media), ki ima malo boljse stanovanje,
katerega pa kmet ne vidi rad na travniku, ker mu jemlje
baje preved prostora.

Bolje se godi podolgovatemu tropotcu (suli¢ar, Plan-
tago lanceolala), ki je slabotnej$i od prvih dveh, ima pa
lepso obleko in je priljubljen.

V goratih krajih se nahajajo Se §tiri vrste tropotca,
ki so podobne suliarju, najvi§ja in najbolj priljubljena
vrsta se imenuje planinski tropotec, ki je najboljsa vseh
vrst, raste pa Sele v visini 1800 metrov.

Od tropotcev v niZini je najboljsi navadni ali Siroki
tropotec.! Za rabo je ves tropotec: seme, korenina, zel,
cvet. Nobena druga zel ne d&isti tako kakor tropotec
pljué krviin Zzelodca; torej je priporo¢ljiv vsem
ljudem, ki imajo slabo kri, malo krvi, slaba plju¢a, slab
glas, ki so blede koze, ki imajo po vse leto razli¢ne iz-
pahke in lisaje, ki kasljajo venomer, so hripavi in ostanejo
suhi kakor koza, tudi ¢e bi jih postavil v maslo. Tropotec
spravi otroke na noge, ki pesajo vkljub obilni in dobri
hrani, in je boljsi kakor otro¢ja moka, ribje olje, emulzije
in druge drage stvari.

Priprava: Deni v kotel zelenega ali suhega
tropotca in eno ali dve pesti brinjevih jagod ali zelenega
brinjevja, na to vlij vode (pol tropotca, pol vode) in kuhaj
tri ure, potem precedi, deni v vodo naravnega sladkorja
in kuhaj 2—7 ur — kakor ti je drago. Ta sok vlij v vrée
ali kadi in postavi v klet. Pije se na tesc¢é in tudi sicer,
kolikor se komu ljubi. Je izvrstno sredstvo tudi za bo -
le¢ine zob in tako prijetna pijada, da jo je treba
skrivati pred sladkosnednimi otroci in osami.

1 Pri nas slovi najbolj suli¢ar,
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Na zunanje pomagajo vse vrste tropotca za zobobol
(se drzi v zobu, grize ali izpira usta s cajem). Pozdravi
tudi kakor arnika vse rane in opraske, e ga zmeéka$ in
navezel, Tako zdravi tudi pik ZuZelk, ugriz ka¢ in drugih
zivali, tudi psa.

Pomladanske zdravilne zeli.

Zvonéek, nori¢ica (Leucoyum ver., Schneeglocklein)
ima v svoji korenini sok, ki prezene golse in brada-
vice. Sok se zmesa z jesihom in namazZe. Piti se ne sme,
ker je nekoliko strupen.

Navadni regrat (Taraxacum opp., Loéwenzahn)
¢isti kri in izganja zadelane in nezdrave
sokove iz telesa. Kuhaj regrat in pij vodo ali uzivaj
salato. Treba je nadaljevati tri do §tiri tedne.

DiSeca vijolica je izboren lek za oslovski ka-
§elj' uporablja se cvet in mladi listiéi.

Jegli€i ali trobentice (Primula odo.) dajejo okusen
in prijetno diSe¢ ¢aj. Zdravilne so vse vrste jegli¢ev, boljsi
kakor navadni so Zivo-zolti, mnajboljsi pa so planinski
jegli¢i, Pije se ¢aj. Boljse pa je, ¢e jih kuha§ na vinu in
pije§, preden gres k poditku. Kneipp hvali jeglice kot
pomoé za protin, udnico, boZje — pomagajo
pa jegli¢i samo, ¢e jih uzivas dlje éasa.

Lapuhov cvet {Tussilago farfara) je rumena glavica,
ki se pokaze zgodnje pomladi ob potokih in na ilnatih
tleh. Ta cvet kuhaj in pij za kagelj.

Se boljsi so veliki lapuhovi listi, ki se razvijajo maj-
nika in so pri planinskem lapuhu veliki kakor deZnik. Njih
Caj je zelo dober za kasSelj, samo je treba, da se listi
posusijo dodobra na solncu.

1 Ve& v knjigi »Zel in plevel«, glej kaselj.
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Obkladek lapuhovih listov je neprecenljiva pomo¢
za prisad, pekoée rane in otoke, oguljene
in zabrenkle noge. Liste zmeckaj in navezi. Posu-
gene namod¢i poprej v vodi.

Na izvinjene in izpahnjene ude naveii
hitro pest listov.

Rastline, ki izvlecejo bolezen.

Znana je goréiina mo¢, da izvlede bole&ine, zato
devajo veckrat goréicin obliz na boleée dele Zivota. Znani
dragi amerikanski obliZ ima v sebi take tvarine.

Tudi zlatica (Ranunculus, HahnenfuB}) je plansarjem
znana po svoji vledilni moci; ¢e se vleze krava z vimenom
na zlatico, ji zateCe vime. Torej uporabljajo tudi zlatico
kot vleégilni obliz.

Vse rastline, ki imajo v sebi jedek sok, imajo mo¢,
da izvleéejo bolezni. Tako ¢esen, ¢ebula, ¢esnov-
ka, kor¢ek, surov krompir, jaséerica,
kozja pogacica.

Ce nastane kje na telesu boleéina, ne da bi se po-
kazal kak otok, kakor pri zobobolu, uSesnih boleginah,
tedaj se dene na bolece mesto kos gori omenjenih korenin
ali glavic (surove in zmeckane) in kmalu mine najhujsa
bole¢ina. Tako pomaga tudi ravno odrezan petersil;.

Jascerica vleCe tudi bolezni nase, &e jo nosi§ pri
sebi. V hlevih, kjer nastopajo kljub snagi in redu vsako-
vrstne bolezni, bi pomagal hitro ko§ jas¢eri¢inih korenin,
Tudi korenina divjega janeza ima tako mod.

Tako nas je obdal Gospod kroginkrog z leki in je
dal zelem in cvetju, sadu in koreninam zdravilno mo¢,
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Zeli in plevel.

Zakaj je ustvaril ljubi Bog toliko plevela, da se mora
¢lovek vedno truditi s pleveviem? Gotovo ne iz nagajivo-
sti, kajti ve¢ina plevela ima zdravilno moé& v sebi. Zato
jih je nastlal ljubi Bog ¢loveku na pot, da jih ima, ho&es
noce$, vedno pri rokah., To vesta celo macka in pes in
grizeta véasih travo. Zeni, ki je vedno bolehala, je sveto-
val star kovag, da naj vprasa svojo sivo macko, s ¢im bi
si pomogla. Zena je pazila na svojo mucko, si je narezala
{rave, katero je pomulila, jo je kuhala in pila nekaj ¢asa
in je ozdravela. Kaka trava je to? Klobc&evec in
pirika (Selerantus in Triticum repens). Obe travi sta
plevel, vendar sta bili 3000 let pri zdravnikih na glasu,
da ¢cistita izborno ledvice in mehur in da sta po-
mo¢ za vsako vodeniéno bolezen.

Star zdravnik je naro¢il mozu, ki je bil bolan na
zapeki, da naj od¢ehne vsak dan pest navadne tra-
ve, jo kuha in pije, in to je pomagalo.

Slakovi so osovrazen plevel. Ne mores jih izrvati,
njih korenine gredo doli do pekla in doraséajo vedno,
vilice ovijajo zelis¢a in jih vle¢ejo k tlom. A ravno slakovi
so izborno sredstvo za mrzlico in ustavijo vsak no-
tranji prisad (n. pr. griZo).!

Kakor zelena preproga pokrivajo pomladi kurja
érevca (Stellaria) marsikatero njivo, ki je majnika vsa
polna belega zvezdicastega cvetja. To zelce varuje njivo,
da ne izhlapi vlaga iz nje, ¢e ga dene$ na rane, jih ohladi
in pospesi celenje. Druge njive je prerastla moéno diSeca
poprova meta. Ta plevel je neprecenljive vrednosti za
zivino in ¢&loveka, ker odpira vse notranje tvore, raz-
prosti zatrdeli sluz, meéi in &isti, Kjer ne more razbrati
gospodar, kaj je bolni Zivini, naj ji da tri dni metine vode

! Pri nas je slak odvajalno sredstvo,



21

(¢aja), potem suhih kopriv z brinjevimi jagodami, in zivini
se bo povrnilo hitro zdravje. Vsak Zivinorejec bi moral
nabrati za zimo mete,

Loboda (Atriplex) je siten plevel. Kdor je dobrega
Zelodca, naj si je le skuha in jo pije — o¢istila ga bo
hitro in moé¢no, torej je dobra vsem zakrknjenim gresni-
kom in zapedeni Zivini,

Osat je tudi velika nadloga poljedelca. Zmeckaj ga
in devaj na rane, prisad, ¢iraje in osji pik.

Zlatica je nadlezna kakor sedem beraev vkup. Za
uzivanje ni, ker je nekoliko strupena, e pa dene$ zme-
¢kano zlatico na kozo, deluje kakor gor&iéni obliz, izvlece
dosti strupene sovodice, odj¢ bradavice in
prejé aslo.

Kacja preslica na njivi je napota in kriz, ne da se
iztrebiti, kjer se je zarastla, dasi jo je izroéila jezna plevica
Ze tisoCkrat zlomku. Pa koliko plevic je Ze v krtovi dezeli,
ki bi lahko se zivele, ko bi si bile nasusile in kuhale nad-
lezni plevel. Zupnik Kneipp naroéuje preslico za vsako
gnojno rano, za kamne v mehurju preslicin
sopar, Sam sem videl, kako je ozdravel 86 leten moz, ki
je grozno trpel vsled kamna, potem ko je vzel en sam
presli¢in sopar. Najhujse bruhanje krvi in krvotok
ustavi presli¢in ¢aj hitro, skoraj hipoma.

Omelica je po zakonu prepovedan in preklican ple-
vel, a kljub vsem postavam Se vedno tu. Zupnik Kneipp
je ne more dovolj priporoéati Zenam, Casica omeli¢inega
daja ustavi krvotok, uredi vse nedostatke v krvi in
odpravi belo perilo.

Trave.

Vsaka trava, ki je Zivini za krmo, je zdravilo za
ledvice, jetra in mehur, izganja gliste in Zene
na vodo. Zivina nima skoraj nobene gliste, dasi pomuli
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nebroj z blatom poskropljenih trav. Zivina nima trganja,
dasi lezi na vlazni travi. Ravno zato, ker pospesuje trava
delovanje ledvic in je izvor vseh udnih bolezni v ledvicah.
Posebno deluje pirika na ledvice, zato naj bi uZivala po-
vsod &ast. Ljudje, ki so bledi in utrujeni, ki stocejo vse
leto, ljudje, ki so prestali hudo bolezen in so e polni
nezdravih sokov, otroénice, ki so prestale tezak porod —
vsi ti naj si kuhajo vsak dan pirike in jo pijejo s sladkor-
jem. Ta pija¢a je tudi posebno dobra. Ce bi jo poznali
ljudje, toéili bi jo v prvih hotelih kneZjim gostom. Ti pa
ne kupujejo moje zelis¢ne knjiZice, naj pijo tedaj preprosti
in revni to okusno pija€o in naj se pozdravijo Z njo.

Kopeli.

Marsikatera bolezen se ne more odpraviti z uZiva-
njem zdravil, pa¢ pa se umakne kopelim, Zupnik Kneipp je
uporabljal za kopeli zeli, ki so bile primerne bolezni. Rim-
ljani so Ze poznali moé& brinjevih in resinih kopeli, poleg
teh pa nebroj drugih rastlin, ki se stavijo v vodo za
kopanje.

1. Za zastarelo trganje, protin in bole-
¢ine v kolkih so brinjevina, senen drob, koprive,
arnika in praprot. Vse to se kuha 3 ure. Kopel traja pol
ure in je topla — po nji je neobhodno potreben mrzel
poliv. Koli¢ina kopeli se meri po bolezni. Treba jih je od
7--30, a nikdar ne veé kakor tri na teden. Slabotne osebe
naj vzamejo po prvi ali drugi taki kopeli kopel hlojevine.

2. Za peSanje mo<ci, tako tudi za slabotne
starce in okrevajoce so najboljse kopeli hlojevine:
Zelenega borovega igli¢ja naberi in kuhaj (najboljSe so igle
rusja ali [pritlehne planinske] bore). Priprava kopeli in
poliv kakor &t. 1.

3. Za lisaje in izpahke kopeli krvomoc¢nice,
pelina ali rdece rese.
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4, Za bolezni v trebuhu, vnetja, gnojenje,
tokove, kopeli hribje rese.

5, Za vodeniéne bolezni kopeli preslice.

6. Za krée v mecéih in nogah, kréne zZile,
kopeli praprotine korenine.

1., 2., 3. in 6. kopeli morajo vreti ve¢ ur. Ob

koncu vsake kopeli dobi bolnik mrzel poliv. Sicer mora
biti kopel topla in sme trajati 20—30 minut,

Suha brinjeva kopel

Je najboljsa pomo¢ za trganje, ki nastopi v&asih
in nagioma. Postavi dva stola drug na drugega tako, da
moli drugi stol noge navzgor. V ta stol postavi lopatico
polno Zrjavice ali zelezo (likalo), napolnjeno z Zrjavico. Na
zrjavico deni 3 pesti brinjevih jagod, ali $e bolje, zelenega
brinjevja, ez stol razgrni volneno plahto. Tacas naj gre
bolni v posteljo. Ko so zgorele jagode in je plahta polna
dima, zavij bolnega hitro vanjo, pokrij ga $e z drugo, da se
bo potil, kolikor mogoée. To ponovi, e je potreba, vsak
dan. (3—5 dni zadostuje za ozdravljenje, v€asih je dovolj
samo prva kopel.)

Zdravi se pomladi.

Mnogo je takih, ki ne polegajo po postelji, a so ven-
dar vedno bolehavi in podvrzeni slabostim. Jed jim ne gre,
najboljsa klobasa jim ne disi, zaprti so kakor peklenska
vrata, na prsih in v Zelodcu jim lezi kakor kamen, v glavi
jim razbijata bole¢ina in vrocina. Spati ne morejo, in Ce
spijo, je njih spanje nemirno, polno hudih sanj. Taki ljudje
letajo vedno za zdravniki in so teh velika podpora, pisejo
tudi vsem mazadem od Londona do Pariza, so negotove
hoje kakor voditelji pobite stranke po volitvi, so Zive
cvileée orgle, ki imajo 365 registrov in v&asih $e spremstvo
orkestra.
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Ce imajo taki ljudje resno voljo, da bi ozdraveli, naj
se zdravijo spomladi 8—14 dni na sledeéi nadin:

Jaka ali Janez naj vzame ko3 in noZ in naj gre v
bliznje grmovje. Tam naj nareZe odganjkov vseh vrst
trnov: belega trna, érnega trna, kopin, mulin, babé&evja,
Sipedja; potem malo odganjkov smreke, bukve, lesnike,
Erednje, hrasta, mecesna, topola, jasenice in nekaj odganj-
kov grozdi¢ja, kosmulje in sadnih dreves,

Te zmesi devaj pest na liter vode, kuhaj, dokler vre
in dajaj bolehni osebi po liter ali dva te vode na dan, da
jo pije pomalem. Se osladi po volji. Ta €aj ¢isti in izGisti
ves Zivot in je popravil in ozdravil Ze ljudi, ki so bili po-
polnoma na koncu. Da bo deloval &aj, kakor je treba, ga
mora uzivati bolehni 8—14 dni. Jed bo disala, pritisk v
glavi in napetost Zivota bodeta izginili, sirotkasta barva
koZe se bo umaknila rdeéici, grobar bo del svojo motiko v
kot. Prej tako bleda in klamajota Urska bo zopet mo-
goéno vladala v kuhinji nad lonci in kozicami, in &e bo
dokon¢ala zdravljenje s kopanjem v hlojevini (5- do 7krat),
bo cvetela in sijala kakor da bi bila sreéna nevesta.

Zdravi se s smokvami.

Vzrok 50 odstotkov vseh bolezni je zapeka, ka-
kor je konstatiral zZupnik Kneipp po tridesetletni izkusnji.
Ce se ne odpravi zapeka, ne deluje nobeno zdravilo, in
¢e si se tudi ozdravil navidezno, bolezen se povrne kmalu.

Zapedeni ali zaprti so vsi oni, ki ne hodijo
redno vsak dan na stran, ali ki hodijo sicer, imajo pa pri
tem boleéine in trdo blato.

Gazi ali duhovi, ki odhajajo navadno z blatom in z
vetrovi, gredo takim zaprtim ljudem v glavo, povzroéajo
glavobol, bolezni v oéeh in drugo. Nekaterim se
vlezejo v Zelodec, na prsi in spodnji Zivot. Taki ljudje toZijo
vedno, da so napeti, da jim je tesno pri srcu, Drugim zopet
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se zapro gazi v podobi se&i v hrbet, roke in noge, in tak
¢lovek tozi, da ga trze.

Najboljse, najmanj Skodljivo sredstvo za redno od-
vajanje je, da se zdravi zapedeni mesec ali dva s smok-
vami,

Kako se naredi to?

Vzemi vsak vecer 8—10 navadnih suhih smokev ali
flig, umij jih v mla¢ni vodi, deni jih v kupico in vlij nanje
toliko mrzle vode, da jih pokrije. Te smokve pouzij zjutraj
na te$ée in izpij tudi vodo.

Smokve so polne drobnega zrnja; to zrnje postrie
sluz iz Zelodca in é&rev, Zelodec in éreva, ocis¢ena ne-
snage, delujeta zopet redno in to¢no.

Ce bi dobil po smokvah prehudo letanje, opusti za
nekaj dni uzivanje, Otrokom razsekljaj smokve na drobno.

Kdor biva zapelen, naj se ogiblje kakor kuge &o -
kolade in kakava,

Zelodova kava.!

Zupnik Kneipp priporoga Zelodovo kavo kot naj-
boljgo in najbolj redilno. Zreli zelod susi na solncu, dokler
mu ne odpadejo kapice, sesekljaj ga, ¢e ni Se prav suh,
posusi ga do kraja na peéi in semli na kavinem mlin¢ku
prav kakor zrnato kavo. Pristavi zZelodovo kavo z vodo
na ogenj.

Ta kava je napram pusti jeémenovi zelo okusna,
mocna in tako zdrava, da jo sme§ dati brez skrbi otrokom.

Pomo¢ za grizo. (Za ¢loveka in Zivino.)

Caj drevesnega mahu, ¢aj zelenike (pu-
§pana), ¢aj kopininih listov, éaj leskinega listja,
éaj listia mladih trt.

1 Ve& v »Zel in plevel«, Glej hrast.
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Pomaga tudi, ¢e jes surovo listje kopine, trte ali leske
na kruhu, kar je posebno priroéno na potovanju.

Planika (Edelweil) in njena sorodnica griZevnica
Gnaphalium, Ruhrkraut) sta tudi dobra pomoé. Ce pijes
1—2 &asi teh zelis¢ (morajo dobro prevreti), se bo ustavila
bolezen. Bolj kakor na vodi deluje na vinu kuhana.

Druga pomo¢ je po mlakah rastoc¢a trava, mav¢-
ki (munci ali cingeljcki) imenovana, ki ima na vrhu vence
srebrolasih ¢opicev. (Eriphorum, Wollgras). Kuhaj na
vodi ali na vinu.

Najboljsa pomo¢ pa je krvomocnica (ali sréna mo¢,
termentilja, Potatilla t., Blutwurzel.) To sem sam izkusil
v sludajih, kjer ni pomagala ved druga stvar, Kuha se
korenina na vinu in pije gorka.

Otck vsled bolecine.

Ne da bi te kaj uscipnilo ali ugriznilo, ti za¢no zate-
kati noge, vEasih do preko kolena, Drugim zatede narodje,
tretjemu obraz. Zatok spremljajo boleéine in vro¢ica. Ne
ustradi se tega, je sicer hudo, a ni nevarno. Kmalu se raz-
leze otok, ¢e stolées in naveZe$ nanj krvave krvomocnice
{smrdljive) in pijes poleg tega Caj hribje rese ali slakovega
cvetja in listja. Namesto krvomoénice ti pomaga tudi
domaéi rozenkravt,

Za kurja ocesa.

Teloh je najboljsa in najcenejda pomo¢ za kurja oCesa:
Deni pest sveZega telohovega listja v obuvalo in hodi v
tem ves dan; zvecer bos videl, da te je zapustilo kurje oko
na nepovrat. Ce ima$ rolne, ranjene ali oZuljene noge, ne
sme§ uporabljati teloha. Drugi stavijo po koscu te korenine
na kurje oko. Kriva teh kurjih nadlog je samo oSabnost,
ker bi imel vsak rad drobne, tanke noge.

1 Veé v »Zel in plevel«. Glej griza.
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Plansarji devajo zmeékani teloh Zivini na bule, ki se
obotavljajo (se ne vzgnoje). Na Ruskem si pomagajo na
kmetih na enak naéin za udnico in otoke, povzrocene od
trganja.

Uzivali ne sme$ teloha nikdar, ker je zelo strupen.!

Otrocje bolezni.

Je nekaj obcin v Svici, kjer umira Ze nekaj desetletij
sem polovica dojenc¢kov v prvem letu svojega Zivljenja.
Tega ni krivo ozraéje, ampak ¢isto druga okoliséina; ce
bi se odpravila ta okolis¢ina, bo nehala namah umrljivost.
Poznam Zupnika, ki je poizvedoval po vzroku te bolezni
in ga je tudi kmalu nasel: Otroci so pogresali namre¢
mleka, katerega jim je dolo¢il Bog v prvo hrano. Zupnik
je zbiral pogostoma matere, jim je priporocal, da izpol-
njujejo svoje dolznosti, jih je pouéil, kako naj ravnajo z
bolnimi otroki in doZivel je v svojo tolazbo, da se je
zmanjala umrljivost od 50% na 8% in je ostala ze nekaj
let na tej stopnji.

Oni zupnik je imel navadni pomislek: Se li spodobi
duhovniku, da govori o zdraviu in telesnih slabostih?
prosil je prijatelja zdravnika, da bi predaval in pouéil
ljudi o tem; a zdravnik, duseslovec, mu je odgovoril: Zakaj
ne bi govorili vi sami o tem? Se je mar ukvarjal nas
Gospod samo z dusevnimi posli? Kaj ni ozdravljal tudi
telesne bolezni? Poleg tega imate vi kot dusni pastir veé
vpliva na svoje ljudi kakor jaz — meni bi rekli takoj: On
govori samo za svoj Zep.

Na to zdravnikovo izjavo je opominjal tisti Zupnik
matere njihove dolZnosti, da dajejo otrokom naravno
hrano, poudil jih je, kako naj se ravnajo v bolezni, kaka
hrana sodi ta ¢as in drugi ¢as, kako naj ne vardujejo z

1 Veé o tem v »Zel in plevel«,

Zdrav. zel. 3
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zrakom, z lu¢jo in z vodo. V tem zmislu hoéem povedati
nakratko, kar je poglavitnega.

1.Pred rojstvom: Mnogo otrok se pokvari zZe
v materinem telesu. Starsi, ki so vdani strastem, kakor
pija¢i ali drugemu, starsi, ki so preobcéutljivi, srboriti i. dr.,
prenesejo te lastnosti na svoje otroke. Matere, ki plesejo,
kadar so v blagoslovljenem stanu, ki se vdajajo taéas jezi
ali preveliki zalosti, ki delajo pretezko in preveé — sko-
dujejo s tem otroku.

2. Porojstvu: Postava je dana od narave, da
hrani mati, kolikor éasa mogoce, otroka z lastnim mlekom,
in najdivjejsi narodi se klanjajo tej postavi. Zal, da je dan-
danes Ze mnogo mater, ki ne morejo izpolnjevati te po-
stave radi prirojene slabosti ali vsled bolezni. Tem ne
o¢itam. Toda je mnogo ve& mater, ki noéejo izpolnjevati
te svoje svete dolznosti vsled lenobe, napaéne sramezlji-
vosti ali prazne napuhnjenosti, in ée se Ze lotijo tega, pa
store to samo 8 do 14 dni, potem pridejo na vrsto razli¢na
umetna hraniva, ki pa ne nadomeséajo nikdar materinega
mleka, kakor ne nadomesc¢a maceha nikdar prave matere.

Otroci, ki pogresajo materinega mleka, dobijo na-
vadno razli¢ne ¢revesne katare in boZjasti in umirajo, ne
da bi docakali prve obletnice svojega rojstva.

3.0troc¢je bolezni:

a) Sprisc¢i, istje (proso), rde&i petehi izginejo, ce
kopljes otroka vsak dan 1/ ure v senenem drobu in hloje-
vini; kopel pa mora dobro prevreti. Senen drob sam na
sebi slabi, iglevje krepi, zato je treba mesati.

Za debelejSe izpahke kuhaj krvomoénico
(zeleno ali suho), vresje (ali vresek, Calluna v., Haidekraut)
ali rde¢o reso (Erica.) Vsaka teh treh izje gotovo lisaj,
bodisi suh ali mokroten, le koplji otroka pridno v njih.

b) Pereéi ogenj, Senj, robad, skrla-
tink a zanejo navadno z mrzlico, ki se prevrze v vro-
¢ico, Dokler kuha otroka vrogina, mora$ opustiti vsako
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gorko kopanje in ga ne sme$ pokrivati z debelimi odejami,
kajti pretezka odeja pomnozi vroc¢ino in umori veé otrok,
kot bolezen sama na sebi. Dokler ima otrok vroéino, ga
mora$ umivati vsako uro po vsem telesu z mrzlo vodo.
Ko je minila vro¢ina, pa ga koplji osem dni v senenem
drobu in hlojevini; to bo izvleklo bolne snovi in otrok bo
po bolezni zdravejsi nego poprej.

c) Oslovski kagelj Dajaj otroku veckrat na
dan po Zlici ¢aja vijolicnega cveta in peresc. Koplji ga
dvakrat na dan v senenem drobu in v hlojevini in kmalu
bo ozdravljen. Kuhaj pest brsljinovega listja in korenine
na vinu, osladi in dajaj otroku vsako drugo uro zlicko vina.

d) Gliste. Veéina otrok ima gliste. Glistav otrok
vrta rad s prstom po nosu. Zoper glistno nadlogo nam je
dal Bog vse vrste praproti. Kuhaj praprotino listje in
dajaj otroku 3—5 veéerov zaporedoma tega c¢aja, ne da
bi ga osladil (e ga spravi§ tako v otroka) in pazi, da ne
uzije maleZ niCesar drugega uro pred ¢ajem in uro za njim.

e) Griza se ustavi mahoma, &e kuha$§ otroku ¢&aj
kopininih listov, ki zelene tudi pozimi in se dobe vedno
ob gozdih, Se hitreje ustavi griZzo planika (4—5 cvetk pre-
vri na €aSici vode); najhitreje deluje sréna mod¢.

fy Angleska bolezen. (Prtija) Ce je otrok
droban in slaboten, ée ne more izhoditi, pravijo ljudje, da
ima anglesko bolezen. Sredstvo, ki pomaga v 909 takih
slucajev, je igli¢je (hlojevina) smrek in borov, posebno
iglice rusja, ki se plazi po_najvi§jih skalah. Tega kuhaj po
3 ure in koplji otroka v topli kopeli, ki sme trajati Cetrt
ure. Kopati mora§ otroka skozi 4—8 tednov vsak dan.
To je bolje kakor uZivanje ribjega olja in vseh mogo¢ih
dragih izvle¢kov., Tudi kopeli vrbinega luba ali planin-
skega dresna pomagajo. UZivati dajaj otroku veckrat na
dan zlico tropotéeve mezge.

g) Sredstvo, ki varuje otroke, kadar raz-
grajajo otrocje bolezni, oskrumbe, oslovski kasgelj in dr.:

3%
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Kadar slisis, da se bliza otroska bolezen, vsij v vreéico
par strokov &esna, ¢éebule ali éesnovke in navezi to otro-
kom za vrat. Poznam rodbino, ki Steje 16 otrok, katerih
ni obolel nikdar nikdo, ko so lezali kroginkrog vsi otroci
bolni, in tem otrokom je navezala mati vselej ¢esna. To
ni prazna vera, ampak uéinek naravne moéi teh jedkih
rastlin,

h) Skule (zazobice, Mundfeil). V ustih se narede
mehuréki, ki so v&asih gnojni, véasih vodeni. Navadno ¢uti
otrok tudi hude boleéine v dlesnih in zobeh. Pomo¢: Zveci
in drzi v ustih svez vrtnidin cvet. Pomaga tudi listje smrd-
ljive krvomoc¢nice, samo poZirati ne sme$ slin. Kuhaj mu-
linine, kopinine ali borovni¢ine odganjke ali liste in
1zp1ra] si usta. Listje rdece jagode, popelni, pomagajo tudi,
torej je dovolj preprostih in cenih sredstev.

i) »Mati, mene §¢iplje«! — Kdo ni tozil
tako? Temu se odpomore hitro: Prevri na mleku janeza
ali kumine in daj otroku gorkega — vetrovi si bodo po-
iskali prave poti in §¢ipanje bo minilo.

j) »Nekaj mi ti¢i v grlul« — Vtakni otroku
prst v vrat pa bo vrgel iz sebe, kar ga tezi in tis¢i.

k) »Cebela me je pic¢ilal« — Zmec¢kaj sleza in navezi;
bole¢ina bo prenehala takoj. Ali navezi mokre prsti.

1) »Mati, vrezal sem sel« — Izperi rano s &isto vodo
in navezi zmeckanega tropotca. Bo hitro dobro.

m) »Mati, prst sem si priprll« — Daj otroku olja, da
dr#i v njem prst, dokler ne mine najhuj$a boleéina. Potem
mu naveZi beljaka.

n) Zanohtnica se ozdravi hitro, ée kopljes roko
veckrat na dan v senenem drobu in naveZe$ na prst ma-
zila. (Glej: »Nasa zdravilac).

0) Otrok se je zastrupil z rastlinami
(na primer s telohom, pasjo &resnjo, lisjakom). Sili
otroka, da izpije dosti gorkega mleka; tadas skuhaj kore-
nine angelike, divjega janeZa (Zabnika) ali rogacice (Aego-
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podium) in prisili otroka, da izpije ¢aso ¢aja. Tako mu bos
resil Zivljenje.

p) Difteritis ali grée v grlu. Za to bolezen
je neobhodno potrebno, da pokli¢es zdravnika, ki ima
sredstvo, ki gotovo pomaga. Dokler ne pride, ovijaj vrat z
v jesihu namoceno ruto.

r) Davica ali krupa je prijela otroka, ¢e mu
hropi pri dihanju nenavadno moéno in hripavo v grlu. Daj
otroku hitro par zlic lagskega olja, obvij mu vrat z ruto,
namoceno v jesihu, in hiti k zdravniku ali v lekarno po
bljuvni kamen (Brechstein), katerega mu daj zauziti, V
krajih, kjer razsaja pogostoma davica, a ni v blizini ne
zdravnika ne lekarne, bi morali ljudje imeti ta kamen
vedno doma.

Nekdo mi pise: Za davico sem pomagal najbolj, ce
sem segrel v Zelezni zlici medu in pasje masti in dal to
oiroku v drugi Zlici.

Za davico in za grée v grlu kuhaj razsekljane kore-
nine divjega janeza (bibernelice) na jesihu in vodi in izpiraj
z vodo grlo. Je gotova in nagla pomoc.

Otrok moé&i posteljo (uscalica). Pa to ni lenoba,
ampak bolezen mehurjeva. ZmeSaj enoliko ;romancveta
in sv. Janezeve roze, /kuhaj pol ure in dajaj otroku vsako
jutrc(lf"h""'ifo pred zajirkom &aso tega ¢aja. Ponavljaj mesec
— dva.

Pred vsem drugim pa priporoc¢aj otroka angelu
varihu.

Kolika (ujed, madron).

Za to bolezen mora§ poiskati takoj pomo¢i, sicer
umrje bolnik, ki ob¢uti grozne bolecine v drobu, je zaprt
in mede vse iz sebe.

Zunanje: Zgani rjuho na §tiri gibe, namodi jo v
vroc¢o vodo in deni na trebuh.

Notranje: Daj bolniku kupico pravega gorkega
lecjanovega Zganja. Ce nima$ Zganja, prevri na mleku tri
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stroke ¢esna in 5 zlic kumine. Ce to ne pomaga, daj mu
kupico olja sv. Janeza. Najboljse sredstvo, ki pomaga v
najhujsi sili, je olje in mast mrmot (Murmeltier), ki se
dobi 'pri gozdarjih in planinskih lovcih. Kadar se odpre
érevo, odleze bolniku in ni veé nevarnosti,

Druga pomoé¢ za koliko, ¢revesni prehlad in
vnetje slepica je kumina na mleku. Kumino stolci,
prevri na mleku, precedi in dajaj bolniku vsako uro par
zlic toplega mleka.

Nahod in katar.

Ti bolezni kraljujeta celo zimo, posebno hudo v za-
éetku zime. Trdni in zdravi ljudje, ki delajo na svezem
zraku, premagajo hitro nahod; oni pa, ki delajo v sobah,
tovarnah in delavnicah, se ga ne iznebijo tako lahko, po-
sebno &e so slabega zdravja. Pri takih se drZi nahod rad
in prehaja v hripavost in zasluzanost pljuc.

Slava Bagu, ki je dal tudi za te bolezni rastlinam
zdravilno moé¢: Ce te napade nahod in katar, pij, preden
gre§ zveder v kraj, veliko éaSo Caja hribje rese, tropotca
in trobentic. Ce pije§ to prvi veder, bos$ zjutraj Ze dober;
e si zamudil, pa pij veckrat podnevi gorkega ¢aja, ozdra-
vel bos skoraj gotovo do vecera.

Kadar se bliza zima, se mora§ obla¢iti zanjo. Vsaka
zivalica dobi od ljubega Boga toplejso obleko ali gre v
juzne kraje ali se skrije v luknjah in jamah. To naj uva-
zuje ¢lovek. Torej glej, da ima$ noge tople in suhe; glave
in vratu ne smes$ zavijati v debele rute in omotade, kajti
to je glavni vzrok vseh bolezni grla.

Ljudje, ki se umivajo redno celo poletje z mrzlo
vodo, ki spijo pri odprtem oknu, niso tako obcutljivi za
vsako izpremembo vremena kakor ljudje, ki se boje vode
in zraka.

Otroci, ki hodijo poleti bosi, prenesejo trikrat toliko
mraza kakor razvajeni otroci, ki hodijo celo v pasjih dne-
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vih obuti v $olne in nogavice. Ce je treba tem razmazancem
Se pri 40 stopnjah toplote nogavic in jih zebe, kaksne
medvedove koZe jim bo Sele treba, kadar bo mraza 10 sto-
pinj! So pa tudi zatem te puncike, blede kakor sirotka,
lahke kakor kurje pero in rahle kakor jesenski cvet. Ko-
maj zapuste Solo, Ze letajo okrog zdravnikov. Pozimi so
zavite v kape in odeje kakor pokobaléeni divji lovci, za-
padle so bledici, glavobolu in veénemu zobobolu, Ce pade
taka puncika v zakon, kakor muha v krop, ima moz dovolj
godbe vse dni Zivljenja, ker ima doma cvile¢i meh, ki dobi
pri vsakem rojstvu nove sape.

Za pljucne bolezni.

Stevilo ljudi, ki bolehajo na pljuéih, ki kasljajo in
krehajo, je znano Bogu. Mnogo teh ne mara zdravja, kajti
ne ljubi se jim uZivati 4 tedune zaporedoma isti lek, nocejo
ne grenkega ne pustega. Takim ni veé pomagati. Tudi
onim, ki so Ze tako opesali, da morajo lezati, ne pomaga
ve¢ zdravilo, naj bo Se tako hvaljeno in priporoc¢eno. Je
pa e dosti takih, ki hocejo ozdraveti in ki se morejo e
gibati na zraku, za te piSem izkuSeno navodilo:

Zelenega borovja ali smreéja razsekaj, napolni 8—10
kosar in razstavi po bolniski sobi ali obesi pod strop.
Vsak vecer premesaj iglevie, da bo bolj dehtelo po sobi.
Kadar ne bo veé¢ vonja (t. j. éez 3—4 tedne), prinesi sve-
Zega borovija.

Videl sem, da so ozdraveli od tega susi¢ni, ki so
lazili samo §e ob palici. Za notranje zdravilo priporo¢am
vsakemu, ki je bolan na plju¢ih ali na influenci, da pije
¢aj ali mezgo slededih zeli:

Tri pesti zelenega brinja, 3 pesti tropotca, 3 pesti
angelike.

Eno pest koprive, sv. Janeza roZe, luénika, gren-
kuljice, poprove mete, jeti¢nika, bohinjskega mahu,
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Dve pesti pljuénika (Pulmoraria).

Pol pesti kumine in janeZa, 14 kacnikovih peres,
bezgovih korenin in korenin divjega janeZa.

Mezga se pripravi kakor ona za Zelodec in kri. Caja
ali mezge naj vzame bolnik vsako uro pozirek ali zlico.
Gleda naj tudi, da se giblje dosti na prostem, na ¢istem,
svezem zraku, najboljiSe pod smrecjem. Tam naj diha z
odprtimi ustmi, pocasi in globoko in naj razsiri roke, da
se napne kos. Ko so plju¢a polna zraka, tedaj naj pritisne
obe roki na prsi in izdihuje zrak. To naj dela po 10- do
12krat na dan, posebno vsakokrat pred jedjo. Pomagalo
bo, da ne gre bolezen naprej, da ostanejo zdravi deli pljuc
Se zdravi.

Za plju¢no mrzlico kuhaj babéevje, slakov
cvet, lapuh, kopine, kresnico.

Pljuénica.
Glava boli mo¢no, v rebrih zbada. Prevri nekaj sve-

zih listov boZjega drevca (llex agni) in daj bolnemu piti.
Na prsi in rebra devaj mrzle obklade jesiha in vode.

Za naglusne.

1. Kuhaj bob, povezni na vrelega lij in lovi sopar v
usesa, Ponavljaj 8—10 dni. Pomaga vecinoma.

2. Kuhaj grenkuljico na vinu in lovi sopar v uSesa.
Delaj to 8—10 dni. Pomaga prav rado.

3. Kuhaj na jesihu majorana, timijana, pelina ali
poprove mete in lovi sopar v usesa; je pomagalo Ze
marsikomu.

4, Zmeckaj velik nastrk, zmesaj sok z mandeljevim
oljem in kani vsak dan par kapelj v usesa. To pomaga
tudi za boledine v uSesu, zato so Castili prejinje case
nastrk zelo in so ga sadili na strehe in vodnjake,
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Preprosto sredstvo za gliste.

Gliste trpin¢ijo mnogo otrok. Ce se jim ne stopi na
rep, se pomnoze vedno bolj in jemljejo otroku najboljse
sokove. Otrok bledi, pesa in nima veselja do jedi. Otrok,
ki je glistam podvrZen, vrta rad s prstom po nosu; ¢e mu
odpravis za éas gliste, se mu zarede zopet nove. Odrasli,
ki se boje Cesna in &ebule, so bolj nagnjeni glistam.

Pomo¢: Razrezi 2—3 éebule in jih postavi v mrzlo
vodo. Take vode pij par pozirkov vsako jutro uro pred
zajtrkom in delaj to skozi 8 dni. Iznebil se bo3 te nadloge.

Gliste izganjajo tudi: angelika, jascerica, pelin, zab-
nik, vse vrste praproti. Vse to se mora piti brez sladkorja
in dobro uro pred zajtrkom.

Kako se ustavi hitro krvavenje ran.

Navadno izgubi vse glavo, ako se zgodi nagloma
nesreéa in tec¢e kri moéno iz ran. Ako ni takoj zdravnik tu,
ne ve nikdo, kako bi ustavil hitro kri. Naj si zapomni
vsakdo preprost ali siguren nadin:

Namoéi kepo vate v vroéi ¢isti vodi in polozi na
rano. Uspeh je ¢udovit. Kri se ustavi takoj, tudi e je
ranjena zila. Vata samanasebi ali vata, namocena v mrzlo
vodo, nima enakega u¢inka.

Krvavenje Zelodca, plju¢ in spodnjega Zivota.

Pij ¢aj strasnice (Sanguisorba), mracnice (Globularia)
ali silurja (Dryas). Silur raste samo #a planiiah;, prvi dve

tudi-po-nizavali, Caj mora zelo vreti.

Krvavenje nosu,

Se ustavi mahoma, &e naveZe$s na vrat pest zelene
plevelke, Ce ni plevelke pri rokah, navezi navadne zelene
trave.
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Za bolezni Zelodca in krvi.

Na te bolezni vplivajo pravine zeli mnogo bolj od
tovarni§kih izdelkov. Zelodec in kri sta zvezana kakor
oko z ocesom. Kjer ne deluje Zelodec, ne morejo oprav-
ljati jetra in ledvice svojega dela, drob trpi od nepre-
delanih snovi, ki pridejo take v kri.

Za zgago ali goredico je najboljsa tavzent-
roza.

Za tvore v ¢revih in v Zelodcu kuhaj Zarno koprivo,
pij skozi §tiri tedne precej njenega ¢aja in videl bo§, da
ti odpomore.

Za hlipavico, napetost in zabasanost
vzemi na jedi malo kumine, janeza ali koromada.

Za dolgotrajno grizo pij dlje asa ¢aj mulini-
nega ali kopininega lista, borovnic, rmana, sleza, hribje
rese, plevelke,

Kdor prodaja mneprenehoma sirotko, liSaje ali
ogrce, naj pije tropotec z brinjem.

Sirup za vse bolezni Zelodca in krvi:

3 pesti zelenega brinja.

5 pesti tropotca.

2 pesti sv. Janeza roze in 2 pesti Zarnih kopriv.

Pest rmana in pest mete; pest mrtvih kopriv,

1, pesti tavientroze, kumine, jaséerice,

Razen mrtvih kopriv kuhaj vse tri ure; zadnji éetrt
ure vrzi v kotel koprive. Odcedi vodo, deni vanjo dosti
sladkorja in pusti, da vre celo uro. Ko se je ohladilo, nalij
v posode in zavezi. Tega uzivaj vsako jutro in vsak veder
po ¢adi. Neverjetno je, kako si opomorejo po tem zdravilu
bolni in opesani ljudje.

Glavobol.

Pride veckrat od Zelodca. Taki ljudje bivajo zape-
¢eni, po jedi se jim peha iz Zelodca. Vetrovi si ne najdejo
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v zadelanih &revih poti in silijo v glavo. Tu je na mestu
uzivanje smokev. (Glej: Zdravljenje s smokvami.)

Glavobol prihaja tudi vsled nahoda, katarja, zob,
oteklin v glavi, neozdravljenega Sena. Za te slucaje pij ¢aj
za profesorije.

Bolec¢ine v glavi so tudi kréne. In to pri ljudeh, ki
so imeli prej krée v nogah in v mecih, a nimajo teh kréev
veé, kar jih boleva glava. Taki naj si kopljejo noge v topli
praprotini kopeli. Jim bo gotovo pomagalo.

Zivéni glavobol dobe ljudje, ki delajo iz navade pozno
v no¢, ki se udijo preved: uenjaki, Zelezniski uradniki, ki
bivajo po cele mesece v vefnem nemiru in ropotanju in
nimajo spanja. Vé&asih pomaga za ta glavobol jeti¢nik
(Veronica off.), splosno pa je to znak: »Cas je, da peljes
kozo na trg.«

Pro¢ od vsakega dusevnega dela, vun iz ropota in
spletkarenja, vun iz pisarne in mesta na kmete, tako
visoko kakor ti je mogode, in giblji se po ves dan na pro-
stem, tako dolgo da privabi§ spanec. Prav tiha zratna
zdravilis¢a, kjer ni psov in glasovirjev, paé pa dosti smrek
in Sumljajo¢ih potokov, to je 3e edina pomod.

Za 7oléne kamne.

Kuhaj koprivino zel in korenino na mleku in pij. To
izZzene Zoléne kamne in Zene tudi na vodo. Se bolj deluje
na vinu kuhano briljanovo listje. Tega jemlji zlico po
vsakem bristu (kosilo, ve&erja). Ve& ne, ker bi skodovalo
zelodcu.

Ozebki in razpokana koZa.

Se pozdravijo hitro, &e kuha§ omelico in kopljes
ozebke v nji ali deva§ nanje rute, namocene v tej vodi.
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Bolezni srca.

Zupnik Kneipp je vedel iz izkusnje, da je 90 odstot-
kov ljudi, katere je napotil ta ali oni, da so bolni na srcu,
popolnoma zdravih, dasi toZijo, da jih boli srce.

Te bolecine in tesnoba izvirajo pogostoma iz zapeke.
Pri veénem mesarenju nasih dni je taka bolezen strasno
obi¢ajna. Tu pomagajo smokve. (Glej: Zdravljenje s smok-

vami.)
Ce si bil podvrzen kréem v mecih in v nogah, je
bole¢ina kréna — cetudi si zaprt — tedaj je treba noge

kopat1 v praprotlnl korenini.

Ce ni tega ne onega, a si sko¢il na vlak, si tekel za
stavo z brzovlakom, si se preplesal ali si drl s planine
kakor da te podi desel kozakov, potem le veruj, da je
srce pokvarjeno. Prijatelj, zdaj pa je treba Ziveti nekaj
Casa prav polagoma in nalahko. Spi malo dlje nego sicer,
ne skadi, ne leti, ne plesi, ne kvartaj, izogiblji se opojne
pijaée kakor strupa in izmivaj si levo stran okrog srca
vsak dan dvakrat z jesihom in vodo.

Pri popadih ali napadih deni takoj na srce mrzle
obkladke jesiha in vode. Zel, ki pomaga za sréne bolezni,
je naprstek (Digitalis), ki se sme uzivati samo z veliko
prev1dnost10 Zdravnik ve na]bolje kako in kaj; pokli¢i ga,
ubogaj ga in Zivi zmerno in mirno.

Je pa tvoje srce bolno vsled Zalosti, skrbi in nevolje,
ki se ne dajo odloziti, tedaj stopi k tvojemu Zupniku; ta
ima ¢udovito planinsko zel zate; imenuje se frumentum
electorum.

Bozje ali boZji zlak.

Si kratek in Sirok kakor &eber, si v parobrodnem
drustvu in stoée$ in piha§ kakor vojna ladja, si rde¢ v
obrazu kakor gora Devica ob solnénem zahodu, te napada
omotica in omedlevica, je bil Ze kdo v tvoji rodbini zadet
od boZjega — tedaj je nevarno, da zadene tudi tebe.
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Da prepreéis to, pij vsak mesec po 3—4 dni 1—2
casi ¢aja petoprstnikovega. V vrsto petoprstnikov spa-
dajo: hribja resa, strasnica, jagodnjek, blazeni koren, silur
in kapucinska kresa.

Revmatizem v sklepih in miSicah.

Nakrat ti ustavi noge, v kolenih ali v stegnih te vrta
in zavija, ne more$ dvigniti roke, v ramni kosti in v skle-
pih te drzi, gloje in zbada. Ne pomaga ne mazilo ne
mravljin¢ji ne brinjev cvet. Zdravnik pravi, da mora$
ostati tri do §tiri tedne v postelji, taéas te bo zdravil s
salycilom. To zdravilo pa pozna§ Ze: Ozdravilo te je pred
dvemi leti revmatizma, a pokvarilo ti je Zelodec.

Bi se li rad skoraj resil neprijetnega gosta, recimo v
5—6 dneh — tedaj ravnaj tako:

1. Kopliji se vsak dan pol ure v gorki kopeli in vzemi
ob koncu kopeli mrzel poliv. Za kopeli kuhaj: 5 pesti
senenega droba, 2 kg praprotine korenine in 3 pesti zelene
brinjevine. Kuhati se mora tri ure. V kopeli teri in mesi
bolne ude navzdol Ne opusti mrzléga poliva, sicer se ti
podvoji bole¢ina. Ako mores iz kopeli koj v posteljo, je
najbolje,

2. Ako ne mores ali noe$ v posteljo, pa koplji se
isti dan, a ne isti predpoldan, bolni ud v zelidéni kopeli,
drzi ga v vodi pol ure in mencaj in teri.

3. V postelji se zavij v volneno odejo, ki je pod-
kajena z brinjem, (Glej: Suha kopelj.)

4, Preden zaspis, pij lapuhov, bezgov ali kresniéin
¢aj. Dobro je tudi kuhano vino; najbolje pa je, ¢e.kuhas
na vinu kresnico.

Tako delaj 5—6 dni, in ozdravel bos. Ce pa ni prislo
trganje nenadoma, temveé je Ze stara, privajena bolezen
in si tudi ti Ze 60 let ali Se ve& na svetu, tedaj jemlji prvi
dan kopel za celo telo, drugi dan suho brinjevo kopel in
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pij vsako uro pozirek ¢aja bezgovega listja, kresnice, gla-
deza (Ononis) in lakote (Galium verum). Po okolis¢inah
in razmerah ozdravi§ tako ez 3—6 tednov. Videl sem
sedemdesetletne, od trganja skljuene ljudi, ki so se
ozdravili s takim kopanjem v nasi ljudski kopeli.

Belo perilo.

Se pozdravi, ¢e pijes §tiri do osem tednov sledeco
sestavo:

4 pesti belih ali rumenih mrtvih kopriv;

2 pesti jagodnjeka (Potentilla auserina);

2 pesti hribje rese;

4 pesti blazenega korena (Geum urbanum).

Lahko vzame$ tudi kresnice, lakote in planinskega
dresna, pirike in preslice.

Te sestave pij vsak dan po tri ¢age, ali kuhati moras
vsak dan sproti. Ta ¢aj ustavi tudi mese¢ne krée in pre-
obilno perilo.

Za belo perilo pomaga tudi ¢aj bele detelje; piti ga
je treba par mesecev, Kdor ne odpravi belega perila, se
ne ozdravi, naj uZiva Se toliko zdravil. Zene, ki imajo
dosti otrok, dobivajo to grozno bolezen bolj poredkoma
kakor Zene, ki se ravnajo po Francozinjah.

Noga ali roka se susi.

Roka ali noga postaja krajsa in tanja. Vc&asih sprem-
lija to suSenje bole¢ina. Ce ni boledine, se bo pozdravil
dotiéni ud, ¢e ga polivas skozi 4—6 tednov pridno z mrzlo
vodo in ga drgnes nato ali mesi§ od zgoraj navzdol

Ce so pa boleéine tu, je v dotiénem udu trganje, torej
ne bo pomagala mrzla voda, lahko bi paé¢ $kodovala. Na-
stavi si torej na zZganju pest hribje rese in pest plevelke
(gladovnik, Capsella b.), zaveZi posodo in postavi na
solnce ali na toplo; ko je stalo 10—14 dni, odcedi in utiraj
s tem,
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Noge pesajo.

Noge opesajo po bolezni ali vsled starosti. Kuhaj
vrbin lub in jemlji veckrat kopeli za noge; se bodo zopet
okrepile,

Nocno potenje.

Noéno potenje oslabi ¢loveka, Kuhaj preslico in pij,
preden gres spat.
Za vnetje slepica.

Pij ¢aj kopinininega listja.
Leki za zobobol.

Ce se gnoji pod zobom, tedaj ne pomaga ve¢ nobena
maza. Pro¢ s takim zobom, ¢&im preje tem bolje.

Ce pa je zob votel ali prehlajen in prihaja bole¢ina
od trganja ali ¢e so prizadete dlesni, tedaj je $e pomoéi;
ljubi Bog je ustvaril mnogo zelis¢ za to.

1. Vsaka vrsta tropotca prezene boleéine, ¢e jo
kuha§ in drzi§ v ustih.

2. Tako tudi obe vrsti hribje rese, niZavska in
planinska.

3. Hr ena izriblji, namazi na platno in deni v zatil-
nik. Pomaga takoj.

4. Vse vrste m e te pomagajo, ¢e jih kuha$ in drZis
¢aj v ustih,

5. Tako tudi vse vrsie petoprstnika.

6. Nastrk zveéi in drzi v ustih.

7. Kuhaj kresnico in si izpiraj usta.

8. Kuhaj baldrijanovo korenino in grgraj; ali
ne poziraj vode.

Nasvet: Vseh teh zelis¢ (ali samo ene) vzemi po
pesti, stolci in postavi za 10 dni na solnce; potem odcedi
in spravi. Ako te zabole zobje, vlij Zlico zganja v pet Zlic
vode in izpiraj si s tem usta.
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Da se varuje§ zobobola, si umivaj vsako
jutro obraz z mrzlo vodo, a ne obrisi se takoj (ez pet
minut). Je Ze pomagalo, kjer ni bilo druge pomod¢i.

Vodenica.

Je ozdravljiva v zadetku bolezni. Dajaj bolniku
zeli§¢a, ki zenejo vodo na se&, torej hribjo reso in
preslico. Ce nima bolnik mrzlice, dajaj mu tudi ¢&aj
ali prah lapuhove korenine. Cim veéje. je listje lapuha, tem
boljsa je korenina.

Drugim pomaga drugo: Sezgi brinje vine, naberi
pepel in postavi ga v dobrem vinu na solnce ali na toplo
za 8—10 dni; potem precedi vino in dajaj bolniku vsako
uro pozirek vina,

Kuhaj brezino listje na vinu in pij zjutraj in zve-
¢er. Cvetje kresnice, kuhano na vinu, je tudi dobro.

Izvrstna pomo¢ je tudi ¢aj gladezeve korenine
in mi§jih uses.

Rak.

Kuhaj Kordo benedikto in umivaj ali koplji rano v
vodi. Dobro je tudi, da stavi§ kar naprej na raka rute,
namocene v vodi.

Za lisaje, grinte, oskrumbe in izpahke.

. Vse vrste pelina.

. Vse vrste krvomoénic.
. Vinska rutica.

. Metlika,

. Resa (Erica).

Kuhaj te zeli, toda posamezno; z vodo izpiraj
oskrumbe, delaj obkladke ali jemlji kopeli.

G W=
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Varujte se cementnega tlaka.

Zdaj je Sega tlakati hodnike, kuhinje, kleti in klav-
nice s cementnim tlakom.

Ta pa je onim, ki hodijo po njem, vir bolezni. Bole-
&ine v grlu, v kolkik, v glavi, po &eljustih in skrenjah,
kréi v grlu, kolcanje, trganje in druge take prijetnosti so
nasledki cemetnega tlaka. Zenske, ki ga umivajo in kleée
na njem, ne da bi imele desko pod seboj, dobé veékrat
hude bole¢ine. V marsikateri cerkvi stoje zakasneli ver-
niki ves ¢as na cementnem tlaku hodnika ali veZe, vé&asih
celo v mokrem obutalu. Drugi dan tozijo o vsakovrstnih
boleéinah,

Kdor mora delati na cementnem tlaku, naj si pod-
lozi vedno desko ali plulov linolej. Ce ni drugace, si pa
preskrbi lesene podplate. Od oktobra do majnika naj se
tak tlak samo briSe — sicer naj zahteva vsakdo Ze naprej
denar za zdravnika in bole¢ine. Zdravstvene komisije naj
pazijo na to.

Kdor premore, naj si preskrbi takoj lesena tla ali
debeli plutov linolej, Na cementnem tlaku obolé tudi
macke, presi¢i in psi.

Nervoznost.

Je bolezen nasega casa. Clovek, ki hode pokazati
dandanes, da je oblizan ali polizan, stresa povsod svojo
nervoznost; zdravniku, ki hoce zadobiti zaupanje izobra-
7ene dame, ni treba drugega, nego da proglasi, da je
nervozna. Samega veselja se ji zde potem najgrenkejse
kroglice kot sam med, samega veselja stisne modrc za
20 centimetrov tesneje, samega veselja bere zveder Se
uro dlje romane, pije kavo trikrat tako ¢rno kot doslej in
si naro¢i $e sedem novih glasil najnovejse mode. Saj bo
smela zdaj sedeti na najvi§jem poreklu v velikem drustvu

Zdrav. zel, 4
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kokodakelj in bo gledala samozavestno na kokoske na
nizjih gredah — kajti nervoznost je drustvu kokodakelj
toliko kakor zvonec kravam ali kozam.

Zato ne piSem za tisle, ki hocejo biti nervozni.
Toda je mnostvo postenih ljudi, katerim je obesil zdravnik
za vrat napis, da so nervozni, kar pa nikakor niso, kakor
je to dokazal blagopokojni Zupnik Kneipp. Drugi so po-
stali vsled pelina, katerega jim je natocilo Zivljenje, drugi
zopet radi pomanjkanja spanja in poéitka, ker so nastav-
ljeni v nemirni sluzbi kontrolorja, kasirja ali glavarja
osjega- gnezda.

Kje vzgajajo nervoznost ?

Veéinoma ze doma. Janezek dobi za zajutrek ze
polovico érne kave, tako tudi petletna Lizika. In to vsak
dan. Da, star§i so izumeli, kako naj pogospodijo svoje
otroke z nervoznostjo. Da dosezejo to hitreje, ostajajo
olroci do devete, desete ure na nogah, v postelji jih po-
krivajo z debelo odejo in zapirajo skrbno okna, da ne bi
izhlapel gosposki duh.

Tudi Sola goji nervoznost. Krivda pa ni uditeljeva,
ran od svojih predstojnikov, ki hocejo napraviti iz ljudske
Sole univerzo in podajati otrokom poleg novih vesti o
Japoncih tudi vso staro egiptovsko kramo na francoski
polivki. Da bi ne izostal uéinek, je uveden marsikje Stiri-
urni predpoldnevni pouk, ki je muka uciteljem in otrokom.
Meni se smilijo otroci in ugitelji in Zelel bi, da bi morali
poudevati najvisji mandarini tako deset let v ljudski $oli
in poleg tega tudi vedeti in znati vse tisto, kar velevajo,
da morajo znati in vedeti otroci.

Vedno in povsod slisimo pritozbe, da je Sola pre-
obloZena z udenjem, ali odloziti noée nikdo, radi —
poslusajte vendar ljudje bozji -—— radi pomanjkanja re-
krutov!
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Vse muke ljudske $ole so pa v primeri z nervoznim
lovenjem in priganjanjem v visjih 3olah, kakor ce bi pri-
merjal krotkega domagega zajca pruskemu huzarju. Veh.kl
talenti skodijo preko meje, lenoba se splazi pod mejo,
velika masa pa se natakne na trnje in nosi vse dni spomin
Studiranja: Naoénike, Zelodéni katar, boleéine v glavi,
pliu¢ne bolezni. Za vsak uéni predmet je na 3oli izprasan
profesor, ki ne vidi pod milim nebom nicesar razen svo-
jega predmeta, za zdravje uencev ni nobenega profesorja,
in e je, je to kak negoden mladi¢, ki ne opazi nicesar,
dokler ne popadajo gojenci kakor snopi.

Poleg tega hrana v zavodih! Meso in meso in vedno
meso, a poredkoma zelenjava, ker je pripravljanje prevec
sitno. Gorje pa gojencu, ki mu uide nepremisljena beseda
o hrani! Vsi prestopki, ki so navedeni v kazenski knjigi
zdruZenih kantonov, so sama ¢ednost napram taki besedi.

V taki dresuri, dale¢ od skrbne mamice, prezivi
dijak stiri, Sest, osem let in postane nervozen.

Ko se je Ze naudil biti nervozen, se izpopolnjuje
lahko e sam v tem. To dela prav vestno, ker ne gre pred
polno¢jo v kraj. ZapiSe se v ve¢ drustev in sedi in svetuje
pri sejah in zborovanjih, se navadi na alkohol in na é&rno
kavo — kajti ¢emu je Studiral in postal gospod, &e bi ne
smel draziti svojih Zivcev? — Ona pa si misli: Alkohola
se bom ogibala, pijem pa lahko svojo ¢rno kavo ali kineski
¢aj — in si pokvari s tem ravno tako Zivce. Poleg tega
¢ita romane, dokler se ji ne razgreje glava in ne more
zaspati,

In drsanje in praskanje in klempranje in cvilenje
godbe, lajanje, telefoniranje, skakanje in drvenje, bucenje
sirojev, motorjev in avtomobilov — ves klek dvajsetega
sloletja — ki pomorejo, da postane vse nervozno.

4*
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Kako se zdravi nervoznost.

To se zgodi samo z veéletnim pametnim Zivljenjem
po paravi in z izogibanjem vsakih izgredov.

1. Ob osmih v kraj! je veljalo nasim starim. Menili
so, da je dal ljubi Bog no¢ za poéitek, dan za delo. Kdor
ne spada po poklicu v drustvo sov, kakor spadajo lisice in
kune, poljski in mestni noéni ¢uvaji, zvezde in luna, se
pregresi zoper naravo, Ce izpremeni dan v no¢ in no¢ v
dan. Junaki pred Sempahom in Martom niso bili nervozni,
zdaj pa smo postavili naravo na glavo in Gospoda stvar-
stva v nid.

Ko odbije osma ura, ne bi smel nikdo ve¢ delati
dusevno, ne bi smel preradunavati dolgove in dividende,
ne vredi taroka in ne klicati duraka, ne prejemati plagil-
nih nalogov, ne osnovati novega drustva, ne odgovarjati
na napade Casopisja in ne uzaliti straznika. Ob devetih
pojdi v boZjem imenu v posteljo, v dobro prezraceno ne-
zakurjeno sobo in spi pri odprtem oknu (razen meglenih
dni). Kdor noce tega, mu ne pomore nervozan,

2. Ogiblji se popra, soli po malem; pravo kavo,
Zganje in sploh alkohol prepusti drugim.

3. Uzivaj kolikor more$ sadja in zelenjave.

4. Kdor more in premore, naj deli na tihem dobrote
— to privabi veselje na obraze, veselje pa pomore moéno
k zdravju, prezene sitne muhe in strahove.

5. Gibaj se dosti v &istem zraku, posebno v gozdu in
razoglav.

6. Bog je ustvaril tudi nekaj zeli, ki é&istijo glavo in
krepijo srce. To so vse vrste jeti¢nikov, sleza, blaZenega
korena, hribje rese in mete. — Deni si v vzglavje Sop
praproti, zelene ali suhe, priklicala bode spanje. Pomaga
tudi zeleno lesnikovo listje.

7. Ce se je razpasla nervoznost Ze tako, da sploh ne
more§ ve¢ spati, tedaj je edina pomoé& Se ta, da gres za
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dlje ¢asa na tihe planine ali gorovja. Ustavi se celo poletje
pri plansarju, jej, pij in spi Z njim, pisi in beri toliko kot
on, vriskaj Z njim in ravnaj se sploh po njem.

Vse, kar sem hotel povedati, je zdruzeno v izreku
zupnika Kneippa:

Nazaj k naravi!

Ne k naravi zamorcev in ljudoZrcev, ampak k naravi
kricanskega srednjega veka, nazaj k naravi, po Kristusu
ublazeni in odreseni. Kajti tudi tukaj ne more postaviti
nikdo drugega temeljnega kamena, kakor onega, ki je Ze
postavljen v Kristusu.

Meso, meso, meso!

Meso opoldne, meso zveéer, klobasico za malico!
Meso, ée je se tako drago, meso, ée ga ne more veé zma-
gali mesar, meso celo za otroke! Meso, dokler ne pridejo
parlamenti v zagato, ne vede, odkod naj bi ga dobivali.

Joj! Zelodec se ustavi, éreva opeSajo — zapeka ali
griza se ustanovi v drobu. Zdaj teci k zdravnikom, k
lekarnarjem, k vsem mazacem in padarjem tostran in ono-
stran velike luze; zdaj poziraj kroglice, strup; masiraj,
utiraj, koplji se, stokaj in jokaj, a kli¢e§ poleg tega vendar:
Mesa hoéem, mesa, vsak dan mesa!

Ce je hisa gosposka, morajo priti vsaj tri vrste mesa
na mizo, seveda vsaka vrsta na drugem krozniku —
ali zal, da ne pride v drugi Zelodec. Navadna meséanska
kuha zahteva tudi dve vrsti mesa, samo govedina, to je
siromadéina ali neolikanost.

Glava pa je tako tezka, zivot tako napet, spanje
tako nemirno, volja tako slaba. Zato hitro! Dajte moc¢ne-
ga vina ali Zganja, da razZene nabasane snovi. Zapeka se
ne umakne. Hajd k zdravniku! Ali v vseh teh neprijet-
nostih vendar mora biti na mizi meso in meso! Meso na
vsak nadin!
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Do minulega stoletja je mogla obdrzati katoliska
Cerkev dva postna dneva v vsakem tednu, petek in so-
botc. Na te dni se ni jedlo mesa. Tako tudi tri kvaterne
dni. Od pepelnice do Velike noéi pa je zahtevala Cerkev,
da se zdrze ljudje razen ob nedeljah uZivanja mesa. Torej
stirideset dni. Bil je ¢as, ko je drzal ves kr$canski svet
postne zapovedi. Takrat niso poznali ljudje zapeke in
dolgega repa bolezni, ki se vlede za njo; meso je bilo po-
ceni, ljudje so Ziveli dolgo in so bili lepe zdrave koze.

V devetnajstem stoletju pa je zaklinjalo na tiso¢e in
na stotine Zupnikov in kaplanov papeza, da bi olajsal
zapoved posta: »Ljudje se ne postijo ve&, se ne morejo
postiti, vse hoée le mesa; na nas leti kamenje, za boZjo
voljo, olajsaj postno zapoved!«

Pod takim pritiskom je bila dana dispenza. Zdaj je
post samo $e petek vsakega tedna, od §tiridesetdanskega
posta so ostali poslednji trije dnevi velikega tedna, in Se
te, kako tezko jih prenasa svet! Koliko njih se ne vzdriuje
niti v petek mesa.

Toda boZje in cerkvene postave so utemeljene v
naravi sami, Naravna in pozitivha postava izhajata od
istega zakonodajalca, Stvarnika narave, in vsak prestopek
teh postav se kaznuje sam od sebe. Kdor se postavi na
glavo, mora vedeti, da mu bo silila kri v glavo, tudi e si
je bil izsilil dispenz; in kdor se vreZe, bo krvavel, tudi ¢e
ima v Zepu dispenzni list.

Zdaj mi pa tozZite od vseh strani: »Ne morem pre-
bavljati postnih jedi, ostanejo mi v Zelodcu, se mi dvigu-
jejo, me napenjajo in mi denejo slabo, torej sém z mesom,
le z mesom!«

Kaksne postne jedi vam skodijo, bratci stokaci?
Kajne, jajca, sir, mo¢nine, vse mastno, da kaplja iz njih
maslo ali margarina? Seveda. Ce bos sekal po takem
kosilu drva, ali prekopal njivo, ali nosil senene kose, tedaj
bo3 piebavil tudi to, ¢e ni tvoj Zelodec Ze oslabljen po
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veénem uZivanju mesa. Ako pa ni tvoje delo zdruzeno s
telesnim naporom, mora$ paé opustiti tezke postne jedi,
jaz li pa svetujem z Zupnikom Kneippom nekaj lahkih
posinih jedi.

1. Ovsen moénik, hrana nasih dedov. »Pridite
otroci, jejte ovseni sok, rastite in se krepite,« poje pesnik.
Modernih pesnikov, glasovirjev in Solskih postav — teh
izrodkov kulture — ne morem sicer prenasati, ta pesnik
pa ni sanjag, ki opéva luno, votla drevesa in natakarice.

Ovstina!l Moénik ovsen! Ne, tega ne maram! Zakaj
ne? Mi ne disi. — Ti disijo pa bole¢ine v glavi, kréi v
zeledcu, napetost in rana smrt? Ti disijo bobki in ploscke,
ti digi zdravnigki rac¢un? Le poizkusi osem dni in vecerjaj
ovsen sok. Navadil se bos nanj in priljubil se ti bo bolj
kot vsaka slas€ica in Zenitovanjska jed.

Kdor uziva ovsenjak, je zdrav kakor Bolgar, segav
kakor kozar, spi kakor medved, pa ne mrmra kakor
medved. Otroci, katere hrani modra mati z ovsenjakom,
so debelih rdeéih lic kakor angel¢ki na oltarju in gledajo
v svet kakor ljubo solnéece o svetem Jakopu.

2. Zelo moéno juho dobis, ¢e kuhas grah, fizol in
je¢émen in nareze§ vanjo zelene, petersilja in drobnjaka.
Dva, tri kroznike take juhe zadostuje najmoénejSemu
moskemu za kosilo, mu daje mo¢ in zdravje. To je bila
juha nasih dedov, juha starega &asa, ko se je Zivelo po
naravi, juha, ki je naredila moske kakor iz Zeleza in Zen-
ske, ki so bile jedre in zdrave $e po dvanajstem otroku.

3. Vse vrste zelenjave, sveze in posuseno sadje,
jaboléni in hruskini krhlji, smokve, &esplje, cvebe so pre-
bavljiva in te¢na postna jed. In krompir v oblicih, v
kozici, posrekan!

Ne navada, pa¢ izjema naj bo mesna hrana, kakor
je bila nasim oéetom., Tako se odpravi zapeka in vse
tezave, ki ji slede, in e ze ne odpravi, se jo vsaj prepreéi.
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4. Vsi Maggijevi izdelki, ki je pripravil raznovrstne
zelenjadi na lahko prebavljiv naéin, se prileZejo Zelodcu.

5. Kdor more in premore, si naredi lahko mleéne in
modnate postne juhe, ki so velike redilne vrednosti.

Poznam moza v S§tiridesetih, ki je bival zamaSen
kakor zaplesnela ¢utara, ni mu pomagala ve¢ ne kroglica
ne strup. Njegov posel ga je zanesel na kmete v severno
Francosko, kjer se je moral ustaviti za etrt leta, Tam
ni dobival mesa, ampak dosti zelenjave, ovsenjaka, red-
kega piva. To mu je uredilo drobovje.

Da imamo Se stari stiridesetdanski post in postne
jedi nasih dedov, nam bi bilo 50 odstotkov zdravil brez
potrebe. Nasi stari so imeli za gotove dni tako strog post
(magro stretto), da niso uZivali niCesar, kar prihaja od
toplokrvne Zzivali, torej ne jajec, ne masla, ne mleka, ne
sira. Uzivali so take dni samo zelenjad, in to je ozdravilo
tudi najbolj zakrknjenega gresnika.

Torej tudi tukaj Zupnika Kneippa nacelo: Nazaj k
naravi!

Jako 8Skoduje Zelodcu tudi basanje razli¢nih jedi
vanj. Dandanes se spodobi, spada k izobrazbi in kulturi,
da prinese§ na mizo vsaj sedem razli¢nih jedi. Najbolj
zanikarn delavec te bo toZil za razzaljenje casti, ¢e mu
prinese$ na mizo samo juho, in naj bi bila Se tako gosta in
dobra. In vendar izda za Zzivot par kroinikov zmesne
juhe (grah, fizol in je¢men) ve& kakor sedem »boljsih«
jedi. Saj pride mnozZina jedi (e jih prinese§ tudi vsako na
posebnem kroZniku na mizo in menjujes tudi veckrat vilice
in noZe) vendar le v eden in isti zZelodec in napravi tam
kuhanje in kisanje kakor, oprostite, v svinjskem koritu.
Porajajote se kisline napadajo Zelodéne stene in é&reva,
mnozina vetrov pa se sprehaja po vsem Zivotu in povzroéa
slabosti, ali pa se zadela kam in napravlja snovi za bolezni.
Zato je dal nek star pesnik smrti besede na jezik: Kuhar
mi pripelje ve¢ ljudi kakor kuga in vojska.
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Da ne zgresi basanje Zelodca z mesom in mnoZino
jedi svojega cilja, skrbi gad, ki ga nosi vsak s seboj,
to je nasa lenoba in mehkuZnost. Da bi hodil pes v urad,
v Solo ali na delo, tudi ¢e ima &as, tudi Ce je prav prijazno
vreme — ne, to ni veé za nase ljudi. Ura hoda plasi
Toneta bolj kot je plasil njegovega deda dan hoda. Ljudje,
ki so se uéili na Saskem klobase zavijati ali steklenice iz-
pirati, ljudje, ki nosijo par naslovov, noéejo nositi zavitka,
ki bi presegel 500 gramov; razen svojega deinika, kate-
rega popuséajo navadno neznano kje. Nositi zavitke se
nam zdi nedostojno. Zakaj neki? Tekanje, prenasanje in
delanje pospesi prebavo, torej tudi zdravie — to je seveda
v nasprotju z modernim nazorom dvajsetega stoletja.

Malik nagega casa, kateremu se klanja in mu vihti
kadilo velika mnoZica nasih izobraZenih in polizobrazZenih,
pred katerim leZi na trebuhu cela armada domisljavih, v
sé zaljubljenih ljudi, gizdalinov, frakarjev, opajéenih go-
spodi¢en in napomadenih junakov — je 3iroko svinjsko
korito, naveseno s &ipkami, pajéolani, s &okoladnimi
zavitki, z naslovi najmodernej$ih romanov in pomadnimi
posodami. To korito se vozi na kolesih in je tako pre-
napolnjeno smrdljivih gazov, da zadostujejo za dvajset
motorjev.

Vsak élovek mora imeti nekak vzor, vsak &lovek
oboZuje nekaj, ne da bi se zavedal tega. Ako ni na$ vzor
Bog Stvarnik in ReSenik, tedaj je neumnost v kakrsnikoli
obliki na§ vzor in s to neumnostjo je v zvezi, kar nas
mori, veZe in ubija.

Naj povzamem vse v kratko besedo in naj postavim
istocasno absolutno gotov nacin zdravega in pametnega
zivljenja:

Nazaj h Kristusu Gospodu, ki se je po-
nizal, da je hodil v éloveskem telesu, kakor hodimo mi,
ki je ¢util po naravi iste potrebe, kot jih ¢utimo mi (izvzet
je seveda greh), ki je trpel od vro¢ine in mraza, od gladu
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in Zeje, od truda in dela. Kristus Gospod je najpopolne;jsi
vzor ¢istega naravnega zivljenja, je vzor ¢loveka.

Ecce homo! Glejte éloveka! Bozji Sin je bil preprost
in naraven v hrani in obleki. Jedel je z ribiéi in dninarji,
kar so prinesli na mizo, preskrbel je vina na svatbi v
Kani in postil se je stirideset dni v puscavi; gostil se
je pri farizeju in stradal je cele dni na svojih teZavnih
potovanjih iz dezele v dezelo. V priliki o bogatinu je
svaril pred nezmernim uZivanjem jedi in pija¢, svojim
uCencem je svetoval: »Jejte, kar vam dajo na mizo.« Bil
je tako zadovoljiv s hrano, pijac¢o in postrezbo, da je lahko
rekel o sebi: »Lisice imajo svoje jame in pti¢i imajo svoja
gnezda, Sin ¢lovekov pa nima, kam da bi polozil svojo
glavo.«

On ni hotel, da bi bil ¢lovek bolan, ampak ozdrav-
ljal je bolnike. Seveda ne z zelii¢i, ne s strupeninami in
ne s kopeli — samo s svojo boZjo moéjo. A ravno to spri-
¢uje, da je hotel ¢loveka zdravega in da nasprotujemo
bozji volji, ée si pokvarimo telo po nespametnem naéinu
Zivljenja.

Kristus Gospod kot vzor telesnega in dusnega Ziv-
ljenja ohrani in obvaruje prijatelje zdravljenja po naravi
prismodarij, podivjanosti, tesnosrénosti in vragolij.

Torej: tudi tu ne more poloziti nikdo drugega
temeljnega kamena, razen naSega Gospoda Jezusa Krista.
Kdor ne nabira Z njim, raztresa, kdor ne zida % njim,
podira.

Caj za profesorje.

Tako pravim sestavi, ki je namenjena ljudem, ki
morajo govoriti mnogo in glasno, kakor profesorji, stot-
niki, pridigarji, kateheti, uéitelji in vratarji na kolodvorih,
in potrebujejo vsled tega sredstvo, ki jim pomore hitro za
nahod, hripavost, katar in zobobol Ta
sestava prepreci tudi Senj in zatekanje drgali, je
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prijetna in okusna in ne 3koduje Zivcem kakor kitajski
¢aj, paé pa pomiri Zivce in se priporola vsled tega za
navadno pijaco druzinskih krogov.

Sestavi se iz naslednjih planinskih zeli:

. Jegli¢a, Primula odpo.

. Hribje rese, Alchemilla alp.

. Silurja, Dryas octopetala.

Blazenega korena, Geum reptans.

. Jagodnjek, Potentilla.

. Medvedovega korena, Meum mutellinum.
. Tropotca, Plantago alp.

. Poprove mete, Mentha p.

. Pirike, Triticum repens.

Caj naj vre 14 ure, osladi ga poljubno in pij gorkega,
kolikor se ti ljubi. Izprva, dokler se ga ne privadis, ga pij
raje ob malci, nego kadar gres spat, ker izganja izprva
katariéne snovi zelo mo¢no na vodo.

Ta ¢aj odpravi v par urah vsak nahod. Ljudje, ki so
trpeli ob vsaki izpremembi vremena na zobeh, so dobili
mir, ko so ga uzivali nekaj Casa. Izganja in zdravi tudi
vodenico, grizo, bolezni na mehurju, je torej zelo pri-
poroéljiv starim ljudem. Radi zeli 2., 3., 4., 7. je priporoc-
ljiv tudi za notranje poskodbe vsled padca, udarca ali
pritiska. V takem sluéaju je treba po en liter do dva
na dan.

Priporo¢a se tudi otroénicam, ker krepi misice in
prepreéi prisad, mrzlico in vnetje. Posebno zeli 2., 3., 4.

© OO U WN =

Kuhanje in uZivanje &aja.

Vsak zdravilni ¢aj deluje najbolj, ¢e ga uzivas vsako
uro po Zlici. Zeli se morajo kuhati, ne opariti, ako ni
izrecno poudarjeno. Planinske zeli je treba kuhati dlje
¢asa kakor dolinske. Koreni¢je mora vreti uro ali dve.
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Kjer ni to izrecno prepovedano, sme$ osladiti ¢&aj,
ali uéinek zdravila je moénejsi, ako ga ne osladis. Rjavi,
rumeni in érni sladkor je bolj§i od belega.,

Koliko ¢aja in koliko vode? To se ne da natanéno
dolog¢iti, ¢e vzames ve& €aja, bo pa¢ mocnejSa pijada.
Samo pri strupenih rastlinah se mora natanéno paziti na
koli¢ino, strupenice pa sme zapisati tako samo zdravnik.
Za uzivanje so popisane v tej knjiZici samo nestrupene zeli.

Caj, ki se je posusil na solncu, je precej bolj okusen
in deluje moéneje kakor v senci posuSeni, ki zaplesni rad.
Kajti solnce ne vzame moci, ampak jo deli vsepovsodi.

Mazilo celilo.

Na splosno Zeljo objavim tu nasvet za pripravljanje
celilnega mazila. Za to so prili¢ne sledece zeli, lahko
vzame$ za mazilo vse vkup ali samo posamezne:

Sv. Janeza roza, rmanovi listi, primozki (Calendula),
tropotec, gabez, kresnica, arnika, hribja resa, zdravje
vsega sveta (Sanicula), zlata rozga (Solidago virgo aurea),
celi¢ (Prunella).

Te zeli stolci (najboljse so sveze) in kuhaj 2—3 ure
na neslani svinjski masti, potem pretla¢i skozi sito ali
skozi ruto in mazilo je gotovo.

To mazilo je dobro za vsako rano in odrgnjenje, ki
se more zaceliti, Za hladilo peko¢ih ran in drugega vnetja
pa ni priliéno.

Cokolada.

Je priljubljena velikim in malim otrokom, &e dobi
otrok par vinarjev, jih nese hitro za &okolado; ¢e krade
otrok starSem denar, gre denar le za ¢okolado in piskote,
V tovarnah in v prodajalnah, kjer so zaposlene Zenske,
lizejo po ves dan, kakor stari konji, tiste ¢rne plo&ice;
kot znak nage oblizane kulture leZe povsod po cesti
¢okoladni zavitki in podobice. Kadar bo imela vsaka
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Spela in vsaka Jera volilno pravico, kupi jim, ako hode$
postati predsednik, kar vagon ¢cokolade, in navdusile se
bodo zate, ko bi bil tudi bolj rde¢ kakor sam Bebel in bolj
¢rn kakor najstarejsi jezuit.

»Kaj mislis, rozar, o ¢okoladi?« me vprasa neka
mati. Tu moj odgovor, posnet po izkusnjah mnogih let:

1. Cokolada zapira, pomaga torej ljudem, ki so pod-
vrZeni grizi.

2. Pomaga posebno tovarnam c&okolade, kajti te se
mnozZe kakor musice v poletju.

3. Pomaga zdravnikom, ki dobé po ¢okoladi mnogo
posla, kajti ¢okolada zapira, pogosto uZivanje povzroci
trajno zaprtje ¢rev ali zapeko, in zapeka je mati skoraj
vseh bolezni.

Tako. Zdaj ves, kolike koristi je lizanje ¢okolade.
Torej: Kdor hoce imeti bolnega otroka, naj mu daje po-
gostoma ¢okolade, kdor hoce imeti zdravega, naj mu daje
sadja vseh vrst, orehe, datelne, smokve, pomarande,

jabolka, hruske i. dr.
Gnila jabolka.

Iz¢istijo gnojne o¢i, &e jih nareZes in naveZe$ nanje.
Izvle¢ejo bolecine, ki so nastale vsled prehlada v usesu.

Zivinske bolezni.

a) Dihavica ali naduha. 1. Razsekljaj pest
jascerice, pomesaj sekljanje s §tirimi pestmi soli in polagaj
ali dajaj Zivini veckrat,

2. Sesekljaj poprove mete in janeZa, natresi na krmo
in daj zivini,

b) Napeta je Zivina, ki je tako natladena vetrov,
da ji zateCe vsled tega Zivot. 1. Sesekljaj janeza, kumine
ali koromaca, prevri ga nekaj na vodi in vlij v Zivino, pest
surovega ji potladi zatem v gobec. To bo izgnalo takoj
vetrove in Zivini bo odleglo.
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2. Na poldrugem litru mleka prevri deset strokov
neolupljenega zmecékanega éesna, zlico zmeckane kumine
in zli¢ko stoléenega popra. To vlij Zivini gorko.

3. Daj zivini malo gobe krvnice (Bovist) s soljo.

c)Griza in mrtvoudje telet. Daj mu dosti
posusene hribje rese.

¢) Prisad krave, ki se je odtelila. Kuhaj kresnico
in vlij.

d) Prehlajen zZelodec. Daj zivini 2—3 pesti
brinjevih jagod in poprove mete.

e] Splosna slabost, a noben znak gotove
bolezni. Kuhaj poprove mete, brinjevih jagod in kumine
in dajaj Zivini veckrat, zatem jo krmi s posuSenimi kopri-
vami, katere jé Zivina s slastjo.

f) Na otok, ki se ne gnoji, deni zmeckane pra-
Eroti ali kuhaj praprot na jesihu in utiraj, se bo razlezel

itro.

g) Gnojnice obkladaj z gorkim (kuhanim) sene-
nim drobom.

h) Na vnete o¢i pokladaj zmeckane krvomoénice ali
pralproti. Tako tudi na vrat za vnetje gobca ali
grla.

i) Ob ¢&asu kuZne bolezni naveZi Zivini za vrat jasCe-
rice in dajaj ¢ebule, Eesna, jasCerice. To je pomagalo veé-
krat, da so ostali neokuZeni hlevi polni Zivine.

j) Pereé¢ ogenj preSicéev. Naberi mahu na
kamnu, strehah in drevesih, nastelji ga presi¢u in zavij
ga vanj. (Bolj ko je vlazen mah, boljsi je.) Izvlekel bo pri-
sad. Daj presi¢u tudi vedkrat na dan zlico Sentjanzevega

ali ricinusovega olja.
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