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CMAS BIR YILDIZ DALICI TEORIK EGITIMI OZET NOTLARI

e TSSF Tiirkiye Sualti Sporlari Federasyonunun kisaltilmisidir.

e CMAS (Confederation Mondial des Activites Subaquatique) Diinya Sualti Aktiviteleri
Konfederasyonunun kisaltiimisidir.

e 1 yildiz kursuna katihm sartlari;

o Yuzme bilmek

o Enazilkokul mezunu olmak

o 14 yasini doldurmus olmak (18 yasindan kigtkler igin veli izin belgesi gereklidir)

o Donanimli dalis yapmanizda sakinca olmadigina dair saghk bildirim formunu
imzalamak (18 yasindan kuigtkler igin velisi imzalayacaktir)

e Doktor kontrollerine gerek duyulacak ve/veya dalisa engel olabilecek rahatsizliklara 6rnek
olarak, kalp krizi, kalp rahatsizliklari, yliksek tansiyon, epilepsi, astim ve diger akciger
rahatsizliklar, kulak ve sinis hastaliklari, hamilelik, seker hastaligl, panik atak 6rnek
verilebilir. Bunlardan baska halen yan etkileri bulunan bir ilag tedavisi altinda bulunmak, son
bes yil icerisinde uyusturucu veya alkolizme bagh tedavi gérmus olmak da dalisa engel
olabilecek rahatsizliklardir. Bu ve benzeri rahatsizliklarin kesin olarak dalisa engel olacagi
disiinilmemelidir. Bu tip rahatsizliklara sahip dalici adaylari i¢in son karari verecek olan
uzman doktor olmalidir.

e TSSF/CMAS temel egitim dizgesi 6 belge seviyesinden olusur. Bunlarda ilk tigtin{ olusturan 1
yildiz, 2 yildiz ve 3 yildiz dalici belgelerini, egitmen seviyesi belgeleri olan 1 yildiz, 2 yildiz ve 3
yildiz egitmen dalici belgeleri izler.

e Bir yildiz dalici egitimini basari ile tamamlayarak dalici kimligi almaya hak kazanan dalici,
dalhs ile ilgili teorik konularda bilgilenmis, dalis donanimlarinin hepsini uygun olarak kusanip
¢ikarabilen, bunlari sualtinda dogru olarak kullanip dalabilen ve yaninda en az (¢ yildiz dalici
ya da bir dalis egitmeni ile acik deniz dalislari yapmaya hazir dalici haline gelmis olur. Bir
yildiz dalicinin dalis derinligi siniri ise 18 metredir. Gece dalisl yapamaz.

e iki yildiz dalici: Federasyona bagl bir dalis kurulusundan egitim ve belge almis olmalidir. Agik
deniz dalis deneyimi olan dalici ve yaninda en az iki yildiz dalici ile birlikte en cok 30 metre
derinlige kadar dalis yapabilen dalicidir. 18 yasindan kiiclikler ancak yanlarinda bir g yildiz
daliciile 24 mt.ye kadar dalis yapabilir. Dalis egitmeni esliginde egitim amaciyla en ¢ok 42
metre derinlige kadar dalis yapabilir. Gece dalisi yapabilir.

e Ug yildiz dalici: Federasyona bagli bir dalis kurulusundan egitim ve belge almis olmalidir. Her
diizeyde dalicilara sualtinda énderlik yapabilecek beceri ve deneyimi olan dalicidir. Onderlik
yaptigi dalicilarin glvenli dalis kurallarina uygun dalis yapmalarini saglamakla yukumlitddr.
Sualtr kurtarma ve ilkyardim konularinda gerekli egitimi almistir ve uygulayabilir. Gorevli
oldugu durumlarda dalisla ilgili kural disi davranislarda bulunanlari uyarmaya ve gerekirse
dalistan alikoymaya yetkilidir. Onderligini yaptigi dalicilarin giivenliginden birinci derecede
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sorumludur. En ¢ok 30 metre derinlige kadar dalig yapabilir, yaptirabilir. Dalis egitmeni
esliginde ve egitim amaciyla en gok 42 metreye kadar dalis yapabilir.

e Bir yildiz egitmen: Federasyona bagl bir dalis kurulusundan egitim almali ve Federasyonun
diizenledigi egitmen sinavinda basarili olmalidir. Federasyondan yetki belgesi almis bir dalis
kurulusunda kayitli olmak kosulu ile bir yildiz ve iki yildiz dalici egitimlerini vermeye,
sinavlarini yapmaya, degerlendirmeye, basarili olanlarin bilgi kayit formlarini imzalamaya
yetkilidir. Ogrencilere Federasyon egitim dizgesine uygun egitimi en iyi bicimde vermekle
ylkimladir. Havuzda ve denizde 5 metreye kadar tanitim dalisi yaptirabilir.

e Donanimli dahs bir takim givenlik kurallarinin uygulanmasi kaydi ile oldukga glivenli bir hal
alir. Bu kurallarin en énemlilerinden birisi de ¢ikis siiresince nefes tutmamaktir.

e Basing, birim alana etkiyen kuvvet olarak tanimlanir. Cogunlukla santimetrekareye etki eden
kilogram cinsinden kuvvet (kg/cm2) olarak ifade edilir ve kisaca “bar” ya da “atm” olarak
yazilir.

e Yerylzi, ¢esitli gazlarin karisimindan olusan bir hava tabakasi ile ¢evrilidir ve bu karisim
“atmosfer” olarak adlandirilir. Atmosferin diinya ylzeyinde herhangi bir noktaya uyguladigi
kuvvete ise “atmosferik basing” denilir. Atmosferin deniz seviyesinde uyguladigi basing 1 bar
olarak kabul edilir ve 1 atmosfer basing (1 atm) olarak da gosterilebilir.

e Su, havaya oranla birim hacimce olduk¢a yogundur ve dolayisiyla agirdir. iste bu 6zelligi
dolayisiyla 10 metrelik su sttunun tabanina etkiyen basing, atmosferik katmanin olusturdugu
situnun tabanina etkiyen basing kadardir. Suyun sebep oldugu basinca hidrostatik basing (
su basinci) denir. Hidrostatik basing her 10 metrelik tuzlu su blogu icin yaklasik 1 atm’lik
basing artisi gosterir.

e Deniz ortaminda, 20 metre derinlikteki basin¢ hesaplanmak istendiginde bulunmasi gereken
deger mutlak basing cinsinden olacaktir; 20 metrelik su situnu; 20 mt. / 10 mt. = 2 bar
basinca sahiptir; 20 metrelik su sitununun Gzerine etkiyen atmosferik basingta 1 atm
olduguna gore; Hidrostatik Basing + Atmosferik Basing = Mutlak Basing olacagindan, 20
metredeki mutlak basing, 2+1=3 bar olarak bulunur.

e Derinlik artisiyla birlikte basingta giderek artar. Ancak mutlak basing, artan derinlige paralel
olarak ayni oranda diizenli bir artis géstermez. ilk 10 metrede mutlak basing 2 kat artarken,
10 ila 20 metre araliginda bu oran 1/3’e duser. Kisacasi basingtaki artis dogrusal (lineer)
degildir. Bu 6zel durum, 6zellikle sig sularda (ilk 10 metrede) yiiksek oranda basing degisimi
oldugunun da géstergesidir. iste bu zel durum dolayisiyla sig sulardaki kontrolsiiz ve/veya
hizl ¢ikisin neden oldugu basing degisimi, dalicinin viicudunda bazi problemlerin ortaya
¢ikmasina neden olabilir.

e Basing ve hacim iliskisi (Boyle Kanunu): Gazlar sikistirilabilir olduklarindan, kapladiklari
hacim, ortam basinci ile ters orantili olarak degisecektir. Boyle gaz kanunu, gazlarin
basinclarinin diistiikce hacimlerinin arttigini; basinglarinin arttikca da hacimlerinin
distiglinl aciklar. Yiksek basing altinda gaz molekilleri birbirine yaklasir, yogunluklari artar
ve molekiiller arasi uzaklik sinirlandigindan toplam gaz hacmi azalir. Basing hacim iliskisinin
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formuli; V1*P1 = V2*P2 dir. Formilde yer alan V1 ilk hacmi, P1 ilk basinci, V2 son hacmi ve
P2 de son basinci ifade eder. Formulden yararlanilarak basit bir 6rnekle, 1 atm basing altinda
6 litre akciger hacmi olan dalicinin, 2 bar altindaki akciger hacmi hesaplanmak istenirse;
(6)*(1) = (V2)*(2) gibi bir denklem ve bu denklemden de V2 = 3 litre sonucu bulunacaktir.

Derinlik (m)

Om 1ATM

Basing (ATM)

2ATM

10 m

3ATM

20m

30m

4ATM

-

Basing Altinda Gazlar ve Havanin Kompozisyonu: Gazlar maddenin elle tutulamayan halidir.
Sualtinda solunum igin kullanilan gazlarin davraniglarinin ve 6zelliklerinin bilinmesi dalici igin
hayati 6nem tasir. Normal sartlar altinda havada bulunan gazlarin atmosferdeki miktarlari
sabittir ve degismez; sadece atmosferik karisimda yer alan su buharinin miktari degiskendir.
Ancak 6zel amaclh dalislar icin, solunum gazi icerisinde oksijen ile birlikte kullanilan gazlarin
birinin veya daha fazlasinin kismi basinci degistirilerek ya da baska gazlar bu karisima
eklenerek 6zel gaz karisimlari hazirlanabilir. Atmosferik karisimin biylk bir bolimu nitrojen
olusturur (%78), bunu ikinci olarak oksijen (%21), daha sonra da eser miktarda yer alan diger
gazlar takip eder ve bunlarin toplamda miktari %1 kadardir. Basing altinda gazlarin ylizde
miktarlari degismez, ancak kismi basinglari artar ve toplam hacimdeki artisa bagli olarak,
karisimda bulunan her bir gazin da hacmi karisimdaki yiizdesi oraninda artmis olur. iste
gazlarin bu o6zellikleri dolayisiyla, dalici tizerinde kismi basinglarindaki degisime bagli olarak
bir takim etkileri ortaya ¢tkmaktadir. Ornegin nitrojen gazinin kismi basincindaki artis
dekomprasyon mekanizmasini tetikleyebilecegi gibi, yliksek degerlere ulastiginda derinlik
sarhoslugu etkisini de yaratabilmektedir. Benzer sekilde oksijenin kismi basincinda meydana
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gelen artista zehirleyici etki yaratabilmektedir. Sportif dalislarda bu etkilerin gériilmesi
riskini ortadan kaldirmak icin kurallarla dalis sinirlari net olarak gizilmistir. iste bu gibi
tehlikelerin olusmamasi icin kurallara harfiyen uyulmasi ¢ok 6nemlidir.

e Daliciinise gectigi andan kulaklarinda bir dolgunluk hissetmeye baslar; dolgunluk hissi artan
basingla beraber kulak zarinin igeri dogru ¢cokmesinden dolayi olusur ve esitlenmedigi
takdirde agri olusmasina sebep olabilir. Dalicilar kulak esitleme tekniklerinden birini
kullanarak bu dolgunlugu gidermelidir. Kulak esitleme hareketi heniiz dolgunluk
hissedilmeden yapilmaya baslanmali ve inis devam ettigi slirece, yani basing artisi stiresince
devam ettirilmeli ve siklikla tekrarlanmalidir. Eger inis sirasinda kulaklarimizi esitlemekte gec
kalip, zorlanir veya esitleme yapamazsak, bir iki metre yiikselmeli ve esitlemeyi yeniden
denemeliyiz. Eger bunun tersine derinlik artarken zorla esitleme yapmaya ¢alisirsak, ciddi
kulak barotravmalarinin olusmasina sebep olabiliriz. Uygun sekilde ylikselerek tekrar
denemelerde dahi esitleme yapilamiyorsa, dalisi kesmek ve bir sonraki dalisa kadar olasi
problemleri egitmenle degerlendirilmeli, gerekli goérilecek olursa uzman doktora
basvurulmalidir.

e Dalista kesinlikle kulak yolunu tikayici herhangi bir aksesuarin kullanilmamasi gerekir.

e Genlesme Problemleri: Cikis esnasinda genlesmeler, dalicinin hava bosluklarinin ortam
basinci ile esitlenemedigi durumlarda yasanir. Dokularda genlesmeye bagli olarak meydana
gelen travmalara da genlesme barotravmalari denir. En 6nemli genlesme problemi
akcigerlerde meydana gelir. Akciger barotravmalari oldukga ciddi dalis rahatsizliklarinin esas
nedenidir ve dalicilarin bu konuda bilgilendirilmesi gerekir. Cikisin altin kurali “asla nefes
tutma” dir. Dalici ¢ikis esansinda nefesini tutuyorsa ya da solunum yollarinda hava hapis
olmasina neden olacak bir rahatsizliga sahipse, akciger baro travmasini yasama ihtimali
bulunur. Genlesen hava akcigerlerden dolasim sistemine girerek beyine kadar ulasip geri
donlisi mimkiin olmayacak hasarlar olusturabilir. Bu konularda daha genis bilgi 2 yildiz
dalci egitimi dizgesinde verilmektedir.

o Yiizerlilik durumlari: Notr yiizerlik ifadesi cismin ¢ikis ya da inis egiliminde olmadan,
herhangi bir kuvvet tarafindan zorlanmadigini belirtir. Cismin konumunun sabitlenmis
olmasi, onun su icinde dogal yuzerlilige sahip oldugunu gosterir. Pozitif ylzerlikse cismin su
icinde ylzeye dogru hareketli oldugunu ya da ylizeyde durdugunu ifade eder. Negatif

yizerlikse cismin dibe dogru batma egiliminde ya

da dipte oldugunu ifade etmektedir.

Diger gazlar %1



mailto:firatcelik@gmail.com

Hig su altinda nefes aldimz mi? Firat CEI.iK

f _'_ TSSF/CMAS
'r‘a g- Tupli Dalis Egitmeni
e 2 'k 0533 935 82 03
firatcelik.com.tr firatcelik@gmail.com

+
Pozatil viizerik

e SCUBA (Self Contained Underwater Breathing Apparatus), yaklasik Turkge karsiligiyla
bagimsiz aletli dalis ( BAD ) donanimidir.

e Dalis boyunca soludugumuz hava, atmosfer karisimindaki soludugumuz havadan pek de
farkh degildir (yani biz dalicilar, dahsta saf oksijen ile dolu tlip kullanmayiz). Dalislarda
kullanilan hava karisimi kuru hava olarak da bilinir.

e Sportif daliglar 30 metre ile sinirlandirilir. Sportif dahs icin maksimum derinlik 30 metre ise
de derin dalis egitimi amaciyla egitmen esliginde maksimum 42 metreye dalis yapilabilir.

e Dalis Tiipleri: Dalis tiiplerini alasimlarina gore inceleyecek olursak, gelik ve aliiminyum tipler
olmak lizere iki grupta toplamamiz gerekir.

e 200 BAR kullanim basincina sahip olan 15It’lik bir tiiptin icindeki hava miktari 200x15 = 3000
litredir. Ylzeyde bu kadar hava, yaklasik bir telefon kullibesi kadar hacmi kaplar.

e Tip vanalari, ¢ikislarina gore temelde DIN gikigl vanalar ve INT gikigh vanalar olarak ikiye
ayrihr.

e Tiplerin Gretim tarihlerinden sonra her 5 (bes) yilda bir hidrostatik teste tabii tutulmasi
gerekir.
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e Regiilatoriin islevi: Regilatérler, dalis tiiplerindeki yiiksek basingl havayi énce ara basing
(ortam basinci + 810 BAR) ve daha sonra da ortam basinci seviyesine indirgeyerek
dahcilarin hava ihtiyaglarini karsilayan cihazlardir. Piyasadaki regiilatorlerin biyik bir bolima
iki kademeli ve tek hortumludur. En basit regilator, tlipe takilan kisim (birinci kademe),
solunumun gergeklestirildigi kisim (ikinci kademe) ve arasinda yer alan hortumdan olusur.

e Regiulatorleri tiipe baglanma sekillerine gore INT ve DIN olmak Gzere iki ayri guruba ayrilir.

W
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|

‘
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e Fizik — Fizyoloji: Sualtinda cisimleri oldugundan neden daha biiyilik gérdiigiimiiziin, neden
daha hizli bir sekilde 1si kaybettigimizin, neden konusamadigimizin cevaplari dalis fizigi ve
onunla iliskili olan dalis fizyolojisi konularinda agikhga kavusmaktadir.

e Deniz suyu sicakligi ne kadar yiiksek olursa olsun, ilk giriste insanda Urperti hissi yaratir.
Bunun sebebi, vicut isisinin direk olarak suya gecisidir.

e Suyun temasla isi iletimi 6zelligi, hava ortamindakinden ¢ok daha hizli ve yiiksek oranda isi
transferine olanak saglar (su ortamindaki isi iletimi hava ortamina oranla yaklagik 25 kat
daha hizli gerceklesir). Dolayisiyla ayni sicakliga sahip olan hava ve su ortamindan, hava
ortaminda bulunan kisi Gsimezken, suda bulunan titrer hatta viicudu normal fonksiyonlarini
yerine getiremez hale gelebilir.
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insanlarda viicut isisi sabittir ve yaklasik olarak 36,52C dir. Titreme, viicut isisinin yaklasik 1
derece dismesi ile baslar.

Beyin, oksijen ihtiyaci yliksek olan hayati bir organdir; o nedenle de beyin dokusana kan
akisinda bir azalma s6z konusu olamaz. Bu nedenle viicuttaki isi kaybinin %50’si, beyne
hareket eden kanin ylizeye yakin olarak gectigi boyun bolgesinde meydana gelir.

Kuru hava solunumu yapan dalici, viicut isisinin %25’ini solunum yoluyla kaybeder. Tlpten
solunan hava, nemi alinmis ve soguk oldugundan akcigerler tarafindan isitilmaya calisilir.
Glines isinlarinin ancak %20’si ortalama olarak 10 metre derinlige kadar yayilabilir.

Isigin su icindeki hizi havadakinden % oraninda daha hizlidir. Dolayisiyla suyun icine bakan
go6ziin yanilma orani da %’tlr. Dolayisiyla dalici, su altinda 80 cm uzakliktaki bir nesneyi, bu
uzakligin % U yani, 60 cm uzakhktaymis gibi algilayacaktir.

e Dalici, dalis sirasinda kirmizi rengin ¢ok cabuk kayboldugunu gozlemler. Kirmiziyi, turuncu ve
sari renklerin kaybolmasi izler. Bu sebeple derinlik arttikca kirmizi, turuncu ve sari nesneler
grilesir. Clinkl bu renklerin dalga boylari géze ulasamadan su tarafindan sogurulmus olur.
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e Sualti ve ses: Ses su icinde veya diger gazlar icerisinde, hava icindeki gibi hareket etmez. Su
gibi yogun ortamlarda molekilden molekiile daha hizli iletilir. Oldukca yogun olan su
mikemmel bir ses iletkenidir. Havada saniyede 364 mt hizla iletilen ses, 15c sicakliktaki
deniz suyunda saniyede yaklasik 1550 mt hizla iletilir. Bu hiz havadan 4 kat fazladir. Bu
ylzden su altinda sesler ¢ok uzaklardan bile duyulabilir.

e Temel Yagsam Destek Sistemi, dolasim sistemimizi (kan dolasimi) ve solunum sistemimizi
kapsar. Bunlardan birinde meydana gelecek sorun, diger sistemi ve tiim yasamsal faaliyeti
dogrudan etkileyecektir.
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NEFES ALMA NEFES VERME
(hacim artisi) (hacim azalmasi)

e Yetiskin bir insanda toplam akciger kapasitesi 6 litre kadardir, bunun 1,5 litrelik kismi soluk
alma verme sirasinda akcigerlerde kalir. Buna “REZIDUEL KAPASITE” denir. Soluma sirasinda
alip verdigimiz maksimum hava ise 4,5 litredir ve buna “VITAL KAPASITE” denir. Dinlenme
sirasinda solurken sadece 0,5 litrelik havayi alip veririz. Buna da “TiDAL KAPASITE” denir.

e Havanin yaklasik %78’ini nitrojen (azot gazi) olusturur. Dolayisiyla nitrojen de solunum
sirasinda dolasim sistemine oksijen ile birlikte alinir ancak metabolizmada bir rol oynamaz.
Yani glinliik yasamda ihmal edilebilir. Bu gazin dalistaki 6nemli etkileri ise daha sonraki
derslerde goriilecektir.

e Metabolizma isleyisinde oksijen tiiketimi ve karbondioksit iretimi bir denge icindedir. Bu
dengenin bozulmasi viicutta problemlere sebep olabilir. Nefes tutarak yapilan dalislar
sirasinda viicut dokularinda oksijen kullanilirken karbondioksit tretilir. Ancak bu siiregte
disaridan viicuda oksijen alinmaz ve karbondioksit verilmez. Viicut bir slire buna dayanabilir.
Fakat karbondioksit diizeyi nefes alma istegi dogurdugunda tekrar ylizeye dontlmelidir. Eger
soluk alma istegi dikkate alinmazsa oksijen seviyesi kritik oranda disebilir, bu da su altinda
bilingsizlige yol acarak bogulmaya dahi sebep olabilir. Dalis sirasinda tipteki havanin daha
uzun sure kullanilabilmesi icin nefes atlayarak yani derin ama daha az siklikta yapilacak
soluma bu riski olusturacaktir.

e Nitrojen Narkozu (Azot Narkozu — Derinlik Sarhoslugu): ilk defa 150 yil kadar énce yiiksek
basincli havanin alkol gibi narkozik etki yaptigi gézlenmistir. O giinden bu yana nitrojen
narkozu ya da derinlik sarhoslugu olarak bilinen bu etkinin, nitrojen gazinin artan kismi
basinci etkisi ile olustugu kesinlesmistir. Bu egitimi tamamladiktan sonra alacaginiz dalici
kimlikleri, sizlerin en fazla 18 metreye kadar dalis yapmaniza misaade etmektedir. Ylzeyi
terk edip dalisa gecen bir dalici artan nitrojen basincinin etkisi altina girmege baslar. Bu etki
kendisini yaklasik 30 metrelerden itibaren yogun olarak hissettirir. Derinlik arttik¢a nitrojen
narkozunun etkisi de artar. Daha derine dogru dalisa devam edilirse yasamsal tehlike
olusabilir. Her ne kadar nitrojenin narkozik etkisi biinyeden biinyeye degisse de sonuc olarak
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30 metreden sonra tiim dalicilarda gorilebilir. Bu durumda yapilmasi gereken; narkozik
etkinin artmasina izin vermeyerek dibe inmeyi kesmek ve dalisa daha sig sularda devam
etmektir. Clinkl basincin azalmasi ile narkozik etki de ortadan kalkacaktir.

e ki narkotik maddenin bir arada alinmasi ile olusan etkiler her ikisinin tek tek alinmasi ile
olusandan ¢ok daha fazla olabilir. Eger alkol ya da uyusturucu etkisi olan ilaglar alinarak dalis
yapilirsa dozaji az bile olsa narkozik etki ile birlesince tahmin edilebileceginden daha ciddi
sonuglar dogurabilir.

e Dekompresyon Hastaligi: Henry kanununa goére gazlarin sivi igindeki ¢ozUnultrliGgu kismi
basinglariyla dogru orantilidir. Basing arttikg¢a nitrojen gazinin kismi basinci da artacagindan,
soludugumuz havadaki nitrojen miktari da artacaktir. Kismi basing etkisindeki degisimde
oldugu gibi, etki stiresinin artisiyla birlikte de kan ve dokularda ¢éziinen nitrojen gazi miktari
artacaktir. Dekompresyon hastaligi, kanda ¢6ztinmis halde bulunan nitrojenin, ortam
basincindaki ani disus ile birlikte gaz kabarciklari haline dénismesi ile olusur. Su altinda
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kalinan sureye ve inilen derinlige bagli olarak ortaya cikabilen bu hastaliktan korunmak icin
dalis tablolarinda yer alan “sifir deko limitleri” ne uygun dalislar planlanmahdir.

COK HIZLI DEKOMPRESYON
TEHLIKELI

e Tiikenme: Su altinda normal hizla palet ¢irpmakla karada kosmak esit miktarda enerji
tukettirmektedir. Boyle bir hareket kaslarda harcanan oksijeni arttiracagindan, soluma hizi
da artacaktir. Kondisyonunuz nedenli iyi olursa olsun sualtinda asiri efordan sakinmalisiniz.
Clnki sualtinda asiri enerji tiketme sonucunda asiri solunuma (hiperventilasyon)
baslanmasi kaginilmazdir. Asiri solunum yapan dalicinin dnce hareketlerini durdurmasi ve
solunumunun diizelmesini beklemesi, ardindan dalisa giivenli bir sekilde son vermesi
gereklidir.

e Bogulma: Su altinda bogulma ¢ogu zaman biling kaybi sonrasi yasanir. Bogulmakta olan
kazazede yuttugu suyu dogal refleksle akcigere girmesini dnleyip mideye gonderecektir.
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Kiside oksijen yetersizligi ve biling kaybi sonrasinda su akcigerlere de girmeye baslar ve
bogulma gerceklesir.

Hipoksi: Vicuttaki dokularin yeterince oksijen alamamasi durumudur. Solunum havasindaki
oksijenin azhg, viicut dokularindaki oksijenin de azalmasina sebep olacaktir. Solunum
havasinda karbonmonoksitin oldugu durumlarda da hipoksiye bagh bayilma ve bogulma
gorilebilir. Dalis tiplerinin dolumu sirasinda benzin motorlu kompresoérlerle dolum
yapilirken filtrelerin konumlandirilmasina dikkat edilmelidir.

Hipotermi: Sicakkanli canlilarda viicut isisinin, fizyolojik etkinliklerin azaldigi bir slirecin
esiginde asiri derecede diismesidir. Su icinde is1 kaybi, hava ortamindakine oranla yaklasik
25 kat daha hizli sekilde olur. Dalici, 27 derecelik suda, yalitim 6zelligi bulunan bir kiyafet
kullanmiyorsa, karadaki 6 derecelik hava etkisini yasar. Bu etkinin en dnemli sebebi suyun
yuksek isi iletkenligine sahip olmasidir.

36-35 Metabolizma ve soluk alip vermede hizlanma, ciddi soguk duyusu, el

oC ve ayak parmaklarinda aci hissi

35 Metabolizmada yavaslama

34.5 Soluk alip vermede yavaslama

34 Kalp atim hizinda yavaslama, kan basincinda disme

33 Biling kaybinin baslamasi, zihinsel bulaniklik, iletisimde guclikler,
asiri titreme sonucu adale kasilmalari

32 Aclya duyarsizlasma

30 Biling kaybi, gézbebeklerinde genisleme, refleks kaybi, kardiyak
aritmi baslangici, soluk alip vermede dizensizlik

28 Soluk almama, damarlarda kasilimalar

25 Olim

Kontrollii Cikis Uygulamasi: Cikislari denge yelegini sisirerek degil, aksine yavasca bosaltarak
gerceklestirmek gerekir. Cikis, palet glicliyle ve cikis hizina uyularak (dakikada 10 mt)
gerceklestirilmelidir. Cikis stiresince denge yelegindeki hava, azalan ortam basinci sonucu
genlesir ve dalicinin yizerliligini arttirmaya baslar. iste bu yiizden genlesen havanin yavasca
bosaltilmasi gerekir. Eger belirli bir derinlikte havanin tamami bosaltilacak olursa da yizerlik
negatif hale geleceginden paletle cikis gerceklestirilemeyecek kadar gliclesebilir. Cikis
sirasinda bir elin bosaltma diigmesinde olmasi ve sisirme hortumundaki diigmenin de basin
Ustlinde yer aliyor olmasi gerekir.

Kontrolsiiz cikis, dalis sporu ile ilgili en tehlikeli rahatsizliklarin temelinde yatan
sebeplerden biridir. Dalicinin ¢ikis sliresince bosaltma diigmesini basinin stiinde, ylizeye
dogru tutarak yavas yavas bosaltmaya devam etmesi ve normal nefes almaya devam ederek


mailto:firatcelik@gmail.com

Hig su altinda nefes aldimiz mi? Flrat CEI.iK

f _'_ TSSF/CMAS
"-.a g- Tiiplii Dalig Egitmeni
e £3. 'k 0533 935 82 03
firatcelik.com.tr firatcelik@gmail.com

cikisi sadece palet gliclini kullanarak gerceklestirmesi gerekir. Cikis icin ideal yiizerlik, palet
vurma birakildigi anda ¢ikisin durmasi seklinde 6zetlenebilir.

e Dalis liderinin ve/veya esinin isareti alinmadan dalisa gecilmemelidir.

e Kramplari dalis arkadasiniza haber verin. Ayagi diz kapagindan kirmadan palet ucunu elinizle
govdenize dogru cekerek krampin agiimasini saglayabilirsiniz.
o Acil durum gikis teknikleri
o Alternatif hava kaynag ile acil ¢ikis (ahtapot ile)
o Hava paylasarak acil ¢ikis (ana hava kaynagi ile)
o Kontrollu acil ¢ikis (agirlik atilmaz)
o Yuzerlilikli acil ¢ikis (agirlik atilir)

MAVI

Uluslararasi ALFA dalis bayragi Genel kullanimda yer etmis olan dalici bayragi

Dalisin Evreleri
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e Onemli Tanimlamalar:

O

Giivenlik Duragi: Guvenlik amaciyla daligin gikis siirecinde belirli bir derinlikte
gecirilen belirli stireyi ifade eder. Glvenlik duragi uygulamasi ayni zamanda ¢ikisin
kontrolli yapilmasina da yardimci olur.

Cikis Hizi: TSSF/Cmas standartlarina gore, ¢ikis hizi dakikada 10 mt’dir. Cikis hizina
dikkat ederek, viicudumuzda biriken asiri nitrojenin basing degisimi ile kabarciga
doénidsmesini engellemis ve ayrica soludugumuz havanin genlesmeden akcigerlerden
atilmasini saglamis oluruz.

Dalis (inis) Hiz:i: inis siiresince uyulmasi gereken inis hizidir ve metre/dakika olarak
belirtilir. TSSF/Cmas standartlarina gore, inis hizi dakikada 25 mt’dir.

Ardisik Dalis: Belirli bir siire igerisinde gergeklestirilen ikinci ve onu takip eden
dalislarin timina birden ifade eder.

Basamakli Dalig: Dalis siiresince derinligin giderek azaltilarak her basamakta belirli
surelerin gecirildigi dalis planini ifade eder.

Yiiksek irtifa Dalisi: 700 metreden daha yiiksekte olan yiikselti tatli sularinda yapilan
dahslari ifade eder. Yiksek irtifada dig basing azalir ve dekompresyonsuz dalis
limitleri ile ¢cikis hizi degerleri degisir. Ozel tablolar kullanilir.

Dekompresyonsuz Dalig: Dalicinin herhangi bir bekleme yapmaksizin, sadece ¢ikis
hizina uyarak direkt olarak ylizeye donebildigi dalis tirini ifade eder.
Dekompresyonsuz Dalis Limitleri: Dalicinin bulundugu derinlikte kalabilecegi
maksimum dekompresyon duragi gerektirmeyen dalis stresini ifade eder.

Dalis Sonu Grup Harfi: Dalicinin ylizeye dondiikten sonra sahip oldugu nitrojenin
hesaplanmasi ile olusan, tablo tarafindan tanimlanmis gruptur.

Yiizey bekleme zamani: Yiizeyde beklenen siire boyunca viicuttan nitrojen atimi
devam eder. Birden fazla dalis yapacak dalici, gergeklestirecegi mikerrer dahs igin
ylzey bekleme grubunu hesaplayarak yeni dalisini da buna goére planlamak
zorundadir. Yizeyde gecirilen zamandaki artisa bagli olarak viicudumuzda biriken
dalis sonrasi fazla nitrojen de giderek azalacaktir.

Artik Nitrojen Zamani: Her dalistan sonra kana ve dokulara gegen nitrojen, olmasi
gerektiginden daha fazlasiyla viicudumuzda kalir ve bu miktar ylizeyde gecirdigimiz
siireyle orantili olarak azalmaya baslar. iste her dalistan sonra viicudumuzda kalan bu
miktardaki nitrojene bagh olarak ikinci dalis zamanina ilave edilen sireye, artik
nitrojen zamani denir.

Dip Suiresi/Dip Zamani: Dalisa baslandig1 andan itibaren en derin noktayi terk edene
kadar gecen siireyi ifade eder.

Toplam Dip Siiresi/Toplam Dip Zamani: Bir 6nceki dalistan kalan artik nitrojen
zamani ile bulundugumuz dalisin gercek dip zamani toplanarak elde edilen stireyi
ifade eder.
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o Dalig Suresi/Dalis Zamani: Dalisa baslanan andan dalisin bittigi ana kadar gegen
toplam sliredir.

Artik nitrojen

DG=A DG=E siiresi DG=F
YUZEY
LDALIS SURESI \ 2.DALIS /_/
Dalig{hizi=225m/dk Cikis hizi=1( m/dk
Dip stiresi Cikig siiresi Ak S dai
a arkaya yapilaca n iki daligin ideal profili
4— vavLis sUrEsi ———P

Dalis Sonrasi Ugus: Daliglardan sonra az da olsa viicudumuzda normalden daha yiiksek
miktarda nitrojen kalir. Bu miktari ancak yiizeyde gecirilecek belirli bir stirede atabiliriz. Bu
sure igin de kullanilacak dalis tablosuna bakilmasi gerekir. Ugus belirli bir yikseklikte yapilr,
ticari uguslarda kabin basinci 0,75 atmosfer degerine sabitlenir. Her ne kadar bu deger
vlcutta kalan nitrojenin daha da genlesip hastalik olusturmasina yeterli olmayabilirse de
yolculuk sirasinda kabin basincinin diismeyecegini garanti etmek mimkiin degildir. iste
biitlin bu sebeplerden dolayi dalis sonrasi ugus i¢in belirli bir siire daha deniz seviyesinde
beklemelidir. Bu siire de dalista kullandiginiz dalis tablosunda yer almaktadir. Yikseklige
¢itkmanin tek yolunun ugmak olmayacagi diistiniilecek olursa, dalis sonrasinda dag
ylrlyusleri, dag gecilen kara yolculuklari ve yamacg paraslitli gibi aktivitelerin de
degerlendirmeye alinmasi gerekir.

Dalis Oncesi ve Sonrasi Sivi Tiiketimi: Dekompresyon hastaliginin gerceklesme riskinin
vilcutta azalan sivi miktari ile birlikte arttigi gériilmustiir. Bu ylizden de dalis 6ncesi ve
sonrasinda sivi tiiketimine dikkat edilmesi gerekir. Ornegin dalis 6ncesi alkol almak, bol cay
ve kahve tiketmek viicuttan sivi atimini tetikler. Bu ylizden dalis 6ncesinde bol su tiiketmek
ve gazsiz, alkolsiiz ve kafeinsiz sivilari tercih etmek gerekir.
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Dekompresyon Tablolari:
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mailto:firatcelik@gmail.com

Hig su altinda nefes aldimiz mi? Flrat CELIK

f _'_ TSSF/CMAS
'r‘a i- Tiiplii Dalis Egitmeni
—— 2 'k 0533 935 82 03
firatcelik.com.tr firatcelik@gmail.com

Hesaplamasini bitirdigimiz tekrarli dalisi, dalis profiline gecirecek olursak;

2:55 /5.:02 75:72 75:59

BASLANGLE SAATI BITIS SAATI BASLANGIC SAATI BITIS SAATI

® =@ ©®

DALLS SONU GRIUP HARFL YLIZEY BEKLEME SURESI DALIS SONU GRUP HARFI

3&#/5' 3##/5 r

GIVENLIK DURAGI GUVENLIE DURAGT

2 am 20 , merre!-ﬂak-}e:s 20 ' metre/dakika

vt .
— DIP ZAMAN] T P ZAM
DERIMLIK DERINLIK il

2’ 2’
CIKIS SURESI CIKIS SURESI

g0 + 76 = 56

GOZ + TNE =TDZ
Topdam dip zamam [ T0F) fgin, Gerpek ip faman
{G0OZ) wve Torty Dip Zamanmn [TNE) toplanmas gereki

Tekrarl dalis hesaplarinin dalis profiline aktarimi
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