
第 56号 2019 年 1月発行 

 
 新年あけましておめでとうござい
ます。 
 皆様には、健やかに新年を迎えら
れたこととお喜び申し上げます。昨
年は信州「宮田村」の野菜を始め、
特産品をご愛顧頂き誠にありがとう
ございました。 
 昨年は、大型台風が幾つも上陸し、
宮田村も風の影響でリンゴ等の果樹
に大きな被害が出、農家には大変厳
し一年でした。 
 日泰寺にご参拝され、宮田村の農

産物をお買い求めいただいた皆様に
は、品物が無かったり、傷があるこ
とを御理解いただいたりと、ご不便、
ご迷惑をおかけしたことをお詫びす
るとっともに、心から感謝申し上げ
ます。 
 今年も、皆様のご要望に応えるべ
く頑張りますので、変わらぬご愛顧
をよろしくお願いします。 

 
 ２０１８年産信州宮田ワイン「紫
輝」の解禁が、12月８日のワインま
つりで行われました。ワイン用ブド
ウの「ヤマソウビニオン」は、山梨
大学で開発され、宮田村の土壌に適
した品種で、２０年前から栽培がお
こなわれ、今回のワインまつりが１
９回目になります。          

今年のブドウは、夏の高温、秋の長
雨のための厳しい条件にさらされま
したが、栽培農家のみなさんの努力
と、醸造メーカーの技術力で美味し
いワインに仕上がっています。      
 宮田村では、赤ワインの「紫輝」
とペアで白ワインの醸造を進めてき
ましたが、ミュラートルガウ種で一
昨年から本格的に白ワインの販売を
始めました。この白ワインの「紫輝」
も同日解禁され、赤、白それぞれの
味をご堪能いただけます。 

 

 
       加藤 瞳           
 日泰寺の縁日に、里芋やカボチャ
を出している加藤です。 
 以前は水稲を中心に、アスパラガ
スなどを栽培・出荷していましたが、
大病をしてからは農地の多くは委託

し、現在は体に負担がかからない程
度の面積で、自家用の野菜を少量多
品目で栽培し、自家用で使いきれな
い分を日泰寺の縁日などに出してい
ます。 
 自家用なので規格などに制約され
ず、減農薬で有機たい肥をたくさん
入れて栽培しています。 
 野菜の種類はトマト、キューリ、
ナス等家庭で使うものは一通り作っ
ていますが、珍しい作物にも挑戦し、
昨年はカブの仲間の「ビーツ」にも
取り組みました。 
 散歩を日課に体調管理をしながら、
春の来るのが待ち遠しい日々を送っ
ています。葉物野菜は出していない
ので、今年の秋には里芋やカボチャ
をお届けでしますので、ご利用くだ
さい。 
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干 し 柿 の 春 巻 き ( 4 人 分 )  
【材料】 

○干し柿 10 個 

○春巻きの皮 10 枚 

○チーズ 10 本 

○油 適量 

【作り方】 

① 干し柿を広げて、種があったらとる。ラ 

  ップを干し柿の上にかぶせ、のし棒で平 

  らにする。 

② 春巻きの皮に「①」の干し柿、チーズの 

  順に置き巻きこむ。 

③ フライパンで少し多めの油でこんがり 

  と焼いて完成。 

 

    ジャムジャムまつり         
 食ごころ商品のリンゴ、桃、いち
ご等のジャムを特価で販売！ドレッ
シングやタレ等も特価でお持ちしま
すのでお楽しみに！ 
☎ 0 2 6 5 - 9 8 - 7 0 4 8 ( 食ごころ )  

 
 宮田村は長野県の南部に位置し、
人口 9,000 人の小さな村です。市町

村合併の嵐にも負けず、一人前の自
治体として村民が力を合わせて、頑
張っています。「ふるさと納税」での
応援をお願いします。１万円以上ご
寄附いただくと、金額に応じて、お
好きな商品をお選びいただけます。
宮田村で生産された農産物を中心に、
宮田村産ワインや地ビール、りんご、
きのこ、アスパラ、駒ヶ岳ロープウ
ェイ招待券、駒ヶ岳山荘宿泊券など、
豊富なメニューを用意しました。 
☎0265-85-3181(宮田村総務課) 

 
 宮田村は、諏訪市と飯田市の中間、伊那市・

駒ヶ根市・木曽町・上松町に隣接しています。 

 

宮 田 村 観 光 協 会 

〒399 - 4 3 9 2  長野県上伊那郡 
宮田村 98 番地 (宮田村役場内) 
☎0265-85-5864 
http://kankou.vill.miyada.nagano.jp/ 

 
え い こ く 屋 紅 茶 店 
 新年あけましておめでとうございま
す。えいこく屋より新しい商品のご案内
をいたします。現在えいこく屋では自社
製造の紅茶の他、あらたに現地で製造し
たパッケージの紅茶を輸入し販売を開
始しています。 
 ご紹介させていただくのは、「AKBAR 
BROTHERS（アクバルブラザーズ）社」
の紅茶商品です。こちらの会社はスリラ
ンカで最大手の茶輸出会社で、すべての
茶の愛好家の味覚にこたえるため、伝統
と品質基準を維持し、高い品質の紅茶を
お求めやすい価
格でご提供して
います。 
 定番の紅茶
「オリジナル」
と「アールグレイ」は小さいサイズから
大きいサイズまで多数の種類をご用意

しています。 
 特にヘビーユーザーの方におすすめ。 
AKBAR エンベロープ オリジナル／
アールグレイ 各100P ￥700（税別） 

 
 定番の紅茶以外にフルーツチップが
入った香り高いフレーバーティーも 5
種類入荷いたしました。封を開けた瞬間
に豊かな香りが広がります。 
AKBAR フルーツフュージョンコレク
ション 各 25P ￥350（税別） 

 

宮 田 村 の 位 置

宮 田 村 ふ る さ と 納 税 

来 月 の オ ス ス メ 

宮 田 村 食 材 レ シ ピ 

〒464-0064 
愛知県名古屋市千種区山門町 2-58 

 ☎ 0 5 2 - 7 6 3 - 8 4 7 7 
http://www.eikokuya-tea.co.jp/ 
定休日/毎週火曜日・営業時間／AM10：00～PM7：00 


