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Craft Team Running
sobota 19.9.2020, park Na Pankraci, Praha 4

Kategorie:

Muzi

Juniori (cela stafeta od 13 let do 19let vCetné)

Zeny

Juniorky (cela stafeta od 13 let do 19let vcetné)

Dospéli mix (libovolna kombinace muzi zeny)

Juniori mix (cela Stafeta od 13 let do 19let vCetné - libovolna kombinace)
Family Run

Pravidla:

Ucastni se ¢tyrélenny tym.

Bézi se pllmaraton rozdéleny na 16 okruht v délce 1 318 metru klasickym Stafeto-
vym zplsobem s predavkou Stafetového koliku ve vyznaéeném Uzemi.

Taktika nasazovani ¢lend tymu je plné na Tobé, jedina povinnost je, aby kazdy
béZel alespon dvakrat. Na rozdil od klasické stafety, kde kazdy bézi jeden predem
dany Usek, zde o poctu Usekl a nasazeni rozhoduje tym, a to i v pribéhu zavodu.

Pravidla Family Run:

tym tvori dité (do 13 let) a rodic
bézi se celkové 1,7 km
dité bézi 400m a predava dospélému, ktery zdolava okruh 1318 m

Casovy program:

09:00 - 12:00 Prezentace zavodniku
12:45 - Start Family Run

13:00 - Start Team Running

15:00 - Vyhlaseni vysledkd

V cené startovného zavodnik ziskava:

- triko nebo celenku CRAFT zdarma

- profesionalni sportovni zazemi

- kompletni pitny rezim a lehké obcerstveni
- Cipové méreni a detailni vysledkovy servis
- UCastnicka medaile pro kazdého

- startovni Cislo véetné spinacich Spendliku
- SMS s vysledkem (Cas, poradi v kategorii)




