/7Zhzno TRAIL RUNNING CUP

TRAIL PRAHA
Termin zavodu: nedéle 21. bfezna 2020 — 7. ro¢nik
Misto startu: ulice Sermiiska, Praha 5 - Strahov
Parkovani: pobliz aredlu startu a cile

Parametry trati:
10 km, + 320 m prevySeni (2 okruhy)
5 km, 160 m ptevyseni (1 okruh)

Obcerstvovaci stanice:
na 2,5 km, 5 km, 7,5 km (voda, iontovy napoj)
v cili: voda, iontovy ndpoj, lehké obcerstveni (salat, rizoto apod.)
Startovné:
10 km — 400 K¢ registrace piedem / 500 K¢ registrace na miste

5 km — 300 K¢ registrace predem / 400 K¢ registrace na misté
détske trat€ — 50,- K¢ registrace predem / 100,- K¢ registrace na miste

Zavodni kancelar: otevird se od 9.00 a prezentace zavodnikl kon¢i nejpozdéji 30 min pied
startem

Casovy program a kategorie:

11,00 nejmensi dévcata + chlapci 2015 a mladsi 100 m 1 okruh
11,05 ptipravka divky I. + hosi L. 2013 - 2014 300 m 1 okruh
11,15 ptipravka divky II. + hosi II (2011-2012), pfipravka divky III. + hosi III. (2009-2010)
600 m 1 okruh
11,25 zakyné€ mladsi+ Zaci mladsi 2007 — 2008 1500 m 3 okruhy

11,45 1. vyhlaSovaci blok
12,30 muzi, zeny, dorostenci, dorostenky, zakyné star$i, zaci starsi (2005 — 2006)
5000m 1 okruh 5000 m
muzi, Zzeny 10000m 2 okruhy 5000 m
14,00 2. vyhlaSovaci blok

Na trati 10 km vyhlaSujeme absolutniho vitéze a vitézku a 10 kategorii Muzi 18-29 30-39
40-49 50-59 60-69 70+, Zeny 18-34 35-44 45-54 55+

DVOIICE (oba dva ¢lenové bézi 10 km) muzi, Zeny a mix

Na trati 5 km vyhlasujeme absolutné nejrychlejsi 3 muze a 3 Zeny.



V cené startovného zavodnik ziskava:
Finisherskou medaili

SMS s vysledkem (Cas, poradi v kategorii)
Elektronicky certifikat

Fotografii z trati nebo cile zadvodu

Mapa. https://mapy.cz/s/puralosuso

Medaile: 34 sad



