/7Zhzno TRAIL RUNNING CUP

Lipensky pilmaraton

Termin zavodu: sobota 15. srpna 2020

zavod je soucasti devitidenniho Lipno sport festivalu, v den zavodu nabizi mnoho dalSich
sportovnich vyziti zdarma, véetné organizovaného vecerniho vybéhu na Stezku korunami
stromtl

Misto startu: Lipno nad Vltavou, marina, pod Aquacentrem
Parkovani: vefejné parkovisté pod sjezdovkou, vzdalenost cca 300 metrt

Parametry trati:
21 km, 680 m pievyseni
8 km, 270 m pievyseni

Obcerstvovaci stanice:

21. km: 3. km, 8. km, 14. km, 17. km (voda, iontovy napoj)

8 km: 3. km (voda, iontovy népoj)

v cili: voda, iontovy ndpoj, lehké obcerstveni (salat, rizoto apod.)

Startovné:
21 km — 400 K¢ registrace predem / 500 K¢ registrace na miste
8 km — 300 K¢ registrace predem / 400 K¢ registrace na miste

Casovy program:

Zavodni kancelar se otevird v 9.00 a prezentace zavodnikli konci nejpozdéji 30 min pred
startem.

13:00 Start détsky prekazkovy béh 300 m, rocnik 2013 a mladsi

13:15 Start détsky prekazkovy béh 600 m, ro¢niky 2008-2009 + 2010-2012

13:45 Vyhlaseni vysledkt détskych prekazkovych béhi

14:00 Start zdvodu na 21km a 8 km

16:30 Vyhlaseni vysledkti na 21km a 8 km

KATEGORIE:

Na trati 21 km vyhlasujeme absolutniho vitéze a vitézku a 10 kategorii Muzi 18-29 30-39
40-49 50-59 60-69 70+, Zeny 18-34 35-44 45-54 55+

- DVOIICE (oba dva clenové bézi 21 km) muzi, Zeny a mix
Na trati 8 km vyhlasujeme absolutné nejrychlejsi 3 muze a 3 Zeny.

V cené startovného zavodnik ziskava:



Finisherskou medaili

SMS s vysledkem (Cas, poradi v kategorii)
Elektronicky certifikat

Fotografii z trati nebo cile zadvodu

Mapa na 8 km: https://mapy.cz/s/bulofememu
Mapa na 21 km: https://mapy.cz/s/kapekejoga

Medaile: 26 sad



