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» TANIA CAVALCANTE
Secretdria-executiva da Conicg/Inca
» ANA CRISTINHA PINHO
Diretora-geral do Inca AS ag ru ra S d 0
homem cordial

Por sua importancia e dada a concentracao de poderes,
quase uma espécie de monarquia, ocupar o cargo de presi-
dente da Republica em nosso pais nao é tarefa das mais fa-
ceis. Pelo contrdrio, trata-se de uma missao que poucos, ao
longo de nossa historia republicana, deram conta do reca-
do por todo o periodo legal. As caracteristicas proprias de
nossa Republica, envoltas num chamado presidencialis-
mo de coalizao, no qual a governabilidade s6 é possivel a
partir de certos afagos na base de sustentacao politica do
governo, requer de um presidente eleito uma téo larga ex-
periéncia politica que o ideal seria que a esse cargo so pu-
dessem se candidatar e concorrer individuos que anterior-
mente tivessem sido administradores de grandes metro-
poles, bem avaliados pela populacao.

Com isso, o nimero de candidatos plenamente capacita-
dos a exercer a presidéncia seria reduzido, ao mesmo tempo
em que melhoraria a qualidade dos postulantes, diminuin-
do sensivelmente também os riscos de crises ciclicas. Sem
expertise nas intrincadas funcoes requeridas pelo Poder
Executivo, as chances de insucesso e de prejuizos para a na-
cdo sdo quase certas. Como o ideal é sempre um horizonte
distante e inatingivel, prosseguimos entre uma crise e outra,
aprendendo, como se diz popularmente, “no tranco”.

O instituto da reeleic@o foi um desses mecanismos pensa-
dos justamente para permitir que um governante pudesse,

igarros causam cancer e outras  adocicados mascarando o gostoruim; eas  sdo também vitimas de doencas ocupacio- em seu primeiro mandato de quatro anos, apenas aprender a
doencas graves. Mas lobistas dain-  belas embalagens exibidas em prateleiras  nais como aintoxicagéo pela nicotina da folha governar e s6 num segundo periodo, de mais quatro anos,
d}islria do tahaca_defendem queme-  aoladode gulnseunag. o EthDI‘.v’ldﬂ pe!a pele na ca]hena:ﬂs _reglﬁes fu- exercer plenamente e com sabedoria a administracao do pafs.
didas para reduzir seu consumore- P)aradlelamente, aliados politicos _desga mageiras reggtr_am 0s maiores indices de de- Uma andlise histérica isenta sobre a atuacdo de nossos
presentam ativismo contra a producao de industria procuram emperrar a tramitacao  pressao e suicidio entre agricultores, segundo chefes do Executivo desde a fundacao da Repiiblica, em
tabaco, caracterizando-o com o produto do  de leis para prevenir a inicia¢éo no vicio.  dados do Ministério da Satde. Esse quadro V00 Leionitn b el diet s te]
agronegocio similar a soja e ao milho. Ten-  Quando aprovadas, litigios protelam aim-  tendea se deteriorar. Ao contrario dos alimen- il iann S 9 1 Tagranie mexpe-
tam, assim, obstruir aimplementacio da  plementacdo, a exemplo da agdo de in-  tos, que sempre terdo mercado, a demanda riéncia, aliada, algumas vezes, a0 voluntarismo e a ma~fe,
Convencio Quadro para Controle do Taba-  constitucionalidade movida em 2012 por  global e nacional por cigarros estd caindo, si- que geraram todas as crises politicas que exper Imentamos
co, tratado internacional de satide ratificado ~ fabricantes contra a medida da Anvisa  tuacéo preocupante, pois 90% do tabaco pro- desde Marechal Deodoro da Fonseca. Com excegéo dos go-
pelo Congresso Nacional em 2005. proibindo sabores em cigarros, que conti-  duzido € exportado. Grandes fabricantes de vernos militares, eleitos de forma indireta pela populacao,
A convencdo ndo proibe o plantio de ta-  nuasuspensa por liminares. cigarros ja diversificaram os negécios e anun- somente Juscelino Kubitschek e talvez Fernando Henrique
baco, planta que também pode ser usada Os argumentos sao velhos conhecidos: ciam que deixarao de produzi-los. Eles serao Cardoso [ggrafam iniciar e concluir seus mandatos sem
na fabricacdo de medicamentos. Massua  "aumentarao o contrabando de cigarros” ou  substituidos por produtos como cigarros ele- maiores traumas para o pafs.
principal destinacdo € a producdo de ci-  “prejudicarao os produtores de tabaco™. As  tronicos, que nao usam tabaco em folha ou Obviamente que no basta experiéncia administrativa
garros, que causa 7 milhdes de mortesanu- ~ mesmas empresas que repetem esses man-  usam um volume muito pequeno. _ para administrar um pais complexo e continental como o
ais no mundo. O objetivo da convencao é  tras nhs_trucmmgtas sdo processadas em ou- O Programa de Diversificacao em Areas Brasil. Além de conhecer o que é uma folha de pagamento
reduzir o consumo. tros paises por fraudes e envolvimentono  Cultivadas com Tabaco, em implementacao e S A G SR SR Sa ik T
Os fabricantes reconhecem que seunegé-  contrabando de cigarros. Mas pressionamo  pelo governo federal, demonstrou que ou- quest kO Pasprs UHoR '
cio é nicotina, e o cigarro, seu produto mais ~ governo federal e os estaduais areduzirem  tras atividades podem ter rentabilidade Lm presidente deve possuir uma enorme vivencia e tino po-
eficiente para levar a droga ao cérebro e cau-  0s impostos sobre cigarros como panaceia  igual ou superior ao tabaco. Mas o programa ll[lm: para enfrentar, com fir meza, poderosos grupos de
sar dependéncia. A neurociéncia classificao  para combater o contrabando. ainda precisa ampliar sua cobertura, pressao, que a toda hora batem a porta do governo em bus-
tabagismo como doenga do cérebro, porque 0 aumento de IPI sobre o cigarro res- O tabagismo continua matando 157 mil ca de vantagens de todo tipo.
afeta neurdnios responséveis pela sensacio ~ pondeu por 50% da reducéo do tabagismo  brasileiros por ano. O custo anual chega a Diante de um cendrio dessa natureza, nao causa sur-
de recompensa e motivacdo, resultandona  no Brasil, explicando tamanho antagonis-  R$ 57 bilhoes, enquanto a arrecadacao de presa que o governo de Jair Bolsonaro, que agora se ini-
perda do controle sobre o uso da droga. mo contra a medida. Recentemente o Bra-  impostos sobre cigarros € inferior a R$ 13 cia, comece também a experimentar os primeiros sinais
Em cada tragada, substancias toxicase  sil ratificou o Protocolo para Eliminaro  bilhées. Os nimeros seriam piores se a de desgaste interno.
cancerigenas adentram pulmoes e sangue  Mercado Ilegal de Cigarros, importante  propor¢ao de fumantes na populagao bra-
dos fumantes, minando continuamente  instrumento de cooperacao internacional  sileira nao tivesse caido de 35% em 1989
células e orgaos. para enfrentar o crime organizado, que es-  para os atuais 10%.
Aqueles que os culpam pelas doencas  td naraiz do problema. 0s que obstruem a convencao, na verda- : .
que desenvolvem desconsideram que a ini- Serd a resposta mais eficaz contrao con-  de, nao defendem os meios de vida dos )) Afrase que fol prununuada:
ciacdo no tabagismo ocorre em massana  trabando. produtores de tabaco nem contribuem pa-
adolescéncia. No Brasil, 80% dos fumantes As mesmas empresas multinacionais  rareduzir o contrabando de cigarros. Ape- “Escolher 0 seu temp{]
comecaram a fumar até os 18 anos. Verda-  controlam 150 mil pequenos agricultoresfa-  nas prestam servigo as empresas multina- - )
deiras arapucas foram construidas para  miliares que produzem tabacono Suldo  cionais cujos elevados lucros dependem da e ganhar temp{)_
capturd-los: sedutoras propagandas enal-  Brasil. Reféns de dividas que jamais conse-  capacidade de causar tabagismo, grave
tecendo os cigarros; aditivos com sabores ~ guem quitar, os produtores e suas familias  doenca pediatrica. Francis Bacon, politico, filsofo, cientista e ensaista inglés.
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’ ® sempre, Giselle Santoro com um trabalho importante
y ° < estava pronta para paraa cidade. Toda quinta-
ensaiar as dancarinas na feira, a noite, no Setor
atra edl a bate a borta G doeatroGueleva, | Comersial S, od st
nome de seu marido. as pessoas que moram na
Mas, quando viu que rua. Além de uma sopa
» ANTONIO GERALDO DA SILVA Eldom Sqar‘es, regente quentinha, sao oferecidos
Presidente da Associacdo Psiquidtrica da América Latina (Apal), diretor e superintendente técnico da Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) do Ad Infinitum, estava cortes de cabelo, local para
COIMo Seus cantores banho, roupas. O grupo
ANTONIO MARCOS ALVIM SOARES JUNIOR ensaiando o Choro convida corais da cidade a
Tenente médico do Quadro de Oficiais da Satide da Policia Militar de Minas Gerais, associado titular da Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) No 10 de Villa-Lobos, tomar parte da agenda,
deixou que a turma alegrando essas vidas.
esde o dia 25, o Brasil estd voltado ~ poucos, o acontecimento doloroso seja inte- ~ sintomas e encaminhar o paciente para re- continuasse. Essa foi a Contato com aJantibia pelo
para o desastre ocorrido em Bruma-  grado na histéria do individuo, permitindoa  cuperar a vida normal. Ell‘lmgjlraspeca e telefone 991894320.
dinho, Minas Gerais. A semelhanca  reorganizacdo da vida. E importante ressaltar que expor a pessoa a,}i 2 aﬁlm?“ r;lgeu
de outras tragédias recentes, como o Contudo, em algumas pessoas, os sinto-  novamente ao trauma ou fazé-la contar em I Seaing NEcon P . .
incéndio na Boate Kiss e o rompimentoda  mas tendem a permanecer por periodo  pormenores aquilo que viveu ndo é adequa- que hoje levao oeta inquieto
barragem do Fundao em Mariana, o aconte- ~ maior, prejudicando o retorno as tarefas did- do, especialmente em pacientes com qua- nome do maestro. » Pavarotti do Sertdo. O
cido em Brumadinho ainda ecoard durante  rias. Ainda que a apresentacao do quadro va- dros psiquiatricos jd instalados, em trata- Sindilegis lembra que foi
muito tempo no coracao e na mente dos bra-  rie entre os individuos, muitos podem apre-  mento ou nao, pacientes com risco de suici- J4 é hora Ariano Suassuna quem deu
sileiros. Catdstrofes como essas geram con-  sentar queixas de distanciamento emocio- dio e intenso sofrimento. Ajudar a fortalecer esse apelido a Oliveira de
sequéncias a curto, médio e longo prazo. nal, incapacidade de recordar-se de alguns  as habilidades de resiliéncia, ampliando os » Por falar em Teatro Panelas. Veja no blog do Ari
Ainda que em um primeiro momento se  aspectos importantes do evento traumati- lacos com a familia e amigos; aceitar que as Nacional, é uma tristeza Cunha os detalhes da
deva buscar garantir a integridade fisicados ~ zante e lembrancas angustiantes e involun-  mudangas daqui pra frente serdo uma expe- ver que até hoje Brasilia apresentacao franqueada ao
individuos, o sofrimento psicolégico ndo po-  tdrias do fato, na forma de pesadelosou  riéncia continua; auxiliar no desenvolvimen- nio teve um governador publico que serd em 21 de
de ser negligenciado. Comparados aos im-  flashbacks. Alteracoes do comportamento  to dos proprios planos de recuperagao pes- sensivel as artes como fevereiro, a partir das 19h, na
pactos fisicos (como lesdes e mesmo mortes) ~ padréo, além de certa irritabilidade e surtos ~ soal sao algumas medidas de apoio. merecia ter. Deixar um sede do sindicato, na 610 sul.
os que interferem na saide mental sao mais ~ de raiva, também podem estar presentes, Muitas vezes, contudo, a vivéncia de de- espaco desses semuso é | A 3% Noite do Cantador trard
amplos e, em geral, mais debilitantes. Além  bem como reagoes de sobressaltos. sastres pode gerar sentimentos de culpa, encarecer a reforma e outros artistas que farao
disso, um nimero maior de pessoas € afeta- Todos podemos amparar as vitimas do  inutilidade e até mesmo de agressividade di- distanciar o dia da repentes, recitarao poesias e
do na satide mental do que por lesoes fisicas. ~ trauma, permitindo que desenvolvam as  rigida a si e a terceiros. Sintomas depressivos reinauguracdo. Mas para | escritores de cordel dardo
Nao apenas a populacao de sobreviventes,  forcas internas parainiciar o processode e abuso de substancias devem ser investiga- os artistas, otimistas por | autégrafos. O soldado por
mas também familiares e pessoas envolvidas recuperacao, auxiliando no entendimento dos, e pacientes com risco de suicidio tém de natureza, a esperanca traz dessa missao de paz é
no resgate as vitimas, profissionais daim-  das emogoes, como raiva, angustia e triste-  ser hospitalizados por seguranca. Precisa- nunca morre. Nonato Freitas.
prensa, policiais, bombeiros civis e militares,  za. A escuta das preocupacdes acercade  mos lembrar que o acompanhamento de
médicos e profissionais da drea dasaiideem  certos assuntos, incluindo casas, membros ~ longo prazo dessa populagao € uma das
geral podem desenvolver sintomas tipicos ~ da familia ausentes ou bens perdidos, € im-  dreas mais negligenciadas na resposta a de-
em reacao ao trauma. portante passo. Sem julgamentos ou licbes  sastres, merecendo especial atencao do po- )) Historia de Brasilia
Quase todas as pessoas expostas aumde-  de moral, mas respeitando a culturae os  der publico, sendo a satide mental a mais
sastre natural experimentardo niveis aumen-  costumes dos individuos. Orientar e indicar ~ afetada a curto e longo prazo, principalmen- Dentre a luta classista, hd deslealdade. O que todos deviam
tados de medo e angtistia imediatamente  tratamentos médicos, sem preconceito,  te pelo esquecimento que cai sobre o fato fazer, seria lutar pela igualdade de condicoes, e nao procurar
apes o trauma. Tais sintomas tendem adimi- ~ também € forma de ajudar. Profissionaises-  com a auséncia da imprensa. Vamos juntos retirar de uns, as vitorias que conseguiram em beneficio da
nuir ao longo dos dias. E esperado que, aos  pecializados sao treinados para identificar  tentar mudar essa historia. classe... (Publicado em 10.11.1961)
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