
 

CONCENTRACIÓN 

C.E.T.D. 2019 
 

OPTIMIST sub 13 

420 sub 17 

LASER 4.7 sub 16 

LASER RADIAL 

 

3, 4 y 5 de septiembre 
  

 



 
 

 

La Federación Canaria de Vela organiza el próximo mes de septiembre del            

2019 una concentración para las clases Optimist sub 13, 420 sub17, Laser 4.7 sub              

16 y Laser Radial en la que participarán regatistas de todas las islas que se acaben                

de incorporar en dichas clases. 

 

El ​objetivo de esta concentración es ampliar conocimiento técnico de cada clase y             

sus particularidades, la ​detección de talento y aptitudes deportivas de los regatistas            

y la​ realización de diferentes pruebas físicas adaptadas​ a cada clase. 

 

Los días programados para esta actividad serán el ​3, 4 y 5 de septiembre en las                

instalaciones del Centro Especializado de Tecnificación Deportiva (C.E.T.D.) situado         

en el Muelle Deportivo de Las Palmas de Gran Canaria. 

 

A continuación se mostrará un programa general de la organización de la            

concentración, el listado de regatistas por clases que están invitados y confirmados            

por parte de su correspondiente club o federación insular y una ficha deportiva para              

el regatista junto con el permiso paterno/materno y derechos de imagen que            

deberán rellenar los regatistas junto con su tutor/a legal y entregarlo a su entrenador              

antes del inicio de la concentración.  

 

 

  



 
 
 

PLANNING CONCENTRACIÓN: OPTIMIST, 420, LASER 4.7 Y LASER RADIAL 
 (3, 4 Y 5 DE SEPTIEMBRE) 

 
 
 

MARTES 3 MIÉRCOLES 4 JUEVES 5 

10:00h reunión en el C.E.T.D 

10:30h clase teórica por clases 

11:30h salida al agua 

14:30h ALMUERZO 

15:30h salida al agua 

17:00h conclusiones del día 

18:00h recogida  

20:00h CENA en el Hotel  

09:00h salida del hotel 

09:30h reunión por clases 

10:30h salida al agua 

14:00h ALMUERZO 

15:00h salida al agua 

17:00h clase teórica 

18:00h recogida 

20:00h CENA en el Hotel  

09:00h salida del hotel 

09:30h reunión por clases 

10:30h visita oficial (Deportes) 

11:30h salida al agua 

14:00h ALMUERZO 

15:00h clase teórica 

17:00h fin de concentración 

 

 

- Los/las regatistas de cada clase irán acompañados/as de su respectivo entrenador fuera de las 

instalaciones del C.E.T.D.  

- Los/las regatistas que vengan de otras islas tendrán transporte y alojamiento de media pensión 

(desayuno y cena) en la Residencia Atlantic Club o el hotel que haya concretado su Club. 

- El almuerzo/picnic será en las instalaciones del C.E.T.D.  

- El horario de entrenamiento puede variar según meteorología o decisión del entrenador principal 

de cada clase. 

- Cualquier duda o cuestión que tengan, rogamos se dirija siempre a su club o entrenador.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LISTA DE REGATISTAS CONFIRMADOS 
 
 

CONCENTRACIÓN C.E.T.D. SEPTIEMBRE 2019 

REGATISTAS CLASE CLUB / ISLA 

Elena Armas Morales optimist RCNA (LZT) 

Guillermo Bravo de Laguna Ferrer optimist RCNA (LZT) 

Mateo Roa Nieves optimist RCNA (LZT) 

Ulises Montesdeoca optimist RCNA (LZT) 

Miguel Álvarez Rodríguez optimist RCNA (LZT) 

Lucas Echeverria Rodriguez optimist RCNA (LZT) 

Diego Lasso Reguilon optimist RCNA (LZT) 

Diego Sánchez Schnelle optimist 4VIENTOS (LZT) 

Cristian Ayoset Vega Suarez optimist 4VIENTOS (LZT) 

Ariadne Trujillo Fajardo optimist 4VIENTOS (LZT) 

Alba Romero Pereyra optimist 4VIENTOS (LZT) 

Atteneri Garcia Cobo optimist 4VIENTOS (LZT) 

Idaira Rodríguez Orts optimist 4VIENTOS (LZT) 

Acoidan Cabrera Troncoso optimist CNPENIN JANDIA (FTV) 

Aitamy Cabrera Troncoso optimist CNPENIN JANDIA (FTV) 

Abian Manuel Pérez Cabrera optimist CNPENIN JANDIA (FTV) 

Samu Pesti optimist CNPENIN JANDIA (FTV) 

Kuan Mikhael Deutschen Truzzi Goncalves optimist Escuela Insular (LA PALMA) 

Daniela Bonsfills Poggio optimist Escuela Insular (LA PALMA) 

Mario Suárez Gómez optimist Escuela Insular (LA PALMA) 

Saba León Rodríguez optimist Escuela Insular (LA PALMA) 

Lucía Frugoni Yoon optimist RADAZUL (TF) 

Lucía Prados Cámara optimist RADAZUL (TF) 

Izan Gómez Ocete optimist RADAZUL (TF) 

Hugo Valeiras Álvarez optimist RADAZUL (TF) 

Lorena Correa Ibáñez optimist RADAZUL (TF) 

Gabriela Corina Barreto Haschke optimist RADAZUL (TF) 

Diana Castillón Anadon optimist RADAZUL (TF) 

Daniela Gómez Ocete optimist RADAZUL (TF) 

Ernesto Saavedra Martín 
optimist RCNT (TF) 

María Galindo Rodriguez  
  

Olivia Pons Bencomo optimist RCNT (TF) 



 
Joaquín Saavedra Martin optimist RCNT (TF) 

Cristina Ascanio Cruz optimist RCNT (TF) 

Marta Mansito Valverde optimist RCNT (TF) 

Carla Lorenzo Nieto optimist RCNT (TF) 

Sofía Hernández Hernández optimist FIVT (TF) 

Iván Palmero Hernández optimist FIVT (TF) 

Gervasio Caballero Ferraz optimist FIVT (TF) 

Diana Isabella Bucur optimist Guia de Isora (TF) 

Gabriel Martín Meneses optimist Guia de Isora (TF) 

Lucia Barrientos Carrillo optimist Guia de Isora (TF) 

Miguel Padrón Ferrer Optimist RCNGC 

Luis Mesa Oliver Optimist RCNGC 

Adriana Arencibia López Optimist RCNGC 

Inés Martín-Urda Casteleiro Optimist RCNGC 

Miguel Méndez Conde Optimist RCNGC 

Jorge Alberto Castellano Cárdenes Optimist RCNGC 

Pedro Scherschinski Mendieta Optimist RCNGC 

Dácil Afonso Optimist RCNGC 

   

REGATISTAS CLASE CLUB / ISLA 

David Santacreu Travesa 420 RCNT (TF) 

Guillermo Garcia Gonzalez de Chaves 420 RCNT (TF) 

Felix Echevarria Rodriguez 420 RCNA (LZT) 

Carlos Morales De Grecia 420 RCNA (LZT) 

Carmen Mayor Bermúdez 420 RCNA (LZT) 

Cristina Mayor Bermúdez 420 RCNA (LZT) 

Ian Hopkins 420 RCNGC 

Gabi Hopkins 420 RCNGC 

Alejandra Pérez 420 RCNGC 

Ana Bautista 420 RCNGC 

Gabriela Lodos 420 RCNGC 

Tomás Bello 420 RCNGC 

* +6 regatistas invitados  420 RCNT 

REGATISTAS CLASE CLUB / ISLA 

Fabio Cabrera Bravo Laser 4.7 RCNA (LZT) 

Eduardo Brito Sánchez Laser 4.7 RCNA (LZT) 

Norah Perez Fernandez Laser 4.7 Escuela Insular (LA PALMA) 

Ylenia Martín Benítez Laser 4.7 Escuela Insular (LA PALMA) 

Dayalís Sanchez Hernandez Laser 4.7 Escuela Insular (LA PALMA) 

Adolfo Vergez Lopez Laser 4.7 RADAZUL (TF) 

Jorge Gutiérrez León Laser 4.7 RADAZUL (TF) 



 
Ane Prados Cámara Laser 4.7 RADAZUL (TF) 

José Javier Sánchez Ramos Laser 4.7 FIVT(TF) 

Laura García Franchy Laser 4.7 FIVT(TF) 

Rafael Comenge Salazar Laser 4.7 FIVT(TF) 

Agatha Batista Cabrera Laser 4.7 FIVT(TF) 

Pedro Rodríguez Cordovés laser 4.7 RCNT (TF) 

Daniela Plasencia Riveiro laser 4.7 Guia de Isora (TF) 

Giovanni Cabrera Morales laser 4.7 Guia de Isora (TF) 

Ernesto Suarez Garcia Láser 4.7 RCNGC 

Ignacio Cantero Hernandez Láser 4.7 RCNGC 

Raquel Cabrera Perez Láser 4.7 RCNGC 

Sergio Carbajo Santana Láser 4.7 RCNGC 

Alejandro Artiles Gonzalez Láser 4.7 RCNGC 

Claudio Kruijtzer Jimenez Láser 4.7 RCNGC 

   

REGATISTAS CLASE CLUB / ISLA 

Edey Hernandez Perez Laser Radial Escuela Insular (LA PALMA) 

J Marcos Fernández Francisco Laser Radial Escuela Insular (LA PALMA) 

Ricardo Melián Maury Laser Radial RADAZUL (TF) 

Nahuel Ambrosini Granado y Alfieri Laser Radial FIVT (TF) 

Carlos Nahuel Felipe García Laser Radial FIVT (TF) 

Carlos García Franchy Laser Radial FIVT (TF) 

Jorge Cómez Laser Radial FIVT (TF) 

Juan Carlos Vargas Stoukalina Laser Radial Guia de Isora (TF) 

Jose Maria Ciudad Lopez Laser Radial Guia de Isora (TF) 

Enmanuel Marcucci Laser Radial Guia de Isora (TF) 

Francisco Castillón Anadon Laser Radial RCNT (TF) 

Javier Balaguer Nuñez Laser Radial RCNT (TF) 

Sara Colombo Martinez Laser Radial RCNT (TF) 

Rafael Pablo Lora Garcia Láser Radial RCNGC 

Marcos Pieper Fuentes Láser Radial RCNGC 

Isabel Hernández Láser Radial RCNGC 

Margarita Iess Falcón Láser Radial RCNGC 

Pilar Iess Falcón Láser Radial RCNGC 

Carlota Sánchez Merino Láser Radial RCNGC 

Maria José Marichal Láser Radial RCNGC 

María Mateo Ferragut Láser Radial RCNGC 

 
  



 
LISTADO ENTRENADORES 

 
ENTRENADORES 

Francisco De León Perdomo  

Pedro Torres Evora 

Francisco Díaz Hinestrosa (Pacuco) 

Pedro Escuder Díez 

Jonas De la Cruz Elvira 

Salvador Postigo Maldonado 

Alejandro Cabrera Hernández  (LASER 4.7) 

Alberto Medina Garcia (Moro) (LASER RADIAL) 

Francisco Helenio Hoyos Medina 

Nelly González Rodríguez 

Paula Hernández de León 

Alejandro Bethencourt Fuentes 

ENTRENADORES GRAN CANARIA 

Oliver Bravo de Laguna Panni  (ENTRENADOR  OPTIMIST) 

Luis Miguel Hernandez Tirado  (ENTRENADOR  420) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
FICHA TÉCNICA DEL REGATISTA 

 
DATOS PERSONALES 
 
Nombre:                                                    Apellidos: 

Fecha de nacimiento:                               Lugar de nacimiento: 

Nacionalidad:                                            DNI: 

Teléfono: 

Correo electrónico: 

Instagram:  

________________________________________________________________________ 
 

Peso:                                           Estatura: 

Lateralidad:                                 Grupo sanguíneo: 

Alergias:                                      Operaciones: 

Fracturas o lesiones: 

 
DATOS DEPORTIVOS 
 

Categoría:                                                              Nº de licencia: 

Especialidad o clase actual:                                  Años en activo: 

Club: 

Entrenador actual: 

Lugar donde entrena: 

Horas semanales de entrenamiento: 

Carencias técnicas en la clase actual: 

 

 

Mejor resultado deportivo hasta el momento: 

 
 
 
Objetivos a trabajar para esta temporada 2019/20: 
 
 
 
Objetivo a largo plazo:  



 

 



 

 


