INSJONS FRIKYRKOFORSAMLINGS
FASTEVECKOR

Valkommen med pa en spannande resa. | tre veckor ska vi tillsammans soka Gud lite extra for
Insjon, var forsamling och vara nara och kara. Var och en ar med pa egna villkor.

Fasta kan man gora pa manga satt. Vi har olika méjligheter och det ar helt upp till var och en
vad man vill fasta ifran. Nagra ex:

e All fast mat

e TV och dvrig media
e Internet

o Filmer

e Socker

o Kott

e Smorgas

e efc

Man kan ta en Danielfasta och bara ata frukt och gronsaker. Nar man fastar fran nagot ger man
Gud en chans att gora sig hord i allt vardagsbrus. Det handlar alltsa inte om att prestera
nagonting for att fa Guds gillande, utan helt och hallet om att frigora plats for Gud i vara liv.

Varje dag finns det forslag pa bénedamnen. | slutet pa varje dag finns nagra rader du kan
anteckna och fora andlig dagbok pa om du vill.

For de som vill, foreslar jag att vi tar och laser ett kapitel ur Apostlagarningarna varje dag. Be
DHA &ppna ordet for dig.

VAR VALSIGNAD

Mita




DAG 1

En gang var Jesus pa en plats och bad. Nér han hade slutat, sade en av hans larjungar till
honom: "Herre, lar oss att be, liksom Johannes larde sina larjungar." Da sade han till dem:
"Nar ni ber, ska ni sdga:

Fader var som ar i himmelen. Helgat varde ditt namn.

Tillkomme ditt rike. Ske din vilja, sdsom i himmelen sa och pa jorden.
Vart dagliga brod giv oss idag, och forlat oss vara skulder,

sasom och vi forlata dem oss skyldiga aro, och inled oss icke i frestelse
utan frals oss ifran ondo.

Ty riket ar ditt och makten och hérligheten

i evighet.”

Vi startar var bon dar Jesu larjungar fick borja, med den bon som vi benamner Fader Var. Den
inleder med att vi riktar in oss pa vem det ar vi vander oss till: Var Fader, var fantastiska
himmelska pappa som samtidigt ar universums skapare. Vi far stanna till infor det otroliga att
nér vi ndrmar oss Honom, ndrmar Han sig 0ss.

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren ar med er nar ni &r med honom, och om ni soker honom later han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Vi ber att Guds rike ska komma i funktion i var forsamling enligt "’tillkomme ditt rike ske din
vilja”. Vi ber att Jesus verkligen ska fa vara den som bestdmmer, vara den regerande
auktoriteten sa att hans vilja vad géller forsamlingen far ske.

DAGENS BON FOR INSJON

Var onskan och langtan &r att Jesus ska fa fullt inflytande 6ver Insjon. Sa vi ber aven héar
“tillkomme ditt rike, ske din vilja” dver Insjon. Lat oss verkligen gemensamt vilkomna in
Jesus i vart lilla samhalle och be om Den Helige Andes inflytande 6ver bygden.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DINA

Sjalvklart vill vi ocksa be bonen Fader var éver vara egna liv och 6ver vara néra och kara.
Bdnen ar heltackande och visar pa Guds vilja till omsorg och ledning.




DAG 2

Salig ar den manniska som hor mig, som dag efter dag vakar vid mina dorrar och haller vakt
vid mina dorrposter. Ordsp 8:34

Jag sokte bland dem efter nagon som skulle bygga en mur och stalla sig i gapet infér mig till
forsvar for landet sa att jag inte skulle férdarva det. Men jag fann ingen. Hes 22:30

Vi har fatt en uppmaning ifran Gud att med vara boner be for vart land och pa sa satt fa
beskydd. Idag utvidgar vi de bonerna till att innefatta aven Insjon och vara nara och kara.
Vara boner kan andra omstandigheter och forutsattningar och bli till ett beskydd, en mur och
till forsvar.

Jesus programforklaring var bl. a att satta den fangne fri. VVara boner kan dels hjalpa den som
sitter fast att bli fri men ocksa hindra att nya blir infingade.

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni séker honom l&ter han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Vi ber att forsamlingen ska komma i funktion som “murmyggare” kring Insjon. Vi ber att vi
ska bli lyhorda och hora in och be specifikt mot de angrepp som ar aktuella.

DAGENS BON FOR INSJON

Missbruk av olika slag slar sonder familjer, forstor ungdomars liv och skapar fortvivlan och
hoppléshet och i varsta fall dod. Idag ber vi frihet for dem som redan sitter i missbruk och sa
bygger vi en bonemur for att pa allt satt hindra nya att falla dit.

BON FOR DIG OCH DE DINA
“Herrens namn dr ett starkt torn, dit den rdttfirdige skyndar sig och blir beskyddad.”

Idag talar vi ut Jesus namn Gver vara nara och kéra. Ber att han ska sétta sitt sigill pa var och
en.




DAG 3

Vi har som grundvision i forsamlingen orden HORA-GORA-FORA, vi ska bli allt battre pa
att hora vad Gud séger, gora det Han ber oss om och pa sa satt fora oss sjalva och andra till

Gud. Gud talar framst genom sitt ord men ocksa genom sina profeter. ”Dar profetia saknas

blir folket tygellost” laser vi i ordsprakshoken.

I uppenbarelseboken uppmanas gang pa gang: ’Den som har 6ron, ma hora vad Anden sdger
till forsamlingen.” Om vi ldr oss lyssna, kan Gud lotsa oss vidare till fullheten av hans rike hir
pa jorden och till det fullkomliga gudsriket i himlen.

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni séker honom l&ter han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Vi ber att profetians Ande ska komma i funktion i forsamlingen. Samtidigt ber vi om beskydd
mot falska profetior och profetroster. Vi ber om en férmaga att urskilja vad som &r rent och
vad som inte &r det i den profetiska framstéllningen. Vi ber ocksa for de som &r sarskilt
kallade till att vara en profetrost i forsamlingen. Att dessa ska véxa till i sin tjanst att pa ett
speciellt sétt tala ut Herrens tilltal till forsamlingen.

DAGENS BON FOR INSJON

Vi ber for alla som har sett paskmusikalen och ber att DHA ska lyfta fram och ge véxtkraft till
det som blivit satt. Samtidigt ber vi for att det ska pratas positivt om den ute i stugorna sa att
annu fler nya kommer och ser den i var. Vi ber att det ska bli en god jordman hos publiken
under arets forestallningar och vi ber om en skord av manga nyinskrivna namn i Livets bok.

Vi ber ocksa for alla inblandade i paskmusikalen, for den inre evangelisationen i det projektet
och att Gud ska sanda medarbetare av alla olika slag som behdvs for att ro musikalen i land.

BON FOR DIG OCH DE DINA

Be idag att Du och de dina far en hunger efter att hdra Guds rost. Vi ber om att Ordet ska bli
attraktivt och att biblar dammas av. Vi ber att vi ska bli duktiga pa att urskilja Guds rost i
vardagen. Ber samtidigt om beskydd mot andra roster som garna infiltrerar och leder oss till
forvirring.




DAG 4

Se, Herrens hand &r inte for kort, sa att han ej kan frélsa, hans éra ar inte tillslutet, sa att han
ej kan hora. 2 Nej, det &r era missgarningar som skiljer er och er Gud frén varandra, era
synder doljer hans ansikte for er, sa att han inte hor er. Jes 59:1

Det finns saker som kan komma i vagen fér bon och bénesvar och det &r synd av olika slag.
Vi kan vara helt trygga i att Jesus har détt for varas synder, att vi ar rattfardiggjorda osv men
faktum &r att oforlatna synder kan hindra oss fran att fa bénesvar. Vi maste titta in i oss da och
da och rensa undan sadant som kan hamnat i véagen.

Om vi bekdnner vdra synder, dr han trofast och rdttfdrdig sd att han férldter oss vdra
synder och renar oss frdn all ordttfirdighet. 1 Om vi sdger att vi inte har syndat, gor vi
honom till en légnare och hans ord finns inte i oss. 1 Joh 1

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni séker honom l&ter han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Han gjorde det for att helga den, sedan han renat den med vattnets bad i kraft av ordet, och
fora fram forsamlingen infor sig i harlighet, utan flack eller skrynkla eller annat sadant.
Helig och flackfri skulle den vara. Ef 5:27

Vi ber for forsamlingens renhet. Att det som inte behagar Gud inte far inflytande i
forsamlingen, att vi inom férsamlingen far en hog standard av arlighet och moral. Att vi lever
i forlatelse bade infor Gud, varandra och oss sjalva.

DAGENS BON FOR INSJON

Vi lever i turbulenta tider med framlingsfientlighet och egocentricitet. Vi ber att Insjon ska
vara ett stalle dar Guds karlek mer och mer far genomsyra samhallet. Vi ber for politiker och
beslutsfattare och vi ber att samtalen kring kdksborden ska fyllas av empati for de som &r
utsatta pa olika satt.

BON FOR DIG OCH DE DINA

Vi ber for var personliga helgelse. Ber att Gud ska visa pa vad vi behdver gora upp med och
vi ber om mod att gora det.




DAG 5

Om vi ska hora Guds rost, maste vi vara val grundade i bibelordet. Genom att vi laser bibeln,
skalas egna forestallningar bort, asikter tvattas och formagan att urskilja Guds tilltal i det
vardagliga skarps.

Men det som saddes i god jord &r den som hor ordet och forstar och béar frukt, hundrafalt och
sextiofalt och trettiofalt." Matt 13:23

Det &r alltid svart att fa tid till bibellasning. Sa fort man har ambitionen att ta en stunds
bibellasning kommer manga andra roligare eller till synes viktigare alternativ fram. Darfor ska
vi i dagens bon be for att Ordet ska fa en allt storre plats i vara liv.

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni soker honom later han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Vi ber for all undervisning i forsamlingen, att den ska vara vél grundad i Ordet, att den ska
vara inspirerad och levandegjord av DHA. Vi ber ocksa om att rétt tillresande predikanter ska
kallas och att det finns en lyhdrdhet for vad DHA specifikt vill undervisa sin férsamling om.
Vi ber for alla avslutningar och husgruppsstudier.

DAGENS BON FOR INSJON

Alpha &r ett jattebra koncept for att presentera for Insjobor vad bibeln egentligen handlar om.
Sa idag ber vi for Alpha. Dels for dem som nagon gang gatt Alpha men ocksa framat. Vi ber
for manga deltagare, fler ledare och vilsignade kurser som ger rik frukt. Vi ber om specifika
namn som vi ska be for och sedan inbjuda till n&sta kurs.

BON FOR DIG OCH DE DINA

Vi ber efter en ny hunger vad géller bibelordet. Att vi hungrar och torstar pa ett helt nytt sétt
sa att Gud kan fylla pa. Vi ber att han ska hjalpa oss komma igang med en regelbunden
lasning tillsammans med DHA.




DAG 6

Jag ber for dem. Jag ber inte for varlden utan for dem som du har gett mig, for de ar

dina. *° Allt mitt &r ditt och allt ditt &r mitt, och jag ar férharligad i dem. ™ Jag ar inte langre
kvar i varlden, men de ar kvar i varlden nar jag gar till dig. Helige Far, bevara dem i ditt
namn som du har gett mig, sa att de &r ett liksom vi &r ett. Joh 17:9

Dagens tema ar gemenskap. Fadern, Sonen och DHA &r prototypen for sann och innerlig
gemenskap och som Kristi kropp ar vi tankta att ha en fantastisk dvernaturlig gemenskap och
kérlek till varandra trots vara olikheter. Nu &r det hér inte alltid enkelt och vi ska be om hjalp
sa att karleken véxer.

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni soker honom later han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:
Om vi alskar varandra, forblir Gud i oss och hans karlek har natt sitt mal i oss. 1Joh 4:12

Vi ber att vi ska 6verskoljas av Guds karlek och att vi ska langta efter att visa varandra kérlek
och engagemang. Bibeln lar:

Vi alskar darfor att han forst har alskat oss.1 Joh 4:19

Vi tackar Gud for den karlek han har for oss, ber honom fylla pa allt mer och att han ska
hjélpa oss dlska varandra. Vi ber att kérleken till var nésta” ska 6ka. Att var forsamling blir
en oas fylld av Guds karlek.

DAGENS BON FOR INSJON

Vi &r kallade till att &lska manniskor till Jesus. Vi ber att Insjon ska bli allt mer mottaglig for
Guds villkorslosa kérlek. Vi ber mot ensamhet och isolering.

BON FOR DIG OCH DE DINA

Detta ar det bud ni har hort fran bérjan: att ni ska leva i karleken.1 Joh 1:2

Vi ber om hjalp att aktivt strava efter ett liv i Guds karlek sa att den far genomsyra allt i vara
liv.




DAG 7

Vi har fatt sakramenten till valsignelse och uppbyggelse. Dit raknas dopet och nattvarden. Det
ar tillfallen da Gud stracker sig ner till oss pa ett sarskilt satt. Han gensvarar pa en, for oss
liten handling, pa ett fantastiskt sitt. Vi kan inte f6rstd men vi kan ta emot...

Sa ofta ni ater detta brdd och dricker denna bagare forkunnar ni Herrens dod till dess han
kommer. 1 Kor 11:26

Nar vi tar nattvarden kommer paminns vi om det Jesus gjort for oss och genom dopet en
paminnelse om den uppstandelse som en dag vantar pa oss. Vi far ocksa mat till var ande:

Mitt kott ar verklig mat och mitt blod ar verklig dryck. Joh 6:25

Vi ska idag stanna infor det stora att Jesus dog och uppstod for oss personligt och att han
lovar oss att doden dérmed forlorat sin makt 6ver oss.

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni séker honom l&ter han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Vi ber for sakramenten. Att nattvarden och dopet ska fa det utrymme och den helighet de har
tankta att ha. Vi ber att vi alla ska fa en langtan att delta i nattvarden sa ofta det gar och att det
ska bli starka gudsmoten nar vi firar nattvard.

DAGENS BON FOR INSJON

Vi har manga i Insjon som pa olika satt varit involverad i vart arbete. Det &r scouter,
tonaringar, 16+:are och manga andra. Idag ber vi speciellt for alla dessa. Att DHA ska
paminna om det evangelium de en gang fick presenterat for sig. Att han ska blasa liv i gamla
overlatelser och ge en langtan till Gud. Vi ber om vaxtkraft i allt som blivit satt.

BON FOR DIG OCH DE DINA

Och Ordet blev kott och bodde bland oss, och vi sag hans harlighet, den harlighet som den
Enfodde har fran Fadern. Och han var full av nad och sanning. Joh 1:14

Vi ber att Ordet ska komma till liv inne i oss och ga fran att vara teori till praktik. Vi ber att
Gud ska visa oss specifika bibelord att be ut 6ver vara nara och kara.




DAG 8

Och de gick ut och predikade 6verallt, och Herren verkade tillsammans med dem
och bekréaftade ordet genom de tecken som atféljde det. Mark 16:20

Och allt folket forsokte rora vid honom, eftersom kraft gick ut frdn honom och botade alla.
Luk 6:19

Nar Jesus gick pa jorden, men ocksa under de forsta 2-300 hundra aren av den kristna
forsamlingens historia, var under och tecken mycket vanliga. Efter det har det kommit
perioder da Guds Ande gjort nedslag pa platser och fantastiska under och helanden skett.
Uppdraget att be for sjuka, fungera i nadegavorna och utfora kraftgarningar ar givet till oss.
Vara boner idag handlar om att den sidan av kristen tro ska vaxa.

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni soker honom later han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Vi ber att vi ska bli mottagliga for Den Helige Ande och att vi ska bdrja strécka oss efter
under och tecken. Vi ber om frimodighet att borja be om 6vernaturliga ingripanden fran Gud.

Dessa tecken ska folja dem som tror: | mitt namn ska de driva ut onda andar. De ska tala nya
tungomal. 8 De ska ta ormar med handerna, och dricker de n&got dédligt gift ska det inte
skada dem. De ska lagga handerna pa sjuka, och de ska bli friska." Mark 16:17

Vi ber att ovanstaende bibelord ska bli till verklighet i var férsamling.
DAGENS BON FOR INSJON

Vi ska betjéna Insjon och dit hor att be for de som &r sjuka. Vi ber om specifika tillféllen dar
vi far mojlighet att be for sjuka och vi ber om frimodighet att géra det. Vi ber om att fa se
helanden och under.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DINA

Vi ber om beskydd mot sjukdomar. Vi ber ocksa ocksa om évernaturliga Gudsingripande i
vara liv. Under, tecken och mirakler av olika slag...




DAG9

Nar han sag folkskarorna forbarmade han sig dver dem, for de var harjade och hjélplésa
som far utan herde. Och han sade till sina larjungar: "Skorden ar stor men arbetarna &ar
fa. % Be darfor skérdens Herre att han skickar ut arbetare till sin skord.” Matt 9:36

Jesus var full av medlidande och ”ombry” och eftersom vi dr hans kropp, ska vi fortsitta att
engagera 0ss pa samma satt som han gjorde. Dagens bon handlar om att vi som Kristi kropp i
Insjon kommer i funktion pa basta satt. Att vi far en sann karlek till vara medmanniskor och
sétter dem hogre an oss sjalva.

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni séker honom l&ter han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Vi ber att vi ska bli duktiga pa att ’se” varandra, uppmuntra varandra och finnas till for
varandra. Vi ber om att vara hjartan ska déppnas for empati och till att stotta varandra pa alla
tankbara satt. Att forsamlingen far vara en plats dar man far hjélp, stéd och nytt mod.

DAGENS BON FOR INSJON

Jesus 0mkade” sig 6ver minniskorna han métte. Med andra ord: Han brydde sig om. Vi
behdver lyfta var blick och se behoven i Insjon och gora det vi kan for att fylla dem. Vi ber att
Gud ska vara var vagvisare i det har. Att han leder oss in i situationer dar vi kan vara till hjalp
och uppmuntran. Vi ber om en ny karlek till de vi méter i vart samhélle.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DINA

Jesus tog sig tid for de han métte. Idag ber vi for tillfallen att se vara narmaste med Guds
ogon. Vi ber att DHA ska visa oss vad vi ska be specifikt for var och en. Vi ger dem gavan av
personlig férbon idag.

“Forst av allt uppmanar jag till bén, akallan, forbon och tacksagelse for alla manniskor

1Tim2:1




DAG 10

For dven om jag inte ar hos er kroppsligen, sa ar jag hos er i anden och glader mig nar jag
ser er ordning och fasthet i tron pa Kristus. Kol 2:5

For jag ar radd att jag inte ska finna er sadana som jag skulle 6nska nar jag kommer, och att
ni inte ska finna mig sadan som ni skulle 6nska. Jag ar radd att jag ska finna strid, avund,
vredesutbrott, sjalviskhet, fortal, skvaller, hégmod och oordning. 2 Kor 12:20

Det finns en gudomlig ordning som vi ska strava efter att ha i var férsamling. Det galler i
relation med varandra och med de vi kommer i kontakt med.

Var alltid édmjuka och milda, var tdlmodiga och Gverseende med varandra i kérlek. Ef 4:2
Sok inte konflikt eller tom &ra. Var i stallet 6dmjuka och s&tt andra hogre &an er sjalva. Fil 2:3
Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni séker honom l&ter han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Idag ber vi for de olika ledare vi har. Vi ber om ett sunt ledarklimat och Guds ordningar i hur
styrelsen och olika grupper leds. Vi ber for pastorerna, ordféranden och andra i
ledarpositioner. Vi ber om vishet och beskydd.

DAGENS BON FOR INSJON

Forst av allt uppmanar jag till bon, akallan, forbon och tackségelse for alla manniskor, 2 for
kungar och alla i ledande stallning, sa att vi kan leva ett lugnt och stilla liv, pa alla satt
gudfruktigt och vardigt. * Detta ar gott och ratt infér Gud, var Fralsare, * som vill att alla
manniskor ska bli fralsta och komma till insikt om sanningen. 1 Tim 2:1

Vi ber for de som bestdammer, kommunfullmaktige, kyrkofullmaktige och alla vi kan komma
pa som har nagon typ av inflytande éver Insjon. Vi ber om att Guds ordningar mer och mer
ska fa gélla dven ute i samhallet.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DINA

Vi behover be for oss sjalva att hamna rétt i vara attityder till andra. Idag ber vi om att DHA
ska hjilpa oss att vara “6dmjuka och milda, vara talmodiga och ha 6verseende med varandra
i kdrlek.”




DAG 11

Gud langtar efter att mota oss. Han vill verkligen ha en gemenskap pa djupet med oss alla.
Herrens 6gon ar vanda till de rattfardiga och hans 6ron till deras bon. 1 Petr 3:12

| gudstjansterna far vi tillfalle att komma infor hans ansikte tillsammans med varandra.
Genom dem far vi hjalp att véaxa i tron och draghjalp att komma infor Gud i bon och
tillbedjan.

Idag ska vi be att vi far inspirerande gudstjanster och starka gudsmaten.
Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni soker honom later han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Vi ber for vara méten. Vi ber om samlingar med Gud i centrum. Vi ber fér motesledare och
musiker. Vi ber att vara gudstjanster ska 6ppna vara hjartan till att soka Gud pa ett djupare

plan och att vi i var tillbedjan och tacksamhet blir allt innerligare. Vi ber om idéer pé “firg

och form” pa vara samlingar och hur och nér vi ska ha mer sdkarvinliga gudstjanster.

DAGENS BON FOR INSJON
Bara hos Gud har min sjal sin ro, fran honom kommer min fréalsning. Ps 62:2

Det ar bara hos Gud verklig frid finns, sa vi ber om personliga gudsmoten ute pa byn. Vi ber
att DHA pa olika sétt ska dra manniskor till sig. Bibeln pratar om tider da Gud soker oss lite
extra. Vi ber att han ska s6ka upp manga manniskor i Insjon just nu.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DINA

Vi vill att alla vara nara ska ha en varm och innerlig relation med Gud. Idag ber vi for att det
ska bli verklighet. Vi ber att Gud lite extra ska ropa pa dem var och en. Vi ber om tillfallen att
tala tro och vi ber om vishet att gora det pa ratt satt. Vi ber att Gud ska ge oss en hunger efter
mer av honom:

Sedan sade han till mig: "Det har skett. Jag &r A och O, begynnelsen och &nden. At den
som torstar ska jag fritt ge ur kéallan med livets vatten.” Upp21:6




DAG 12

Be, och ni ska fa. Sok, och ni ska finna. Bulta, och dérren ska 6ppnas for er Matt 7:7

Ni skall kalla p& mig och komma och be till mig, och jag skall hora er. ** Ni skall soka mig,
och ni skall ocksa finna mig om ni s6ker mig av hela ert hjarta. ** Ty jag skall lata er finna
mig, sager Herren Jer 29:11

”Bon” dr ett ord som latt hamnar pa listan av ord som per automatik ger oss daligt samvete.
Det ar konstigt eftersom om bénen far fungera ger den bara har positiva effekter i vart liv.

Idag ska vi uppdatera oss i bonens mojligheter.
Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren ar med er nar ni &r med honom, och om ni soker honom later han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Vi ber att bénen ska fa en utdkad plats i forsamlingens, las ditt och mitt, liv. Vi ber att Gud
ska resa upp forebedjare. Vi ber att bonesamlingarna ska vara oaser att bestka for att tjana
och bli betjanade i. Vi ber att vi ska bli en bedjande férsamling.

DAGENS BON FOR INSJON
"Se, jag ar Herren, allt kotts Gud. Skulle nagot vara omojligt for mig? Jer 32:27

Dag ett pratade vi om att sta i gapet for vart samhélle. Genom vara boner kan vi dndra
omstandigheter och skapa bra forutsattningar for vara medmanniskor. Lat oss be om att Jesus
ska fa allt stérre inflytande 6ver Insjon och att vi blir paminda om att be for Insjon.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DINA

Kristus Jesus ar den som har dott, ja, &n mer, den som har blivit uppvéckt och som sitter pa
Guds hogra sida och ber for oss. Rom 8:34

Vi har bonehjalp av Jesus sjalv. Vi ber om bonens Ande 6ver vara liv och ber att DHA ska
komma var svaghet till hjalp och hjélpa oss att be ut precis det var och en av vara narmaste
behdver. Vi ber med Pauli ord: Jag ber att var Herre Jesu Kristi Gud, harlighetens Far, ska
ge er vishetens och uppenbarelsens Ande sa att ni far en ratt kunskap om honom.




DAG 13

"At mig har getts all makt i himlen och pa jorden. G& darfér ut och gor alla folk till
larjungar! Dép dem i Faderns och Sonens och den helige Andes namn 2° och lar dem att halla
allt som jag befallt er. Och se, jag ar med er alla dagar till tidens slut. Matt 28

Innan Jesus lamnade jorden efter sin uppstandelse, gav han Missionsbefallningen. Den
handlar om att géra hans namn kant ut 6ver jorden men sjalvklart innebar uppdraget ocksa att
dela med oss av allt vi har:

For jag var hungrig och ni gav mig att ata. Jag var torstig och ni gav mig att dricka. Jag var
framling och ni tog emot mig. Matt 25:35

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni soker honom later han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Vi ber for forsamlingens missionsataganden och att vi ska fa klarhet i hur vi bast kan hjalpa.

DAGENS BON FOR INSJON

Vi vill betjana Insjon pa basta satt och finnas till for de som behover det. Vi ber om 6ppnade
6gon 6ver behov men ocksa formaga att hjalpa och stétta pa basta satt. Vi ber for
ensamstaende foraldrar och dysfunktionella familjer. Vi ber for de som &r arbetslosa.

Vi ber om tydliga instruktioner om vad vi som forsamling ska gora for Insjoborna.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DINA

Missionsbefallningen handlar om att stracka sig ut till andra med evangeliet borde i ord och
garning. Vi ber att vi ska fa ordning pa vara prioriteringar sarskilt nar det galler tid och
pengar. Vi ber om tillfallen och mod att prata evangelium med vara néra och kéra, grannar
och arbetskamrater.




DAG 14

12 Kroppen ar en och har ménga delar, men trots att kroppens alla delar &r manga utgor de
en kropp. S& ar det ocksd med Kristus. ** I en och samme Ande &r vi alla dopta for att hora
till en och samma kropp, vare sig vi ar judar eller greker, slavar eller fria. Och vi har alla fatt
en och samme Ande utgjuten dver oss. 1 Kor 12

Vi ar Kristi kropp i Insjon och pa samma satt som vara egna kroppsdelar har olika funktioner,
har vi olika funktioner i Kristi kropp.

Dagens bon handlar om att var och en av oss ska hamna pa rétt plats.
Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni séker honom l&ter han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Men nu &r kroppsdelarna manga och kroppen anda en. #* Ogat kan inte s&ga till handen:
"Jag behdver dig inte", inte heller huvudet till fotterna: "Jag behdver er inte." 2 Nej, tvartom
ar de delar av kroppen som verkar svagast s& mycket mer nédvandiga. 22 Och de delar av
kroppen som vi tycker ar varda mindre heder klar vi med sa mycket storre heder, och dem
som vi blygs for skyler vi med s& mycket storre anstandighet, 2 ndgot som vara anstandigare
delar inte behdver. Men Gud har satt samman kroppen och gett de ringare delarna storre
heder, 2° for att det inte ska bli splittring i kroppen utan att delarna i stallet ska ha samma
omsorg om varandra.?® Om en kroppsdel lider, sé lider alla de andra delarna med den. Och
om en kroppsdel blir &rad, glader sig alla de andra delarna med den.

2" Ni &r alltsd Kristi kropp och var for sig delar av den.1 Kor 12

Vi ber att alla i forsamlingen ska hitta sin plats och bli som “fisken i vattnet”, d.v.s. 1 sitt rétta
element. Vi ber att vi ska bli battre pa gavoupptackande och pa att uppmuntra varandra att
utvecklas i vara olika uppgifter och tjanster.

DAGENS BON FOR INSJON

Idag ber vi for alla &ktenskap och relationer i Insjon.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DINA

Hall fred med alla manniskor sa langt det ar mojligt och beror pa er. Rom 12:18

Vi ber for vara relationer. Ber Gud visa 0ss om vi har nagon relation som vi behdver “laga”,
nagon vi borde be om forlat osv.




DAG 15

Jag uppmanar dig allvarligt infér Gud och Kristus Jesus som ska déma levande och ddda,
infor hans uppenbarelse och hans rike: 2 predika ordet, trad fram i tid och otid, tillrattavisa,
varna och formana med allt tlamod och all undervisning. * Det ska komma en tid d&
manniskor inte langre star ut med den sunda laran utan samlar at sig mangder av larare efter
sina egna begar, sa som det kliar i deras 6ron att f& hora. * De vagrar att lyssna till
sanningen och vander sig till myter. 1 Tim 4

Paulus uppmanar Timoteus att ta sitt uppdrag pa storsta allvar och vara nitisk i sitt arbete for
att sprida evangeliet. Samma uppmaning galler oss. Da galler det att vi sjalva lever i gudrikets
verklighet.

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni séker honom l&ter han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Se bara till att ni lever pa ett satt som ar vardigt Kristi evangelium, vare sig jag kommer och
besoker er eller inte. Lat mig fa hora om er att ni star fasta i samma ande och samma sinne
och kampar for tron pa evangeliet. Fil 1:27

Vi ber att vi ska forsta att vi ar kallade till att vara varldens ljus som lyser upp i en mork vérld,
men ocksa att vara varldens salt. Saltet hindrar forruttnelse. Vi ber Gud hjalpa oss att se vad
som ligger pa Guds dagordning for forsamlingen.

DAGENS BON FOR INSJON

Idag ber vi for alla skolor. Vi ber mot mobbing och utanférskap. Vi ber att skolan ska fa vara
en fredad zon. Vi ber for rektorer och larare. Vi ber for dem som har svart att ta till sig
undervisningen och vi ber for de barn som har extra behov. Vi ber att vi ska bli allt béttre pa
att méta dessa barn i vara olika verksamheter.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DINA

For nagra i din omgivning ar du Guds enda representant. Du &r hans reklampelare sa dagens
bon &r att du ska vara bra reklam d&r du &r och ror dig i din vardag. Att det ska vara en doft av
Kristus dar du gar fram och att du genom ditt satt att vara drar manniskor till Jesus.




DAG 16

Jesus hade manga lyssnare och var han rorde sig samlades stora skaror, men hade ocksa
tillfallen nér han bara var tillsammans med sina larjungar. I den lilla gruppen kunde han
forklara liknelser och hjalpa dem forsta himmelska sanningar.

Han sade till dem: "Kom med till en 6de plats dar ni kan fa vara ensamma och vila er lite."
Det var sa manga som kom och gick att de inte ens fick tid att ata. Matt 6:31

Livet snurrar snabbt och det &r manga “mésten” som ska hinnas med. Det &r viktigt att vi tar
oss tid att hoppa ur ekorrhjulet sa att Jesus far en chans att umgas med oss.

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni soker honom later han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Vi ber idag for att fler husgrupper i forsamlingen ska komma igang. Vi ber att samlingarna
ska fa vara oaser for alla stressade, vaxtplats och 6vningsplats for de andliga nadegavorna och
hjalp att komma in i en fungerande vardagsrelation med Jesus. Vi ber for gemenskapen och
ber att den ska fordjupas. Vi ber att de som inte & med i ndgon grupp, ska hitta nagon att
trivas i.

Lat Kristi ord rikligt bo hos er med all sin vishet. Undervisa och férmana varandra med
psalmer, hymner och andliga sanger och sjung till Gud med tacksamhet i era hjartan.

Kol 3:16
DAGENS BON FOR INSJON

Idag ber vi for Holsakern. Be for dem du kanner specifikt men ocksa for omradet i stort. Be
att Guds rike ska ha framgang, att en hunger efter Jesus ska fodas och att férsamlingen pa
olika sétt kommer i kontakt med de som bor i omradet och far tillfalle att presentera
evangeliet. Be om en god jordman.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DINA

Den Helige Ande vill mer med vara liv. Be att du och de dina far en langtan efter att komma i
funktion vad géller de andliga nadegavorna. Fraga Den Helige Ande och be specifikt Gver var
och en i enlighet med de tankar du far.




DAG 17

Overlatelse ar ett lite jobbigt ord men Jesus var tydlig:

Jesus sade till sina larjungar: "Om nagon vill félja mig, ska han férneka sig sjalv och ta sitt
kors och folja mig. Matt 16:24

Jesus ska ha forsta prioritet i vara liv, pa alla omraden! Vi vet det i teorin men har lite svart
med det i praktiken. Idag ska vi se Over vara prioriteringar.

Han svarade: " Du ska &lska Herren din Gud av hela ditt hjarta och av hela din sjal och av
hela din kraft och av hela ditt férstand, och din nésta som dig sjalv ."Luk 10:27

Har ser vi tydligt vad som kommer forst. Alskar vi Gud mer &n allt annat? Dagens bon ska
hjélpa oss skala bort annat som blivit viktigare for oss.

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni soker honom later han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Vi ber dver forsamlingens prioriteringar. Vad ska vi halla pa med och vad tar bara energi av
0ss och hindrar oss att gora det vi verkligen ska? Vi ber att DHA ska hjalpa oss ta bort det
som distraherar oss fran Honom. Vi ber att han ska hjalpa oss att bérja alska Honom.

DAGENS BON FOR INSJON

Idag ber vi for Tunsta. Be for dem du kanner specifikt men ocksa for omradet i stort. Be att
Guds rike ska ha framgang, att en hunger efter Jesus ska fodas och att férsamlingen pa olika
satt kommer i kontakt med de som bor i omradet och far tillfalle att presentera evangeliet. Be
om en god jordman.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DINA

Vi ber idag for ratt prioriteringar. Vi ber att DHA ska visa oss och vara nara och kara om det
ar annat vi prioriterar framfér Honom och vi ber om hjélp att komma ratt. Vi ber att han ska
visa om vi har ”avgudar” 1 vart liv, sddant som vi ger storre uppmairksamhet och tilltro &n vi
har till Jesus.




DAG 18

Guds rike ar inte mat och dryck, utan rattfardighet och frid och gléadje i den helige Ande.
Rom 14:17

Ar det ndgot som alla langtar efter s ar det gladje och frid. Narapa alla tidningar har olika
forslag pa hur man ska finna gladje och lycka. Det &r allt ifran det perfekta hemmet till olika
meditationsformer. Vi vet att den sanna gladjen och friden finns i Gud. Vi kan behéva lite
hjélp att ta emot den. Dagens bon handlar om att komma in i den friden.

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni soker honom later han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Vi tackar for den frid som finns i Jesus och ber om hjalp att hantera vara tankar i enlighet med
Guds ord sa att hans frid far ersatta oro och rastloshet.

For ovrigt, broder: allt som &r sant och vardigt, ratt och rent, allt som ar vart att alska och
uppskatta, allt som kallas dygd och fortjanar berém, tank pa allt sddant. Fil 4:8

Tank pa det som ar dar ovan, inte pa det som &r pa jorden. Kol 3:8

Vi ber att vi som férsamling ska bli duktiga pa att leva i och kommunicera den frid och gladje
Jesus erbjuder.

DAGENS BON FOR INSJON

Idag ber vi fér Holen och Vattberget. Be for dem du kanner specifikt men ocksa fér omradet i
stort. Be att Guds rike ska ha framgang, att en hunger efter Jesus ska fodas och att
forsamlingen pa olika satt kommer i kontakt med de som bor i omradet och far tillfalle att
presentera evangeliet. Be om en god jordman.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DIN

Idag ber vi om hjalp att dricka ur ratt kéllor. Vi ber att DHA ska visa oss nar vi fyller oss med
det som inte ar bra for oss. Vi ber om kraft att lata bli det som DHA varnar oss for pa insidan
och vélja med storre omsorg det som far paverka vara liv.




DAG 19

Skorden &ar stor men arbetarna fa. Be skordens Herre att han sander arbetare till sin skord.

Jesus patalar att det finns en stor skord som véntar pa att bli bargad och idag ber vi om
arbetare till skorden.

Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni soker honom later han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

For att forsamlingen ska fungera som Kristi kropp, behover varje del komma pa plats. Vi ber
om det och vi ber om fler arbetare. | férsamlingen behdver vi smorda ledare till de olika
ungdomsgrupperna och vi behover ledare till sondagsskolan. Idag ber vi sarskilt for scout,
tonar, 16+, ungdomsmatena och séndagsskolan. Vi ber att det ska bli samlingar dér barnen
och ungdomarna far Jesus presenterat for sig sa tydligt att de valjer att ga med honom nér de
blir aldre.

"Vinj den unge vid den vig han ska vandra, sa viker han inte av ddrifrdn ndr han blir dldre.”
DAGENS BON FOR INSJON

Idag ber vi fér Sétra och Sunknas. Be for dem du kanner specifikt men ocksa for omradet i
stort. Be att Guds rike ska ha framgang, att en hunger efter Jesus ska fodas och att
forsamlingen pa olika séatt kommer i kontakt med de som bor i omradet och far tillfalle att
presentera evangeliet. Be om en god jordman.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DIN

Vi ber att vi var och en ska hitta var plats i Kristi kropp, forsamlingen. Vi ber att Gud ska
anvéanda oss som han vill och att han ska hjélpa oss att bli anvandbara verktyg i hans hand. Vi
ber for vara nara och kéra att de ska komma in i Guds plan for sina liv.




DAG 20

"Frojd i Herren dr var styrka”

Har far vi ett redskap som vi allt for ofta glommer att anvanda, méjligheten i att hamta var
styrka genom att gladja oss i Herren. | livets olika skeden kan det ibland vara svart att hitta
nagot att vara glad for, men vi har alltid, alltid det stora i att Jesus fralst oss, att gladja oss at.
Ur den gladjen véxer en styrka som gor att vi klarar av vad livet ger oss. Paulus uppmanar:

Glad er i Herren alltid, ater vill jag séga er, Glad er! Fil 4:4
Idag far vi soka Guds ansikte, inte bara for det han gjort utan for det han ér.
Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni séker honom l&ter han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:
"Infor hans ansikte finns glddje till fyllest”

Vi behdver som forsamling lara oss att komma infor Guds ansikte tillsammans. Vi ber att
lovsang och tillbedjan ska na nya djup i var forsamling. Vi ber att DHA leder oss in i en allt
innerligare relation med den Hogste.

DAGENS BON FOR INSJON

Idag ber vi for Brenas, Helgnas och Helgbo. Be for dem du kéanner specifikt men ocksa for
omradet i stort. Be att Guds rike ska ha framgang, att en hunger efter Jesus ska fodas och att
forsamlingen pa olika satt kommer i kontakt med de som bor i omradet och far tillfalle att
presentera evangeliet. Be om en god jordman.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DIN

Vi ber att vi ska bli ivriga att fristalla tid for att bara umgas med Gud. Sitta infor honom,
umgas med honom och véxa i var personliga relation med Jesus. Vi ber fér vara nara och kéra
och deras personliga liv med Jesus. Att de var och en ska fa véxa sig starka i relationen med
Jesus.




DAG 21

Sa har vi natt slutet pa den har fasteperioden. Vi ska knyta ihop sacken genom att tacka Gud
for allt han gjort och kommer att gora.

Tacksamhet &r ett annat verktyg vi fatt av Gud som hjalper oss hantera livet. Vi uppmanas till
sténdig tacksagelse.

Sa den har sista dagen far TACK vara grunden till allt vi ber.
Han som har all makt i himmelen och pa jorden lyssnar pa oss.

Herren &r med er nar ni &r med honom, och om ni soker honom later han sig finnas av er.

2Kron 15:2
DAGENS BON FOR FORSAMLINGEN:

Idag réknar vi upp allt vi kan komma pa att tacka for. Tacka for férsamlingen i stort och be
Gud paminna dig efterhand om vad du faktiskt har att tacka for. Vi har mycket att vara
tacksamma till Gud for. Lat oss idag bombardera himlen med tacksamhetsboner.

DAGENS BON FOR INSJON

Idag ber vi fér Grav och Al Kilen. Be fér dem du kénner specifikt men ocksa for omradet i
stort. Be att Guds rike ska ha framgang, att en hunger efter Jesus ska fodas och att
forsamlingen pa olika satt kommer i kontakt med de som bor i omradet och far tillfalle att
presentera evangeliet. Be om en god jordman.

DAGENS BON FOR DIG OCH DE DIN

Tacka for var och en av dina néra och kara. Tacka for vad som hénder och som kommer att
ske pa grund av dina boner de har veckorna. Ta till sist och be ut Ps 91 6ver dig och de dina.
”Att sitta under den Hogstes beskdrm och vila 1 den Allsmiktiges skugga™ ndr man avslutar en
fasteperiod &r perfekt.




