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Juego, juguetes y Atencion Temprana

Esta publicacién forma parte de los resultados del proyecto “Estimulacion Temprana

a través del juego y los juguetes. Pautas para el disefio de juguetes Utiles en terapia

psicopedagdgica”, financiado por el IMPIVA (Fondos FEDER) y desarrollado por AlJU
en colaboracion con CDIAT-APADIS.

En ella se incluye informacién sobre la problematica de la Atenciébn Temprana, las
necesidades y requerimientos que deben tener las actividades ludicas y las caracteristicas
gue deben reunir los materiales ludicos utilizados en esta area de intervencion infantil.

Para la Atencién Temprana, psicologos, pedagogos, logopedas, fisioterapeutas,
psicopedagogos y otros profesionales, encuentran en los juegos y los juguetes una
herramienta clave en la intervencion terapéutica puesto que la motivacion y el disfrute
infantil adquieren un papel muy relevante en este tipo de sesiones.

El objetivo del proyecto ha sido analizar los juguetes que se utilizan actualmente en
el ambito de la Atencién Temprana y definir pautas para disefiar nuevos juguetes
especialmente concebidos para ser empleados en la terapia con nifilos de 0 a 2 afios.
Estudiar formas de utilizar los juguetes para los expertos y los padres. Y finalmente,
hacer llegar a la industria la necesidad de crear nuevos productos en este campo.
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¢Qué es la Atencion Temprana?

(Qué es
la Atencion Temprana?

Lo que hoy conocemos como Atencion Temprana ha tenido otras denominaciones
en el pasado como estimulacién precoz, atencién precoz o estimulacién temprana,
gue han propiciado el concepto actual sobre este ambito cientifico y de intervencion.

“La Atencion Temprana es el conjunto de intervenciones, dirigidas a la poblacion
infantil de 0 — 6 afos, a la familia y al entorno, que tienen por objetivo dar
respuesta, lo méas pronto posible, a las necesidades transitorias 0 permanentes
gue presentan los nifios con trastornos en su desarrollo o que tienen riesgo de
padecerlos. Estas intervenciones, que deben considerar la globalidad del nifio,
han de ser planificadas por un equipo de profesionales de orientacion
interdisciplinar o transdisciplinar”.

(Libro Blanco de la Atencion Temprana, 2000).

Los primeros afos constituyen un periodo de la vida caracterizado por

el crecimiento, la maduracion y el desarrollo, es una etapa especialmente critica
ya que en ella se van a adquirir las habilidades motrices, perceptivas, linguisticas,
cognitivas y sociales que posibilitaran el desarrollo personal y social del nifio.

La privacion de los estimulos y de las experiencias que proporciona el entorno

o las afectaciones tempranas, como consecuencia de enfermedades, discapacidades
o sindromes, pueden comprometer el curso evolutivo, por lo que aprovechar

la plasticidad neuronal de estos primeros estadios resulta crucial para favorecer el
proceso evolutivo.

La intervencion temprana posibilita ganancias significativas en el dominio de la
motricidad voluntaria, en el rendimiento intelectual, en el desarrollo del lenguaje
y en el manejo de las habilidades académicas y sociales (Milld y Mulas 2005).

Con estas intervenciones se ofrece al nifio atencién psicopedagdégica, rehabilitadora,
fisioterapica, logopédica... y apoyo a la familia ante la presencia en el seno familiar
de un hijo con alteraciones en el desarrollo.




Poblacion susceptible de Atencion Temprana

Poblacién susceptible
de Atencidon Temprana

La Atencion Temprana comprende tres campos de actuacion:

1 La poblacion infantil general para llevar a cabo acciones de prevencion de posibles
trastornos en el desarrollo.

2 Aquellos grupos considerados de riesgo por estar expuestos a factores
que pueden provocar alteraciones del curso evolutivo (vertiente preventiva).

3 Los nifios con trastornos en el desarrollo cuya presencia es evidenciable
(vertiente asistencial).




Poblacion susceptible de Atencion Temprana

Ninos con factores de riesgo biolégico

Entre los factores de riesgo biol6gico més destacados cabe sefialar la prematuridad,
el bajo peso en el nacimiento, la asfixia intraparto y la permanencia en unidades
de cuidados intensivos neonatales. Estas situaciones pueden desencadenar
principalmente problemas neuroldgicos y alteraciones sensoriales.

En este grupo hay que considerar los recién nacidos de riesgo neurologico,
los recién nacidos de riesgo sensorial visual y los recién nacidos de riesgo sensorial
auditivo.

Ninos en situacién de riesgo socio-ambiental

Los ambientes socioecondmicos desfavorecidos, la drogadiccion, el abandono
del nifio por parte de sus padres, la ausencia de alguno de los progenitores,

el maltrato y, en definitiva, los factores de riesgo socio-ambiental que pueden poner
en riesgo el desarrollo del nifio, hacen necesario que éste cuente con la compensacion
de las carencias que derivan de estas situaciones.

Se trata de asegurarle un contexto vital que le proporcione cuidados, seguridad
y afecto para poder crecer, madurar y desarrollarse en esta etapa evolutiva tan
vulnerable a las influencias del entorno.

Ninos con trastornos del desarrollo

Los trastornos del desarrollo pueden ser considerados como alteraciones

de la normal evolucion de las dimensiones biolégicas, psicologicas y sociales
del niflo, que derivan de problemas relacionados con la salud, con la presencia
de discapacidades, con alteraciones cognitivas, con problemas de la motricidad,
con déficit comunicativo-linguistico o con limitaciones en la percepcion sensorial.

Estas discapacidades pueden generar necesidades transitorias o permanentes
gue van a requerir de una intervencion psicoeducativa temprana para mejorar
el curso del desarrollo y las potencialidades del nifio.
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Objetivos generales de la Atencién Temprana

Objetivos generales
de la Atencion Temprana

Entre los objetivos a lograr en los Centros de Atenciébn Temprana se destacan
los siguientes:

* Reducir los efectos de las discapacidades o trastornos sobre el desarrollo
de los nifios atendidos y sus familias.
* Favorecer el desarrollo infantil (O — 6 afios) en su globalidad.

* Plantear mecanismos de eliminacion de barreras y adaptacion a las necesidades
especificas de cada nifio y familia.

* Reducir en la medida de lo posible la aparicion de déficits asociados a los trastornos
del desarrollo.

* Atender a la familia en todas sus demandas y necesidades.

* Atender los contextos naturales de cada nifio y familia.




Objetivos generales de la Atencién Temprana

Por este motivo las tareas a realizar en la intervencion deben dirigirse al nifio
y a su familia teniendo en cuenta el entorno en el que se desenvuelven.

M Respecto al Nifi0 se plantea como objetivo, mediante el juego, favorecer su
desarrollo, potenciarle la autoestima, ayudarle a alcanzar el maximo grado de
autonomia personal y en definitiva potenciar el reconocimiento de la individualidad.

I Respecto a la Familia el objetivo es favorecer la implicacion de ésta
en todo el proceso de intervencion alentando su participacion activa en todas
las actividades de la vida diaria y las especificamente ludicas y procurando
su bienestar. Ademas, ayudar a superar el transito que supone la aceptacion
de un trastorno del desarrollo e integrarlo en la dinamica familiar.

I Respecto al ENtorno el objetivo es alcanzar el mayor grado de integracién
social, facilitando la adquisicion a los entornos familiares y sociales de cada nifio.
También proporcionarle estrategias y recursos que le permitan una integracion
y el acceso a futuros criterios de igualdad.

La Atencion Temprana debe abordarse
de forma ludicay funcional

(VVA, 1999) considerando al nifio

en su totalidad, teniendo en cuenta

los aspectos bioldgicos, psicologicos,
sociales y educativos; trabajando

todas las areas del desarrollo, motora,
cognitiva, comunicacion, socializacién

y autonomia personal.




Importancia del juego en la Atencién Temprana

Importancia del juego
en la Atencién Temprana

El juego es el primer lenguaje del nifio. Por medio de la actividad ludica los pequefios
interacttan con los objetos, desarrollan sus sentidos, adquieren habilidades, expresan
fantasias, sentimientos, se relacionan con otras personas, adquieren pautas de conducta,
imitan... A través del juego interiorizan la realidad circundante y expresan su mundo
interior. El juego ofrece indicadores para entender al nifio y observar su evolucion fisica
y mental.

En Atencidn Temprana el juego y los juguetes son elementos imprescindibles para
llevar a cabo los programas de intervencién con nifios que tienen trastornos en su
desarrollo o factores de riesgo.

No hay que olvidar que los nifios que acuden a los Centros de Desarrollo Infantil

y Atencion Temprana (CDIAT) estan en edad de jugar y, por consiguiente, su programa
de trabajo se debe basar en la actividad a través del juego y de los juguetes; con ello
mejoraremos las condiciones de aprendizaje, las actitudes del nifio hacia los profesionales,
afianzaremos los aspectos motivacionales y favoreceremos su imaginacion. La actividad
se ha de plantear de manera ludica, variada, atendiendo a sus posibilidades y respetando
su ritmo.

Es necesario disponer de una amplia y variada coleccion de objetos y de juguetes
gue faciliten el juego individual y las actividades ludicas socializadoras.

A los padres corresponde también implicarse en las actividades de juego porque con
ellas mejoraran las condiciones de crianza y enriqueceran los estimulos del entorno
familiar del nifio, y también porgue les facilitara la vinculacién y la afectividad con su hijo.




Importancia del juego en la Atencion Temprana

El juego es un excelente recurso terapéutico, pero hay que tener en cuenta que
los nifios aprenden con mayor facilidad cuando disfrutan con lo que hacen y ademas
lo comprenden, por dicho motivo hemos de adecuar nuestras propuestas ludicas
teniendo en cuenta:

* Edad cronoldgica y nivel cognitivo.

* Grado de autonomia motriz y funcional.

* Los intereses ludicos del nifio.

* Las habilitaciones necesarias para que el nifio pueda realizar la actividad ludica.

* Los objetivos terapéuticos globales y especificos para cada trastorno
(dificultades visuales, auditivas, hipotonia, espasticidad, rigidez, distonia, etc.).

Mediante el juego pretendemos alcanzar
los siguientes objetivos:

B Ayudar a que el nifio adquiera nuevas conductas y habilidades, y la mayor
funcionalidad posible en todas las areas del desarrollo.

B Conseguir del nifio la mayor participacion activa en el proceso de intervencion
ludica.

B En niflos muy pequefios o bebés, mediante el juego motivamos su actividad,
facilitamos el movimiento, propiciamos y corregimos deseos y acciones, etc.

B En nifios mas mayores, mediante el juego evidenciamos las consecuencias
y los objetivos de la accion terapéutica.

B Laintervencién en Atencion Temprana debe de ser funcional y se planteara
de forma ladica para dar sentido a los objetivos programados.
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Investigacion sobre juguetes
para Atencion Temprana

Desde AIJU y en colaboracion con el CDIAT de APADIS, se ha llevado a cabo

una investigacion sobre las caracteristicas que deben reunir los juguetes para adecuarse
a los requisitos de la intervencion temprana. Ademas, la investigacion ha permitido
definir como podemaos favorecer el desarrollo infantil a través del juego utilizando

el juguete como recurso.

La investigacion se ha desarrollado en 4 fases:

1 DESCRIPTIVA: Localizacién y descripcién de 300 materiales lidicos y juguetes
utilizados por los expertos en los centros de Atencion Temprana.
Analisis de usos y aplicaciones ludicas y terapéuticas para la intervencion temprana.

2 EVALUACION: Evaluacién de estos juegos y juguetes y definicién de nuevas
necesidades. La mayor parte de los materiales analizados presentaron problemas
de utilizacion por parte de los bebés. Se requieren cambios en tamafios y formas,
en pesos y medidas, en apoyos visuales y de sonido ajustados a estas demandas,
ademas de la inclusion de mecanismos especificos que aporten mayor valor
al producto.

3 CREATIVA: A partir de las valoraciones y pruebas de uso realizadas en la fase
previa se ha podido delimitar y elaborar un listado de pautas para el disefio de
nuevas propuestas ludicas adecuadas a este target de edad para la Atencion
Temprana.

4 DIFUSION: Difusién en centros y en el sector juguetero de los principales resultados
de esta investigacion.

Las empresas jugueteras pueden solicitar esta informacion
para nuevos desarrollos de producto.




De 0 a 2 ainos, periodo clave para el uso de juguetes

De 0 a 2 anos, periodo clave
para el uso de juguetes

Como favorecer el desarrollo a través del juego

Durante el primer afio de vida del nifio, la percepcion sensorial, la manipulacion,
la coordinacion de movimientos y los primeros contactos con las personas de
Su entorno, son los principales factores de aprendizaje, estimulacién y juego.

En este periodo los juguetes de primera infancia son muy variados y pueden ser
un excelente aliado para dar a conocer al bebé, de forma placentera y segura,
el mundo que le rodea. En el segundo afio la motricidad global del cuerpo,

la coordinacion de movimientos necesarios para la marcha, la direccionalidad

y orientacion espacial y el inicio del lenguaje son cambios importantes que hay
gue considerar en la estimulacién infantil.

En esta etapa de 0 a 2 afios el juego temprano y variado contribuird de manera
positiva en el desarrollo de todas las areas: motora, cognitiva, comunicacion
y lenguaje, social y autonomia personal, pero como veremos, en cada periodo

del desarrollo infantil determinados juguetes pueden ser muy Utiles para estimular
unos aspectos u otros.

Areas de intervencion

* Motora

» Cognicion

« Comunicacién y Lenguaje
» Socializacién

* Autonomia personal




Edad 0-6 meses

Edad 0-6 meses

Qué pasa en esta etapa
y qué tipo de juguetes son adecuados

En el periodo de edad comprendido desde el nacimiento hasta los seis meses de vida
es vital, para el desarrollo del bebé, estimular los sentidos y la motricidad.

Por tanto, la estimulacion del desarrollo del bebé consistird en mostrarle nuevas
experiencias que activen sus sentidos y le ayuden a conocer y ejecutar sus distintas
capacidades motrices para que se descubra a si mismo y las multiples formas en
que puede actuar sobre el medio.

Durante los primeros dias de vida, el bebé es capaz de observar aisladamente todo
aquello que le llama la atencion y, a partir de las 10-12 semanas, empieza a captar
imagenes de conjunto. Por esta razon, los juguetes mas adecuados para utilizar

en este periodo de edad seran aquellos que tengan colores vivos, con texturas

y formas variadas, que incluyan movimiento y sonidos, ademas de ser ligeros

para que los puedan coger y mantener con facilidad.

Disponer de juguetes con este tipo de caracteristicas que le capten la atencién

y el interés, favorecerda la exploracion de su entorno inmediato y de si mismo para
dar paso a la formacion de aprendizajes posteriores. Son idoneos para este periodo
los siguientes juguetes:

* Moviles.

* Proyector de luces y sonidos.

* Mufiecos blandos, pequefios y de tacto suave.
 Juguetes para fijar en la cuna y/o en el carrito.
* Pelotas blandas con distintas texturas.

* Mordedores.

* Mufiecos de goma.

* Sonajeros.

» Alfombras, mesas, peluches, gimnasios y centros de actividades.

La utilizacién de los juguetes mencionados servird para estimular las diferentes areas
de desarrollo del bebé con el objetivo de favorecer la consecucién de todos aquellos
aspectos esenciales para su maduracion.
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Edad 0-6 meses

"

Aspectos clave

para favorecer

el desarrollo infantil
mediante el juego

y los juguetes

Area motora

Motricidad gruesa

B Mantener la cabeza erguida mientras observa un juguete.

B En posicion prono, levantar la cabeza para seguir con la mirada un juguete.
B En posicion prono, favorecer el giro de la cabeza a ambos lados.

B Sentado con apoyo, favorecer el giro de la cabeza a ambos lados.

B Juntar las manos en la linea media para sujetar un sonajero.

B Llevarse mordedores a la boca.

Motricidad fina

W Favorecer los seguimientos visuales en sentido vertical, horizontal y circular
de juguetes luminosos y sonoros.

B Favorecer los seguimientos visuales con angulos de 90° y 180°.
W Provocar la extension de los brazos para intentar alcanzar objetos.

B Estimular la posicion abierta de las manos mediante juguetes de diferentes
texturas.

B Favorecer el desarrollo de la prension cubito-palmar.

>

A



Edad 0-6 meses

Area de cognicién

B Favorecer la exploracion visual del entorno.
M Explorar juguetes.
M Seguir estimulos visuales.

B Favorecer la percepcion de estimulos auditivos.

Area de comunicacion y lenguaje

M Sonreir a un juguete que esta hablando o haciendo gestos,
igual que si fuera una persona.

B Reaccionar de modo apropiado a los diferentes sonidos emitidos por los juguetes
y a los estimulos visuales que presenten.

B Mostrar interés por un juguete mirandolo, intentando alcanzarlo y vocalizando.

B Favorecer la coordinacion entre la accién de mirar con la de escuchar.

CONSEJO PARA PADRES

Dedica tiempo de calidad
para jugar con tus hijos.



Edad 0-6 meses

CONSEJO PARA PADRES

No fuerces nunca el desarrollo del nifio
obligandole a repeticiones que no desee.
El juego debe ser siempre
placentero, divertido y variado.

Area de socializacion

A través de la interaccion nifio - juguete - adulto, se busca favorecer
los siguientes aspectos:

W Mirar a la cara del adulto (atencién).

B Sonreir o vocalizar en respuesta a la atencion del adulto.
B Favorecer la reaccidn con anticipacion ante un estimulo.
B Mostrar placer en los juegos de movimiento.

B Mostrar conocimiento de sus manos.
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Edad 6-12 meses

Edad 6-12 meses

Qué pasa en esta etapa
y qué tipo de juguetes son adecuados

En esta etapa de la vida del bebé, una de sus principales actividades sera la de
manipular objetos. Sera capaz de coordinar sus manos acercando los objetos a
su boca y se sentira atraido por los objetos sonoros que emitan sonidos fuertes.
Ademas, el bebé aprendera a moverse por si mismo y a ejercer control sobre
los juguetes al ser capaz de mantenerse sentado, le gusta explorar, arrastrar

y tirar juguetes.

Es necesario que los juguetes tengan un gran contraste de colores, de sonidos,

de texturas y que realicen movimientos. Aquellos gue emitan voces y sonidos favoreceran
también la discriminacién y reconocimiento de las mismas. Todos ellos tendran que
tener una caracteristica en comun: deberan ser interactivos y muy duraderos.

Los juguetes mas adecuados a esta edad son:

» Encajables sencillos.
* Centros de actividades de manipulacion y sensaciones sensoriales.
* Libros de goma, tela, cartén de hojas gruesas...
* Juguetes musicales.

» Sonajeros.

* Mordedores.

» Juguetes para el bafio.

» Tentempiés.

* Pelotas grandes y pequefias de goma blanda.

* Juguetes de formas blanditas.

* Mufiecos de trapo.

» Balancines, andadores y arrastres.

 Cuentos interactivos (electronicos).

» Juguetes que estimulen el gateo. f Y4 q“[ﬁ* {
I -

* Alfombras sensoriales.




Edad 6-12 meses

Aspectos clave

para favorecer

el desarrollo infantil
mediante el juego

y los juguetes

Area motora
Motricidad gruesa

M Favorecer el desarrollo de apoyos frontales y laterales.

M Realizar los cambios posturales de tumbado a sentado, de sentado a gatas
y de gatas a bipedestacion.

B Sentado sin apoyo, favorecer el giro de la cabeza siguiendo un juguete
con la mirada.

B Permanecer sentado momentaneamente sin ayuda.

B Favorecer los pasos laterales agarrandose a muebles y paredes con el fin
de alcanzar un juguete.

B Ponerse de pie apoyandose en un juguete.
B Permanecer en pie 10 segundos apoyandose en algo estable.

M Favorecer el desarrollo de la deambulacién con ayuda.

Motricidad fina

B Coger un objeto con los dedos en oposicion al pulgar (prension digital parcial).
M Pasarse objetos de una mano a otra.

M Dar un juguete.

B Favorecer la percepcion corporal con juguetes de distintas texturas.

B Explorar objetos con los dedos.

B Favorecer la disociacion del dedo indice, para manipular objetos pequefios
y propiciar el inicio de la conducta de sefialar.

>




Edad 6-12 meses

CONSEJO PARA PADRES

No olvides que tu hijo esta
en edad de jugar y el juego es un
medio excelente para su desarrollo.

Area de cognicién
B Favorecer el seguimiento con la mirada de juguetes luminosos con un recorrido
horizontal y con un recorrido vertical.
B Golpear juguetes.
B Levantar un cubo para conseguir un juguete.
B Buscar un juguete desaparecido.
B Tirar de una cuerda para obtener un juguete.

B Buscar o intentar tocar un objeto que desaparece de su vista mientras esta
haciendo ruido.

B Buscar o desplazarse hacia la direccion correcta cuando se cae, rueda o bota
un juguete hacia otro lugar.

B Realizar actividades apropiadas con diferentes juguetes.
B Favorecer la asociacion de dos juguetes que guardan una relacion funcional.
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Edad 6-12 meses

Area de comunicacion y lenguaje

B Responder a un sonido producido por un juguete.

B Localizar la fuente sonora del sonido.

B Imitar acciones simples mediante la utilizacién de juguetes.
B Jugar con varios juguetes para producir diferentes efectos.

B Utilizar dos 0 mas gestos asociados a conceptos verbales tales como se acabo,
ya esta, mas...

B Responder a la indicacion “no” (dejar de hacer algo momentaneamente).

B Identificar tres juguetes cuando se dice su nhombre con palabras o gestos.

B Favorecer la demanda de juguetes que desea, reclamando la atencion del adulto.
B Favorecer la aparicion de la conducta de sefalar.

Area de socializacién

A través de la interaccion nifio - juguete - adulto, se busca favorecer los
siguientes aspectos:

B Responder a una persona.

B Responder en respuesta a un estimulo proporcionado por un objeto o juguete.
B Sonreir a su imagen ante el espejo.

B Jugar s6lo 10-15 minutos.

B Jugar a dar palmadas.

W Participar en juegos sencillos iniciados por el adulto.

17




Edad 12-18 meses

Edad 12-18 meses

Qué pasa en esta etapa
y qué tipo de juguetes son adecuados

Esta etapa estara marcada por grandes cambios en el desarrollo del nifio.
Este adquirira una mayor movilidad y autosuficiencia a nivel motor y la inteligencia
sensoriomotriz le permitira, tanto manipular objetos como explorar el espacio.

El nifio ira probando y ensayando nuevos procedimientos cada vez que

se encuentre con una situacioén distinta, de esta forma (por ensayo-error), sera
capaz de descubrir nuevos esquemas que daran solucion a las situaciones con
las que se encuentre.

Ademas, en este periodo la imitacién se hara mas activa y deliberada y establecera
relaciones causales mas realistas.

Los juguetes mas aconsejables para este periodo de edad seran:

* Bloques de plastico para apilar y tirar.
* Juguetes para la bafera.

* Mufiecos que representen el cuerpo humano.
* Mufecos de goma, felpa o trapo.
+ Juguetes para construccion.

* Teléfonos de juguete.

* Marionetas de dedo o guante.

* Pizarras.

* Juegos de formas.

» Juguetes musicales.

» Cuentos de actividades.
 Cochecitos.

» Juguetes de arrastre.
 Balancines.

» Columpios.

* Triciclos.

* Pelotas.




Edad 12-18 meses

Aspectos clave
para favorecer
el desarrollo infantil
mediante el juego

y los juguetes

Area motora

Motricidad gruesa

B Facilitar la deambulacién autbnoma.
B Facilitar el paso del suelo a bipedestacion sin apoyos externos.
m Caminar llevando un juguete en las manos.

B Agacharse para coger un juguete y permanecer en esta posicion
mientras juega.

B Subir y bajar escaleras gateando.
B Arrojar una pelota estando sentado.
m Dar patadas a una pelota imitando a otra persona.

Motricidad fina

| Coger un juguete pequefo con los dedos indice y pulgar (pinza superior).
B Construir una torre de 2-4 piezas con bloques de madera.

M Balancear juguetes.

B Meter y sacar juguetes pequeinos de una caja.

M Introducir aros en una clavija.

B Empujar coches de juguete.

B Hacer garabatos.

B Retirar una pieza redonda, cuadrada y triangular de un puzzle.

-
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Edad 12-18 meses

Area de cognicién

B Juntar dos juguetes que guardan una relacion funcional.

M |dentificar sus juguetes.

B Imitar actividades relacionadas con la funcion de los objetos.

B Potenciar el juego espontaneo de diversos objetos demostrando sus funciones.

CONSEJO PARA PADRES

Utiliza cualquier momento
y cualquier actividad de forma ladica.

Area de comunicacion y lenguaje

B Seguir 6rdenes sencillas hechas con palabras o gestos relacionadas
con el juguete.

B Asociar palabras con acciones y con juguetes.

B Emitir sonidos, palabras o gestos a partir del juguete.

B Sefalar partes del cuerpo de un mufieco.

B Responder a la orden “dame” cuando se le solicita un juguete.



Edad 12-18 meses

Area de autonomia personal

B Manifestar sus preferencias respecto a los juguetes.
B Coger los juguetes de una cesta o estante.
B Entretenerse durante unos diez minutos con los juguetes.

CONSEJO PARA PADRES

Juega con tu hijo durante
periodos breves pero muy frecuentes
a lo largo del dia.

Area de socializacién

B Dar un juguete cuando se le pide.
B Compartir juguetes espontaneamente con el adulto u otro nifio.

B Jugar al lado de otros nifios.

]



Edad 18-24 meses

Edad 18-24 meses

Qué pasa en esta etapa
y qué tipo de juguetes son adecuados

A partir de los 18 meses de edad, el nifio conseguira una movilidad completa que le
ofrecera nuevas posibilidades de exploracion con respecto a su entorno y una mayor
independencia. Ademas, a nivel cognitivo adquirird la madurez necesaria para poseer
esquemas de accion interiorizados, o lo que es lo mismo, esquemas de representacion.
De este modo, la inteligencia actuara cada vez mas con representaciones, anticipando
los efectos sin necesidad de probarlos.

Al final de este periodo aparecerd el juego simbdlico en el “jugar como si...”, lo cual
supondrd el paso de la inteligencia sensoriomotora a la inteligencia simbdlica.

Los juguetes mas aconsejables para este periodo de edad son:

* Triciclos, caballitos, balancines y correpasillos sin pedales.

* Juegos de construccion un poco mas complejos, pero todavia de piezas grandes
y colores brillantes.

* Rompecabezas de pocas piezas y grandes.

* Puzzles de 2-3 piezas.

» Encajables.

 Juguetes que favorezcan la imitacion (cocinitas, tocadores, etc.).

* Mufiecas con vestiditos, cunas y demas utensilios.

« Juguetes que representen oficios.

* Animales, vehiculos, objetos del entorno...

¢ Vehiculos con bateria.

» Juegos de arena.

* Musicales.

* Vehiculos de pequefio tamafio.

» Casas de tela y de plastico.

* Toboganes, columpios...

* Pizarras magnéticas y de agua.

* Mufiecos pequefios y accesorios.

« Disfraces.

22




Edad 18-24 meses

Aspectos clave

para favorecer

el desarrollo infantil
mediante el juego

y los juguetes

Area motora

Motricidad gruesa

W Dar patadas a la pelota cuando se le ordena.
B Lanzar una pelota a las manos.
B Saltar en un mismo sitio.

B Subir y bajar escaleras agarrandose a la barandilla o sin ayuda colocando
ambos pies en cada escalon.

Motricidad fina

B Imitar trazos verticales y horizontales.

B Desenroscar las tapas de botes pequefios.

B Colocar una pieza redonda en un tablero de formas.
B Colocar una pieza cuadrada en un tablero de formas.
B Colocar una pieza triangular en un tablero de formas.

B Colocar y discriminar piezas redondas, cuadradas y triangulares en un tablero
de formas cuando se le entregan juntas.

B Completar puzzles encajables sencillos.
B Construir una silla con bloques de madera imitando al adulto.
m Construir un tren con cubos pequefios de madera.

B Construir una torre de 4-7 piezas con bloques de madera.

>




Edad 18-24 meses

Area de cognicién

B Reconocer juguetes.

m |dentificar objetos usando nombres sencillos de categorias.

m Clasificar objetos segun su color.

m Clasificar objetos segun su categoria.

m Clasificar objetos y juguetes segun su tamafio: grande-pequefio.
B Sefalar o identificar objetos “redondos” y “cuadrados”.

B Potenciar y favorecer el desarrollo del juego simbdlico.

Area de comunicacion y lenguaje

M Utilizar el pronombre “mi” para tomar juguetes u otros objetos.
B Imitar sonidos onomatopéyicos de animales y transportes.
® Nombrar uno o sefialar dos juguetes.

m Favorecer la emision de sonidos y palabras asociados a objetos de su entorno
a partir del juego simbdlico.

m

M Incentivar el desarrollo de los conceptos “si

referentes a juguetes y juegos.

y “no” atendiendo a preguntas sencillas



Edad 18-24 meses

Area de autonomia personal

B Acercarse a otro nifio o adulto para iniciar un juego.

B Aprender a quitar y poner prendas de ropa a los mufiecos, para poder
aplicarlos posteriormente a si mismo.

B Favorecer el uso de la cuchara y el tenedor a partir del juego simbalico.

CONSEJO PARA PADRES

Selecciona material ltdico
teniendo en cuenta
las indicaciones de esta guia.

-
é- =~
Area de socializacién

B Ayudar en tareas domésticas sencillas partiendo del juego simbadlico.
B Mostrar placer por compartir sus juguetes con otros nifios o con el adulto.

]



Pautas para el diseno de juguetes

Pautas para el diseno
de juguetes destinados
a ninos de 0-24 meses

Para los juguetes destinados a estas edades
seria conveniente...

Introducir en los juguetes una amplia gama de texturas (lisas, rugosas, asperas,
suaves...).

B Tener en cuenta peso y tamafo.

B Incorporar a los juguetes colores basicos y muy contrastados (amarillo limén,

magenta, verde esmeralda y azul cian).

Incorporar botones digitales en los centros de actividades.

Juguetes con sonidos regulables en intensidad y frecuencia.

Introducir TICs de alta tecnologia en los juguetes dirigidos a estas edades.

Juguetes con espejo entre 10-12 cm. que sean seguros,
gue pesen poco (75 grs.) y que no distorsionen
las imagenes reflejadas.

Las empresas
pueden solicitar ideas
para nuevos desarrollos
de producto.



Pautas para el diseio de juguetes

Pautas para el diseno de juguetes destinados a....

Ninos de 0-12 meses

B Juguetes en blanco, negro y rojo.

B Sonajeros de 100 gr. maximo de peso y entre 8-12 cm. de longitud.

B Primer sonajero: inferior a 10 cm., peso inferior a 40 gr. y diametro del mango de 1cm.
B Incorporar sonidos mas agudos en los juguetes musicales.

B Altura regulable en los gimnasios estables (entre 65y 75 cm.).

B Gimnasios con accesorios como cufias y rulos que faciliten la posicion sentada
(cuias:15 cm. de base).

B Tentetiesos con mayor gama de luces y sonidos.
B Centros de actividades con botones blandos y de facil presion.

B Incorporar ventosas de quita y pon a los juguetes para facilitar la estabilidad.

Ninos de 12-24 meses

B Sonidos mas reales en los juguetes.

Sistemas de freno regulables en velocidad en los correpasillos con una posicion
fija de frenado.

Introducir altura regulable en el asa de los correpasillos.
Incorporar cremalleras a las ropas de los mufiecos.

Incorporar velcros a los juguetes apilables (cubos).

Utilizar micréfonos inalambricos en los juguetes musicales (piano).

Bicicletas con asiento regulable (atras-delante).

Incorporar a los manillares o a los pedales de las bicicletas / triciclos
sistemas de sujecion para manos y pies (velcros, correas, cuerdas...).

B Encajables que no sean de madera.

B En todos los juguetes que requieran encajar, favorecer orificios de facil encajado.
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Descripcion de los equipos de investigacion.

Descripcidon de los equipos de investigacion

AU

La Asociacion de Investigacion de la Industria del Juguete, Conexas y Afines (AlJU)
es una entidad sin &nimo de lucro que presta servicios de asesoramiento y desarrolla
proyectos de investigacion en las siguientes areas: Sistemas de Informacion, Laboratorio,
Materiales, Métodos de Transformacion, Disefio de Producto e Investigacion Pedagadgica.

Uno de los principales objetivos del Departamento de Pedagogia-Producto de AlJU,
equipo que realiza esta investigacion, es asesorar tanto acerca de los aspectos
pedagdgicos y evolutivos del nifio como de las nuevas necesidades y situaciones
sociales relacionadas con la infancia, su bienestar y los productos dirigidos a este tipo
de usuarios. Este departamento trabaja de forma directa con los destinatarios potenciales
de los productos, con el objetivo de lograr la maxima adaptacion del producto al usuario
y también el maximo aprovechamiento de los nuevos disefios de juguetes.

El departamento de Pedagogia cuenta con un equipo de psicélogos, pedagogos,
socidlogos y educadores. Esta en constante contacto con otros expertos: ludotecas,
profesores, expertos en discapacidad... Dispone de un fichero de familias colaboradoras
y una ludoteca propia con una afluencia aproximada de 20.000 nifios/as al afio.

Entre sus lineas de investigacion destacar el estudio del juego y los juguetes en:
Discapacidad, Hospitalizacion, Obesidad Infantil, Personas Mayores, Nuevas tecnologias,
Escuela...

CDIAT - APADIS

El Centro de Desarrollo Infantil y Atencion Temprana (CDIAT) de la Asociacion Para
la Atencién de las Personas con Discapacidad de Villena'y Comarca (APADIS) se cre6
en el afio 1.980 con el objetivo de proporcionar la atencion que precisan los nifios con
dificultades y/o alteraciones en su desarrollo o con riesgo de padecerlas o0 que estan
en una situacion de riesgo bioldgico, psicoldgico o social, de edades comprendidas
entre los 0 y los 4 afios; siendo uno de los centros pioneros con estas caracteristicas
en la Comunidad Valenciana.

Desde el CDIAT se oferta un conjunto de intervenciones especificas para esta poblacion
con el fin de favorecer las posibilidades del sistema nervioso y normalizar en lo posible
los primeros estadios evolutivos. Estos tratamientos engloban tanto al nifio como a su
familia y al entorno.

Actualmente, el CDIAT - APADIS cuenta con un numero de 70 nifios en tratamiento y
hasta 12 en seguimiento. Casi el 80% de sus usuarios son nifios sin trastornos, es decir,
nifios que acuden a las sesiones con pequefas dificultades o riesgo de padecerlas 'y
con el objetivo de prevenir posibles trastornos mayores y que, previsiblemente, abandonen
el Centro con unos niveles de desarrollo normales e integrados en centros educativos
ordinarios. El otro 20% de los atendidos presentan trastornos de diversa indole los
cuales recibiran tratamientos mas especificos con el fin de mejorar y desarrollar todas
sus habilidades. Con estos datos se pretende plasmar la importancia de la vertiente
preventiva de la Atencion Temprana y no sélo de la vertiente asistencial.
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