HemnaprameHT oOpazoBanus Brnagumupckoi obmactu
I'oCYZIAPCTBEHHOE BIOJDKETHOE OBPA3OBATEJIbHOE
[MPOPECCHUOHAJIBHOE YUPEXJIEHUE

«MypOMCKUH MEAArOrnUE€CKUN KOJUIEIA))

KoHCIeKT rUMHACTHKHU MOCJIE JHCBHOI'O CHA B CpGIIHGﬁ I'pyIiic A€TCKoro caaa

CocraBuina:
cTynenrtka rp. J1-31,
CnennansHocts 44.02.01
JlomkoapHOE 00pa3oBaHue
XpyHkoBa TartbsiHa
ITposepuna:

lNankuna A.H.

Mypom 2018 .



[lenp: cmocoOCTBOBaTH MOCTETICHHOMY TIEPEXOAy OT CHa K OOJpPCTBOBAHUIO.
[TonHATH HACTPOEHUE U MBIIIECYHBIN TOHYC JIETEH.
3amaun:

OOpasoBaTenbHas 3ajada: Co37aTh YCJIOBHS JJs ITUIABHOTO MPOOYKICHUS
Opranusma, «pa3OyauTb OpraHUu3M.

PasBuBatomnas 3ajgada: MpoJo/DKaTh OOIIEE O3I0pOBJICHHE OpraHu3Ma C
NPUMEHEHHEM Maccaka CIHHBI, OJEMEHTOB CaMOMacca)ka, JbIXaTeJbHbIX

YOPKHEHUH, XOABOBI MO MAaCCaXHBIM JOPOKKaM, (OPMHUPOBATH IMPABHILHYIO
OCaHKYy, YKpEIUIAs MBIIIIbl CIHUHBI, OpIONIHOTO Mpecca, MpoduIakTUKa
MJIOCKOCTOTUSL.

BocnurarenpHas 3ajiada: BOCHHUTHIBATh YYBCTBO YJIOBIIETBOPEHHS OT y4acTus B

KOJUIEKTUBHON JAesITeNbHOCTH; (POPMUPOBAHUE Yy JETEeH NMEPBOHAYAIBHBIX OCHOB
COXpPAaHEHUE U YKPEIUIEHUE 310POBBS.

O6opynoBanue: NpoPuIaKTUUECKUE JOPOKKH, ayTU03AITUCh CTIOKOWHON MY3bIKH.

Xona: Bocnwurarens 1oj  THUXYH0  CIIOKOMHYIO  MY3BIKY  TOBOPHT CJIOBA!
[Ipoceimaemcs, pebsara, mopa BcTaBarb. OTKphIBa€M HAIM IIa3KH, MOTJIAAUM HX
(camomaccaxx rmasz). A Temepb yablOHemcst apyr apyry. Celiwac Mbl ¢ Bamu
MPEBPATUMCS B KOTSIT.

1. «IlorsiruBanmne KOTAT» Jlanku notaHyauck. OHU TOXKE BEIb MPOCHYIHUCH.. .
M. - JIeKa Ha CIIMHE, PYKU BIOJb TyJoBullla. [loTAruBaHue pykamu, Hampsras
MBIIIITEI (4-5 pa3).

2. «lloraneM HOxKW» V.1: nexa Ha cIMHE, pyKU BAOJIb TynaoBuima. [loodepento
noHUMaeM Horu.(4-5 pas).

3. «Kiry6ox» - u. 11.: JIeka Ha CIMHE, PYKH BJOJb TYJOBHUINA. B.: COTHYTh HOTH B
KOJICHSIX M MPUKATh K TPYJIH, HACHYTh F'OJIOBY K KOJICHSIM, IJIABHO PACIPSIMUTHCS.
4 pa3za.

4. «AmeM MBIMIKY» — H. T.. JIeKa Ha JKMBOTE, PYKHM BJOJIb TyJOBUIA. B.:
MPUIIOAHATH FOJIOBY, TIOBOPOT I'OJIOBBI BIEBO — BIIPABO, U BEPHYTHCS B U. I1. 4 pasa.
5. «KoTeHok paccepamiics». — H. I.: CTOA Ha YETBEPEHbKaX. B.: MpOrHyTh Criumy,
roJIOBY BBEPX, CKazaTh «uip-ghuipy. 4 pasa.

6. «<He cepanch, KOTEHOK». — U.II: CUJIsI, PyKH BJIOJb Tena. B.: mornaaum rojosy,
TENEpPb PYYKH, a 3aTEM U HOXKKHU. 4 pasa.

Xoab0a mo mpoduiaakTudeckum aopo:xkkaM. Ceiluac Hallld KOTATA BCTalIM U
UIYT IO IOPOXKKaM B Tpynmy. JIeTH mpoXoasaT 1o NPOoPUIAKTUIECKUM JOPOKKaAM
B IPYNIOBYKO KOMHATY.

JlpIxaTebHbIe yNPakHeHUs. A Teneph MOKaXeM Kak Mbl ceds modum. M. -
HOXKKM pacCTaBWIIM, JEJIAaeM BJIOX - PYYKH B CTOPOHBI, BBIIOX - pE3KO ceOs
OOHMMaeM U MPOUZHOCHUM YX. - 4 paza. MoJoA1bl, MBI IPOCHYJIUCH, OJieBaeMcs!






