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[lens: Co3gaHue poBHOTO, OOJIPOTO HACTPOEHUS y JIeTEH, MOATOTOBKA UX K MOCIIEIYIOITUM

3aJaHUAM.
3amauu:

OO6pa3zoBarenbHas 3a7a4ya; co37aTh yCIOBUs 1 JOPMHUPOBAHUS OCHOBHBIX JIBUTaTEIbHBIX

YMEHUI U HAaBBIKOB.

PaszBuBaromnias 3agada: CII0COOCTBOBATH y ,Z[CTCI;'I HBHFaTeHBHOﬁ, CJIYXOBOP'I maMsTH, CO31aThb

YCII0BHUA IJIA pa3BUTHUA PACTIPCACICHUE U IIEPCKIOUYCHNEC BHUMAaHM.

BocnurarenpHas 3aj1a4a; BOCIHUTHIBATE YYBCTBO YIAOBJICTBOPCHHA OT Y4aCTHA B KOJIJICKTUBHOM

JCATCIIBHOCTH, (bOpMI/IpOBaHI/IC y ,Z[eTeﬁ IEPBOHAYATIBHBIX OCHOB COXPAHCHUC U YKPCILIICHUEC

3JI0POBbSL.
O0opynoBaHue: -
Onexna 1 00yBb: 00IeryeHHas

Kommuectso nereii: 30

Mecto npoBe/ieHUs: CIOPTUBHBIN 3aJ1

Coneprxanue
(pu3. ynp)

Jozupo
BKa

Temn

JIpIxaHue

Metonnueckoe
YKa3aHUs

[TocTpoenue B mepeHry

S otnaro pacnopsixkenue: «/letn
MOCTpOMTE B 1epeHry 3a Carie,
JIPYT PSIIOM C APYTOM, JTULIOM KO
MHE»

PaBnenue

ITonpaBHsieM HOCKH 110 HOCKaM
Hanpasistoero. [Iposepum
paccrosHue B mwepenre. O0paiiaro
BHUMAaHUs Ha BHEILHUIN BUJ,
Ipeiarar yCTpaHUTh HETIOJIAIKH,
€CJIM OHU €CTh. «YJIBIOHUTECH APYT
Ipyry». Haznauaro
3BEHbEBBIX(MMEHA).

IToBopoT HampaBo
(HaneBo)

Otnaro komany: «HampaBo»
(HaneBo)

Xons0a Ha MecTe

15 cex

Otnato komannay: «Ha mecte 1marom
Mapiny. Crexy 3a OCaHKOM JeTeil.
«IIneun pacnpaBiieHbl, CHUHY
JIep>KUM POBHO, paboTaeM pyKamH,
HOTH TTO/IHUMAeM BBIIIEY.

Xoap0a B KOJIOHHE T10
OJTHOMY

15 cex

Cnexy 3a ocaHKOH. «CIIMHKY JAepKUM
POBHO, HOTH IIOAHUMAEM BBIIIC).

Xonp0a Ha HOCKax

10-12
11arOB
2 pa3a

Haro komanay: »Pyku Ha nosc. Ha
HOCKax Mapin». Ciexy 3a
MMPaBUJIBbHOCTHIO BBITTIOJTHCHHA.

OO0b1yHas x0a60a

Vi
Kpyra

Crnexy 3a 0OCaHKOI.




Xoas0a ¢ BBICOKUM 10-12 Otnato pacnopsbkenue: «Pyku Ha

MOJAHUMaHUEM KOJIEHa 11aroB nosic. iaem BrICOKO nmogHUMAst
KoJjieHo. Hocouku cMOTpST BHU3Y.
Crnexy 3a NpaBUIBHOCTHIO
BBIIIOJIHEHHSL.

OO0b1yHast xoap0a Va Crnexy 3a OCaHKOM.

Kpyra
ber 2 xpyra | Cpennuii Otnaro pacnopsiKeHue:
TEeMII «I[IpurotoBuTCs K O€ry, COTHYTh pyKH

B JOKTsAX». OTnaro komanay: «berom
Mmapiny. «He obronsiem npyr npyra.
BbICOKO OJTHUMaeM HOTH».

OO0brynHast x0160a Va HanomuHaro AeTsM 0 3BEHbEBBIX.

Kpyra

Ilepectpoenue B 3 3BEHBEBBIC BHIBOJISIT CBOM 3BEHbS HA

KOJIOHHBI MEHS.

IToBopoT kpyrom «Kpyrom mapu» [lepexoxy Ha
MIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY 3aja.

Pa3zmbikanne Pa3mbikaeMcst B KOJJOHHE HA
BBITSIHYTBIE BIIEPE] PYKH, B ILIEPEHTE
Ha BBITSHYTHIE B CTOPOHY PYKH.

Kowmmnexc OPY 6 pa3 Cpennuii HaspiBaro ynpaxunenue. HaspiBaro u

1. «BBepx» TEMII MTOKA3bIBAIO U.II. Y IPAKHEHHE

W.n: HorM crierka BBITIOJIHSIETCS TI0]1 CYET. BhImomHsto

paccTaBiI€Hbl, PyKH BMecTe ¢ JeTbMU. OTaaro yKa3aHue:

BHHU3Y. PYKH Aep>KUM NpsiMbIMU. Criexy 3a

1 — Yepes cTopoHBI pyKH Brox KaueCTBOM BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS

BBEPX.

2 — Uepes CTOPOHBI pyKH Boimox

BHHU3.

2. «PactaruBanue 6 pa3 Cpennuii HassiBaro ynpakuenue. HaspiBaro u

pPE3UHBDY TEMIT MOKAa3bIBAIO U.T. YTIPAKHEHHE

W.n: Horu cierka
paccTaBiEHbl, pYKH
nepes rpyasio.

1 — Pyku B cTOpOHBI
2—-U. 1.

BBITIOJTHSETCS MOJ] cueT. BoImonHsto
BMecTe ¢ neTbMu. Cliexy 3a
KaueCTBOM BBITIOTHEHUS YIIPAKHEHUS




3. «Hacuku» HaKJIOHBI 6 pa3 Cpennuit HaseiBaro ynpaxnenue. Ha3piaro u

W.n: o.c, pyku Ha nosice. TEMII MOKAa3bIBaIO U.I. YTIPAKHEHHE

1 — Hakson Brpaso. BBITNIOJHSETCS 1O cueT. BolnonHsio

2—-W.m. BMecTe ¢ JeTbMu. Cliexy 3a

3 - HakJsioH BieBo. KAaueCTBOM BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUS

4 - U.m.

4. «Ilpucenanus Ha 6 pa3 Cpennuii HassiBaro ynpakuenue. HasbiBaro u

KOPTOUKU TeMIT MOKA3bIBAIO U.II. YIIpaKHEHUE

W.n: Horwm ciierka BBITIOJIHAETCS MO CUET. BhINOIHSAIO

paccTaBleHbl, PyKU Ha BMecTe ¢ eTbMu. Clexy 3a

nosice. KaueCTBOM BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS

1 — [Ipucects, Kacasch

pyKamH 1ojia, CMOTPETh

BIIEpE/I.

2—-W.m.

5. «Hocok BHU3» 6 pa3 Cpennuii HassiBaro ynpaknenue. HassiBaro u

W.n: HorM cnerka TeMII MOKA3bIBAIO U.1I. YTIPaKHEHUE

paccTaBlI€Hbl, pyKH Ha BBITOJIHSAETCS 1O cueT. BolnonHsto

nosice. BMecTe ¢ feTbMu. Clexy 3a

1 — [ToxHATH TIpaByIO KaueCTBOM BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUS.

HOTY, HOCOK BHH3.

2—-W.m.

3 — 4 — T.x neByro.

ITepectpoenne «Kpyrom», «Ha mecTe marom mapin,
«1 3BeHO B 00X0]1 MO 3aiTy Mapi, 2
3BEHO B 00XO0/I TIO 3aTy Mapiil, 3 3B€HO
B 00X0/1 O 3aJy MapIin.

ber 30— 40 | BeicTpsrii «berom mapm». Jlato ykazanue: «He

CEK TEMII TOJIKAEMCS.

Xonapba o0bIyHA C Ya Brox «neM OOBIYHBIM IIArOM.

JIBIXATESIIbHBIMU Kpyra Briiox BoccranaBnuBaeM JpIxaHUE: BAOX —

yIpaXHEHUSIMHU. BBIIOX).

[TocTpoeHue B KOJIOHHY.
[IponsHecenne peyeBKH.

[Tpousnocum peueBky: «Cracu6o
3apsaKe — 310pOBbE B MOPSIKEN.




