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UMA NOTA IMPORTANTE

Houve um tempo, nem t&o distante assim, em que se valori-
zavam mais 0S meninos e se pensava gue as meninas nao seriam
capazes de fazer tudo que eles faziam.

As familias empregavam todos 0s recursos possiveis ha educacéo
dosfilhos, mas acreditavam que gastar dinheiro com a educacao das
filhas seria "desperdicio”. O menino recebia a melhor alimentacéo e
as melhores roupas porque nele estava o futuro da familia. O
nascimento de um garotinho era visto como uma béncao; o de uma
garotinha era falta de sorte.

Ainda hoje, na Tailandia e no Nepal, por exemplo, meninas podem
ser compradas e vendidas e, em algumas regides da China, os bebés do
sexo feminino podem ser abandonados para morrer. Para nés, isso parece
terrivel. No entanto, aqui mesmo, uma longa e &rdua luta aconteceu
para que as meninas tivessem o mesmo valor e as mulheres pudessem
alcancar todo o seu potencial. E essa luta continua.

Ao escrever um livro sobre os meninos e suas necessidades
especiais, nao pretendo, de modo algum, diminuir os esforgos feitos
em toda parte para promover mulheres e meninas. Mas esta
dolorosamente claro (para qualquer um que abraum jornal) que os
meninos também estdo sofrendo. Um mundo melhor depende de
individuos mais felizes e mais saudaveis. Se queremos mais homens
bons no mundo, precisamos comecar atratar 0S meninos com menos
reprovacao e mais compreensao.

Steve Biddulph



CAPITULO|

O QUE HA COM OS MENINOS ?

N a noite passada, tinha um encontro na cidade. Peguei o carro
parair até 14, mas um acidente fez com que a situacdo dos
jovens mais umavez atravessasse 0 meu caminho. Trésveiculos a
frente do meu, a estrada foi bloqueada. Dirigindo um carro de passeio
e levando quatro colegas, um rapaz de dezessete anos tentou escapar
do trafego, mas ndo viu um caminh&o que vinhade tras. O caminho
pegou o carro pelo meio, arrastando-0 pelarodovia por uns cinqienta
metros. Junto a cena do acidente, havia sete veiculos de emergéncia:
bombeiros, resgate, policia, ambulancias. As equipes trabal havam,
enfrentando com frieza a situagdo. O jovem motoristafoi lentamente
retirado das ferragens, inconsciente. Os outros quatro rapazes tinham
véarios ferimentos. Uma mulher mais velha, talvez a mée de um deles,
veio correndo de uma fazenda préxima e foi confortada com gentileza
pelo policial.

O sexo masculino estava em toda a cena - de um lado,
inexperiéncia e risco; do outro, competéncia, cuidado e equilibrio.

Aquilo praticamente resumiu para mim a situagdo masculina.
Os homens, quando bem sucedidos, sdo maravilhosos. Mas os jovens
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do sexo masculino tornam-se téo vulneraveis, tao propensos ao
desastre... Hoje em dia, quando vemos nascer um menino, sentimos
um aperto no coragdo - 0 que vai ser dele no futuro?

MENINOS EM SITUACAO DE RISCO

Atualmente, as meninas sd0 mais seguras de si, mais motivadas,
mais aplicadas. Os meninos, com frequiéncia, ndo tém objetivo, vao mal
na escola, tém dificuldades de relacionamento, expdem-se a violéncia,
ao acool, as drogas e outros perigos. As diferencas comegcam cedo -
visite uma pré-escola e constate vocé mesmo. As meninas trabalham
contentes em grupo; 0s meninos circulam como indios em volta de um
vagao de trem, implicam com elas e brigam uns com os outros.

Durante o ensino fundamental, os trabalhos dos meninos
costumam ser mais desleixados e de pior qualidade. L& pelaterceira
série, jando querem mais ler. Falam o0 minimo possivel, s uma palavra
ou outra: "Oi?", "Tal". No ensino médio, ndo participam de debates,
nao frequientam concertos, reunides ou qualquer atividade que nao
sgja esportiva. Fingem que ndo ligam para nada, e dizem que "assim
équeélega".

Os adol escentes sdo bastante inseguros quanto a relacio-
namentos e a se aproximar das garotas. Quando elas estéo por perto,
alguns ficam terrivelmente timidos e outros se tornam agressivos e
desagradéveis. Parecem ndo dominar nem mesmo as habilidades mais
basicas de conversacéo.

Mas, o pior de tudo, € claro, é a questdo da seguranca. As mortes
de rapazes de quinze anos sdo trés vezes mais frequentes do que das
meninas da mesmaidade, e as causas S80 as mais variadas, mas
acontecem principalmente devido a acidentes, violéncia e suicidio.

BOAS NOTICIAS

O que todos nGs queremos € ver jovens ativos, felizes, criativos,
e gentis. Precisamos que 0S N0ssos meninos se transformem em
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CRIANDO MENINOS

jovens gue se preocupem com 0s outros e participem das solugdes do
século XXI. E que, enquanto isso, lavem alouca e arrumem o quarto!

Nestes Ultimos cinco anos, muito se aprendeu sobre a verdadeira
natureza dos meninos. Sao descobertas surpreendentes e agradaveis.
Acreditamos que aleitura deste livro possa lhe oferecer um grande
alivio. Durante trinta anos, foi moda negar a masculinidade e dizer que
meninos e meninas sdo iguais. Mas, conforme diziam pais e professores,
essa abordagem n&o funcionava. Novas pesquisas vieram confirmar a
intuicdo dos pais sobre o fato de que os meninos séo diferentes, mas de
maneira positiva. Estamos comegando a entender como apreciar e ndo
reprimir a masculinidade - qualquer que segja suaforma.

Neste livro, vamos observar muitos aspectos inteiramente novos
do entendimento do que é ser menino. Vamos explicar primeiro os
trés estagios distintos do desenvolvimento. Em seguida, vamos
examinar os poderosos efeitos dos hormonios masculinos sobre a
psicologia dos meninos e ver como podemos ajuda-los alidar com as
ondas do desenvolvimento. Vamos falar das importantes descobertas
acerca de como o cérebro dos meninos é vulneravel e discutir meios
de desenvolver melhor suas habilidades de comunicacao. Vamos ver
ainda algumas historias e idéias sobre o importante relacionamento
entre mée e filho, a posi¢éo vital do pai e mostrar como as escolas
podem melhorar sensivelmente.
Vamos examinar o esporte, que se
tornou um verdadeiro risco, apesar
de t&o bom para os garotos. Vamos oK ~od
falar também de meninos e sexo. S v
E por ultimo, vamos ver algumas . —
Mmaneiras pelas quais toda a /
comunidade pode dar apoio aos Ae— 1.
meninos para que se tornem 5 oyp= -1=-- w

homens. -
Meninos podem ser 6timos.

N&s podemos fazé-los ficar assim. =

Compreensao é o segredo. if i



CAPITULO 2

OS TRES ESTAGIOS DA INFANCIA

S meninos Na&o crescem todos de maneira suave e
uniforme. N&o basta dar cereais a vontade, camiseta limpa todo
dia, para vé-los uma certa manha acordarem homens feitos. Existe um
programaa seguir. Qualquer um gque conviva com meninos se surpreende
com suas mudancas e com a variacéo de humor e energia que apresentam
em ocasides diferentes. A guestdo é entender o que fazer - e quando.
Felizmente, os garotos estéo por ai ha muito tempo, e néo
somos os primeiros a lidar com eles. Todas as culturas do mundo
enfrentaram o desafio de educar meninos, e cada uma encontrou
suas solucdes. Foi s nas Ultimas décadas, tdo sacudidas pelas
mudancas, que nos falhamos em adotar um plano de acdo real para
criar bem os nossos meninos. E que estavamos muito ocupados
fazendo outras coisas!
Os trés estagios dainfancia sdo atemporais e universais. Sempre
que falo com pais sobre esses estagios, eles dizem "Esta certo!", porque
atese combina com a experiéncia deles.
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UMA VISAO RAPIDA DOS TRES ESTAGIOS

1. O primeiro estagio vai do nascimento aos seis anos - periodo em

gue 0 menino pertence principal mente a mae. Ele € o menino "dela",

embora o pai possa
exercer um papel mui-
to importante. Durante
esse estagio, a meta
deve ser dar amor e se-

guranca, e fazer com

qa. que a"ligagcdo" do me-

nino avida sgja uma

SRR - experiéncia calorosa e
acolhedora.

2. 0 segundo estagio inclui o periodo que vai dos seis aos catorze
anos - quando o menino, num impulso que vem de dentro, comeca a

querer aprender a ser homem, e se volta
cada vez mais para o pai, com quem

procura partilhar interesses e ativi-
dades, embora a m&e continue muito
envolvida e o mundo exterior também il
exerca atracdo. O objetivo desse estagio
€ criar competéncia e habilidade;
desenvolvendo ao mesmo tempo
af abilidade e bom humor - para que ele
se torne uma pessoa equilibrada. Esta é
aidade em que o menino se sente 5,
seguro e feliz com sua masculinidade.
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UMA VISAO RAPIDA DOS TRES ESTAGIOS

1. O primeiro estagio vai do nascimento aos seis anos - periodo em
gue 0 menino pertence principalmente a mée. Ele é o menino "dela’,

e

embora o pai possa
exercer um papel mui-
to importante. Durante
esse estagio, a meta
deve ser dar amor e se-
guranca, e fazer com
gue a"ligacdon" do me-
nino avida sga uma
experiéncia calorosa e
acolhedora.

2. 0 segundo estégio inclui o periodo que vai dos seis aos cator ze
anos - quando o0 menino, num impulso que vem de dentro, comega a

querer aprender a ser homem, e se volta
cadavez mais para o pai, com gquem
procura partilhar interesses e ativi-
dades, embora a mae continue muito
envolvida e o mundo exterior também
exerca atracdo. 0 objetivo desse estégio
€ criar competéncia e habilidade;
desenvolvendo ao mesmo tempo
afabilidade e bom humor - para que ele
se torne uma pessoa equilibrada. Esta é
aidade em que o menino se sente
seguro e feliz com sua masculinidade.
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3. Finalmente, dos cator ze anos a

idade adulta - é o estagio em que o

menino precisa de informacao de

mentores do sexo masculino para

completar ajornada rumo aidade

adulta. Maméae e papai ficam um

(I pouco de lado, mas devem cuidar para
~ que bons mentores facam parte da

vida de seu filho, sendo, ele vai ter que

~ contar com colegas despreparados

- - rAM para construir suaindividualidade. O

" objetivo € adquirir habilidades,
desenvolver responsabilidade e
respeito proprio, fazendo parte, cada
vez mais, da comunidade adulta.

Note bem: Esses estagios ndo indicam uma mudanga brusca da figura
damée paraafigurado pai. A melhor situacdo é aquelaem que pai e
mée se envolvem durante toda a infancia e a adolescéncia. Os estagios

indicam mudanca na énfase: o pai fica mais em evidénciados seis
aos treze, e aimportancia dos mentores aumenta dos catorze em
diante. Os pais devem sempre investigar a integridade dos mentores,

procurar saber se séo dignos de confianca.

Os trés estagios nos mostram muito sobre o que fazer. Por
exemplo: fica claro que os pais de meninos de seis a catorze anos ndo
podem ser workaholics sempre ocupados com o trabalho, nem pessoas
afastadas emocional ou fisicamente da familia. Pais assim certamente
prejudicariam seus meninos, embora a maior parte dos pais do século
XX tenha agido desse modo - como muitos de nés sabemos por
experiéncia propria.

Quando os nossos filhos estdo |a pela metade da adolescéncia, os
estégios nos dizem gue precisamos buscar ajuda extra na comunidade -
papel esse que costumava ser preenchido por parentes, por exemplo,
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tios e avos, ou pelarelagdo entre mestre e aprendiz. Com muita freqiiéncia,
0S jovens caem no mundo e ndo encontram ninguém que os apodie; entdo,
passam a adolescéncia e o inicio daidade adulta em um perigoso estégio
intermediario. Alguns simplesmente n&o crescem nunca.

E justo pensar que muitos problemas, especialmente de
comportamento dos meninos na escola, acontecem porque Nao
tinhamos conhecimento desses estagios e nao of erecemos os
componentes humanos adequados na época certa.

Os estagios sdo tao importantes que devemos estuda-1os mais
detal hadamente para decidir como agir em relacdo a eles. E o que
vamos fazer.

DO NASCIMENTO AOS SEISANOS: OSANOS TRANQUILOS

Bebés sdo bebés. Se s&o meninos ou meninas, ndo € uma
preocupacao para eles e também néo deve ser para nds. Bebés adoram
ser acarinhados, brincar, sentir cocegas erir; explorar o ambiente em
volta e ser levantados no ar. Suas personalidades variam muito. Alguns
sao faceis de cuidar - quietos e sossegados, dormem horas seguidas.
Outros sdo agitados e barulhentos, sempre em busca de um pouco de
acdo. Alguns sdo ansiosos e irritadicos, precisando ter certeza o tempo
todo de que estamos por perto e de que 0s amamos.

O que os bebés e as criancas pequenas mais precisam é de formar
uma ligacéo especial com pelo menos uma pessoa. Ela geralmente € a
mae, ou porque é a mais disposta e motivada ou porgue € ela quem
fornece o leite e, em parte, porque seu jeito de cuidar da crianca
costuma ser carinhoso, tranquilo e doce. Entdo, a mae € quem esta
mais bem capacitada para dar o que o filho precisa. Os proprios
horménios (em especial a prolactina, que é liberada em sua corrente
sanguinea quando ela amamenta) predispdem-na a querer estar com
acrianca e dar aelatoda a atengéo.

Exceto pela amamentacdo, o pai pode dar tudo que a crianca
precisa, sO que seu modo de agir tende a ser diferente. Estudos

ro 77 1
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demonstram que o pai, quando brinca
com o filho, € mais vigoroso, gosta de
agitar a crianga, enquanto a mée prefere
acalmé-la. Quem sabe se 0s pais passas-
sem noites em claro como as maes as
vezes passam, também preferissem a
calmal

Comecam a aparecer as diferencas
entre masculino efeminino

Algumas diferencas de género entre

sy 1A m meninos e meninas aparecem bem cedo.

Os bebés meninos sGo menos sensiveis a

rostos. Os bebés meninas tém um senso

de toque mais apurado. Meninos crescem mais depressa e ficam mais

fortes, embora sintam mais a separacdo da mae. Quando comecam a

andar, 0s meninos se movimentam muito e precisam de mais espago

para suas brincadeiras. Gostam de segurar e manipular objetos, fazendo

altas construcdes com blocos educativos, enquanto as meninas preferem

construcdes de pouca altura. Na pré-escola, quando um novo coleguinha

€ apresentado ao grupo, costuma ser ignorado pel os meninos, enquanto
as meninas prestam atencao nele e se aproximam para ajudar.

E, infelizmente, os adultos tendem atratar 0s meninos com mais
rispidez. Estudos demonstram gue os pais abracam e acariciam muito
mais as filhas, mesmo quando recém-nascidas, e falam menos com
0s meninos. As mées dos meninos tendem a bater neles com mais
forca e com mais frequéncia do que o fazem com as meninas.

Quando a mée é a pessoa com quem tem mais contato, 0 menino
passa a vé-la como primeiro modelo de intimidade e amor. Se desde
bem cedo ela estabel ece limites com firmeza, mas sem agressdes e
humilhagbes, ele assimilaisso, pois sabe que ocupa um lugar especial
no coracao dela.
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Quando a mae demonstra inte-
resse e prazer em ensinar e conversar - -
com 0 menino, o cérebro dele desenvolve H
maior habilidade verbal e ele se torna
mais sociavel. Vamos ver adiante o
guanto isso € importante para os :
meninos, ja que eles precisam de mais
ajuda que as meninas para adquirir
habilidades sociais. "

Se a méae sofre de depressao
profunda, agindo com indiferencaem
relagdo ao filho durante os primeiros dois
anos da vida dele, o cérebro da crianca
pode passar por mudangas e se tornar
um "cérebro triste". Se ela é agressiva,
bate ou machuca o filho, ele ficainseguro quanto a seu amor. A mae
precisa de apoio, afim de relaxar e cumprir sua importante misséo.
Precisater quem cuide dela, para que possa cuidar de seu bebé.

A mée se encanta quando o filho pega bichinhos ou faz bolinhos de
barro, admira suas realizagdes. O pai provoca e brinca de lutar, mas também
pode ser gentil e cuidadoso, ler histérias e dar conforto quando ele adoece.
0 menininho aprende que os homens podem ser empol gantes; que o0s
homens |éem livros e que sdo capazes de ajudar em casa.

Ir muito cedo para a creche ndo € bom para os meninos

Se possivel, o menino deve ficar em casa com um dos pais até os
trés anos. A vida em instituicdes - creches ou centros de educacéo
infantil - ndo se adapta a natureza de criancas abaixo dessa idade.
Muitos estudos ja demonstraram gque 0S meninos sdo mais propensos
que as meninas aficarem ansi0sos por causa de separacoes e se
abaterem com a sensacéo de terem sido abandonados. Um menino
pode desenvolver um comportamento irrequieto ou agressivo ainda
na creche e carregar esse rétulo com ele por toda a vida escolar.
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Para criancas abaixo de trés anos, ser cuidado na propria casa por um

parente ou uma baba carinhosa € muito melhor do que urna creche. Elas
precisam passar os longos dias da meninice com pessoas que as considerem
muito especiais. As primeiras licdes que um menino precisa aprender dizem
respeito aintimidade, confianca, cordialidade, prazer e bondade.

Em resumo

Até os seis anos, pertencer ao sexo masculino ou feminino ndo
faz muita diferenca, e ndo se deve dar importanciaaisso. A mae é

geralmente a figura principal, mas o pai pode assumir esse papel. O

gque importa é que haja uma ou duas pessoas-chave para amar a crianca
e dar a ela uma posicéo central nesses poucos anos. Assim, ela

desenvolve seguranca e seu cérebro adquire habilidades de
comunicacdo e constréi um amor feito de aprendizagem e interagao.

S30 anos que passam depressa. Aproveite o seu menino
enguanto vocé podel

Dos SEIS AOS TREZE: APRENDENDO A SER HOMEM

Por volta dos seis anos de idade, acontece uma grande mudanca

nos meninos. E como se, de repente, alguém apertasse um botéo para
"ligar" sua masculinidade. Mesmo

aquel es que Nndo assistem muito a

OSABQWPS televisdo comecam a querer brincar
: com espadas, capas de Super-

/ M Homem, lutar e fazer barul ho.
Acontece também um outro fato real -

mente importante que € observado

em todas as sociedades do mundo:

em torno dos seis anos de idade, o

menino parece "se ligar" no pai,

Sr padrasto ou figura masculina mais

proxima, insistindo em acompanha-
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lo, ver o que ele faz e imitar seu jeito. E como se quisesse "aprender a
ser homem".

Se o pai ignora o filho nessa época, este geralmente inicia uma
campanhaintensiva para conseguir atencao. Umavez, atendi um
garotinho que, em repetidas ocasiGes, ficava seriamente doente sem
gue se encontrasse a razdo. Chegou aficar sob cuidados intensivos. O
pai, um médico de renome, abandonou uma conferéncia nos Estados
Unidos para estar junto do filho, e ele logo melhorou. O pai voltou
para a conferéncia e a doenca também voltou. Pedimos ao pai que
reconsiderasse seu estilo de vida, que incluiaviagjar oito meses por ano!
Ele assim fez e, desde entdo, 0 menino nunca mais adoeceu.

Meninos podem furtar, molhar a cama, agir com agressividade
na escola e desenvolver vérios problemas de comportamento so para
atrair aatencdo do pai.

A maméae ainda é muito importante

A subita mudanca de interesse para o pai ndo significa que a
méae sai de cena. Em alguns paises - como nos Estados Unidos - a
méae costuma se afastar um pouco de seus filhos do sexo masculino,
nestaidade, para que figuem mais "durdes’. Eratambém aidade em
que, na Inglaterra, as familias das classes mais altas mandavam as
criancas para o colégio interno. Mas, conforme dizia Olga Silverstein
em seu livro The Courage to Raise Good Men, isso € uma bobagem. Os
meninos devem saber que podem contar com a mée e gue nao tém
gue sufocar seus sentimentos mais ternos. As coisas caminham melhor
guando podem estar perto da mamée - e do papai também. Se o pai
perceber que a crianca esta envolvida demais com 0 mundo da mée,
0 que pode acontecer, deve aumentar o proprio envolvimento - e ndo
criticar aesposal Talvez ele esteja sendo muito exigente ou esperando
demais do filho, e 0 menino tenha medo dele.

Se, nos primeiros anos, a mae se afastar, privando o filho do
calor e afeto de sua presenca, acontece uma coisaterrivel: 0 menino,
para suportar a dor e o sofrimento, desliga a parte dele que estavaem
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contato com ela - sua parte mais terna e amorosa. Ele conclui que doi

demais amar alguém - améae, no caso - sem ser correspondido. Por

dedsligar uma parte de si, 0 menino tera problemas quando adulto
para demonstrar entusiasmo ou carinho a sua companheira ou a seus
filhos, tornando-se um homem tenso e irritavel. Todos conhecemos
homens assim, patrdes, pais ou mesmo maridos, emociona mente
tolhidos e pouco habeis no trato com as pessoas. Para ter a certeza de

gue os nossos filhos ndo vao seguir o mesmo caminho, vamos abraca-
los bastante, n&o importa se tém cinco, dez ou quinze anos.
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NA PRATICA

Cinco aspectos essenciais da arte de ser pai

Aqui estao alguns componentes basicos da arte de ser pai:

Comece cedo. Envolva-se com a gravidez - fale das suas esperangas
com relacao a crianga, assista ao parto. Envolva-se com o cuidado do
bebé desde o inicio. Essa € uma época-chave para a construcao do
relacionamento. O cuidado com o bebé influi sobre os hormdnios e
altera as suas prioridades de vida. Portanto, cuidado! Pais que cuidam
fisicamente de seus filhos comegam a se sentir fascinados por eles, em
total sintonia. Homens podem se tornar especialistas na arte de fazer
o filho dormir no meio da noite - seja passeando, embalando, cantando
suavemente ou do modo que funcionar melhor para vocé! Nao se
conforme em ser um desajeitado com bebés; insista, busque apoio e
aconselhamento da méae do bebé e de amigos mais experientes. E
orgulhe-se da sua capacidade.

Ainda que o trabalho tome muito do seu tempo, use os fins de
semana e feriados para se dedicar inteiramente ao seu filho. Logo que
ele fizer dois anos, incentive sua mulher a passar um fim de semana
fora e deixa-lo sozinho com o seu menino - vocé vai ver que é capaz.

Arranje tempo. Preste atencao nesta que é talvez a frase mais
importante de todo este livro: Se vocé tem como rotina trabalhar de
cinqlienta e cinco a sessenta horas por semana e ainda viaja a trabalho,
simplesmente néo vai dar conta de ser pai. Seus filhos vao ter problemas,
e isso vai se refletir em vocé. 0 pai precisa chegar em casa a tempo
de brincar, rir, ensinar e "curtir" o filho. A vida corporativa e os
pequenos negocios podem ser inimigos da familia. Muitos pais
concluem que a SOlUGE0 ¢ aceitar um salario mais baixo e ter mais
tempo para a familia. Da proxima vez que Ihe oferecerem uma
"promogao” que envolva mais tempo no trabalho e mais noites longe
de casa, pense seriamente em responder ao chefe "Desculpe, mas os
meus filhos vém em primeiro lugar”.
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Seja. expansivo. Abragos, beijos, lutas de brincadeira podem continuar
pela vida adulta! E atividades calmas também - criangas gostam de
escutar historias, sentar lado a lado, cantar ou ouvir musica. Diga sempre
e com sentimento verdadeiro as suas criangas como sao boas, bonitas,
criativas e inteligentes. Se os seus pais ndo°1oram expansivos, vocé vai
ter de aprender.

Alguns pais temem que, por darem carinho a seus filhos, eles se
tornem "maricas" ou, talvez, gays. N&o € assim. Na verdade, pode ser o
contrario. Muitos gays ou bissexuais com quem conversei disseram
que a falta de afeto paterno contribuiu para tornar a afeicdo masculina
mais importante para eles.

Viva com mais leveza. Aproveite a companhia dos seus filhos. Estar
com eles por obrigagdo ou para diminuir a culpa nao resolve, e essa
histdéria de "tempo de qualidade" € um mito. Procure descobrir
atividades que agradem a vocé e a eles. Alivie a pressdo sobre as suas
criangas, mas insista em que colaborem em casa. Limite a uma, ou, no
maximo, a duas as atividades fora da escola, sejam esportivas ou de
qualquer outra natureza, de modo que sobre tempo para "viver".
Diminua a correria e dedique-se a caminhadas, jogos e conversas. Evite
0 excesso de competicdo em atividades que devem ser divertidas.
Passe para o seu filho, continuamente, tudo o que vocé sabe.

Seja firme. Alguns pais modernos fazem o tipo "boa-praga", deixando
para as maes o trabalho dificil. Envolva-se nas decisbes, supervisione o
que a crianga faz em casa. Encontre maneiras de disciplinar que sejam
calmas, porém firmes. Nao bata - embora no caso de criangas pequenas
seja preciso conté-las e refrea-las de vez em quando. Faga questado de
respeito. Nao seja vocé também uma das criangas. Converse com a
sua companheira sobre a situagdo como um todo: Como estamos nos
saindo? Que mudangas precisamos fazer? Criar filhos em parceria pode
ser mais um fator de uniao entre vocés dois.
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Quando 0os meninos sao baixinhos

Os pais as vezes se preocupam se o filho ndo cresce tanto como os
outros meninos.Ao que tudo indica, nao ha motivo para preocupacao.
Um recente estudo com 180 meninos e 78 meninas, com idades entre
oito e catorze anos, baixinhos o bastante para serem encaminhados a
um centro especial para avaliagéo, constatou que criangas com pouca
altura ndo sao mais propensas a desajustamento do que as mais altas.

Pesquisas anteriores sugeriram que os jovens mais baixos tinham
mais tendéncia a timidez, ansiedade e depressao, mas esse estudo mais
recente mostrou que ndo € bem assim. Talvez a sociedade esteja
mudando, ficando mais diversificada e tolerante. Se a crianga é elogiada
e valorizada e se comunica bem dentro da familia, ser diferente causa
muito menos estresse.

No ultimo estudo, os meninos baixinhos se descreveram como
menos ativos socialmente, mas nao tinham mais problemas de
comportamento que os de altura mediana.As meninas observadas no
mesmo estudo, em geral, eram mais equilibradas que as de altura normal.
As criangas cujos pais eram baixos pareciam ter muito menos
problemas, provavelmente pelo bom exemplo que tinham em casa.
Esses pais eram menos inclinados a se preocupar ou buscar ajuda
médica parasuperar a pouca altura.

Nos Estados Unidos, 20.000 criancgas foram tratadas com o
horménio humano do crescimento, um tratamento que custa cerca
de 30.000 dolares. Os médicos s6 recomendam tal procedimento se
for realmente necessario, como nos casos de insuficiéncia renal ou
outra disfungdo que causam uma deficiéncia na produgdo do horménio
do crescimento. Os pediatras ndo acreditam que razdes psicoldgicas
sejam suficientes para justificar o tratamento, que € doloroso,
inconveniente e pode "fazer mais mal do que bem".

No mundo atual, em boa hora passamos a admitir maior variagao

na altura e no aspecto fisico de adultos e criangas.



2. OSTRESESTAGIOS DA INFANCIA

Encontrando um homem a quem imitar

O menino de seis a catorze anos ainda adora a mée e tem muito a
aprender com ela. Mas seus interesses comegam a mudar - ele se volta
mais para o gue os homens tém a oferecer. O menino sabe que esta
ficando homem. Ele precisa"baixar o programa de alguém do sexo
masculino que esteja disponivel para completar seu desenvolvimento.

A funcdo da mée é relaxar e oferecer carinho e apoio. A fungéo
do pai é, progressivamente, aumentar seu envolvimento. Se néo
houver um pai por perto, a crianga precisa encontrar um substituto -
na escola, por exemplo. Infelizmente, os homens estédo desaparecendo
do magistério, principalmente das escolas de ensino fundamental, o
que criaum problema. Veremos mais sobre 0 assunto adiante.

A mée que cria o filho sozinha

Durante milhares de anos, muitas mées precisaram criar seus
meninos sem um homem em casa. Ndo ha duvida de que a mulher é
capaz de criar um bom homem, mas - e esse € um "mas' bem grande
- de todas aquelas com quem conversei,
as bem-sucedidas sempre enfatizam que
encontraram bons model os masculinos,
solicitando a gjuda de tios, amigos,
professores, treinadores esportivos,
lideres de grupos de jovens e assim por 3%.
diante, sempre escolhidos com muito -
cuidado, paraevitar oriscodeabuso [
sexual. Elas afirmam também que pre-
cisaram de muito apoio extra (amizades,
massagem, tempo para si mesmas) para
enfrentar a situacéo. Para mais
informacdes sobre o assunto, vejaap. 99.

Em inglés, "download the software".
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E DDA (Disturbio de Deficiéncia da Atencdo) ou
DDAP (Disturbio de Deficiéncia da Atencéo do Pai)?

Faz dois anos, fui procurado depois de uma palestra por um homem
chamado Don, que me contou sua histéria. Don era motorista de
caminhdo e, um ano antes, seu filho de oito anos foi diagnosticado como
portador do Disturbio de Deficiéncia de Atencao, que comeca na infancia,
e se caracteriza por falta de atencao evolutivamente adequada,
impulsividade e hiperatividade variavel. Don leu o diagndstico e, por falta
de informacao, concluiu que seu filho Troy ndo estava recebendo atencao
suficiente. Certamente, era isso que "deficiéncia de atencdo" queria dizer!

Don estabeleceu para si mesmo a meta de se envolver mais com
Troy. Ele sempre tivera a visao de que a educacao dos filhos estaria
melhor nas maos da "patroa", enquanto ele trabalhava para pagar as
contas. Depois daquele dia, tudo mudou. Nos feriados e, sempre que
possivel, depois da escola, Troy passeava no caminhdo com o pai. E
passou a acompanha-lo nos fins de semana, quando Don
freqlientemente se reunia com os colegas de trabalho para longos
passeios de motocicleta.

"Tinhamos de tomar um pouco mais de cuidado com a linguagem e as
atitudes, mas os colegas entenderam, e alguns passaram a levar os filhos
também", Don me contou corn um Sorriso.

A boa noticia é que em dois meses, mais

ou menos, Troy estava bem mais calmo, tanto r - "
assim que nao precisou mais tomar o

remédio Ritalin - ndo tinha mais DDA. Mas ~— IS

pai e filho continuaram a sair juntos - porque " 0.
gostavam. Nota: ndo estamos afirmando que j wrrof

todos os casos de Distlrbio de Deficiéncia

da Atencgdo sejam distarbios de deficiéncia

da atengdo do pai, mas muitos sdo. Para mais =
InformagBes sobre DDA e meninos, veja a r -

p. 166. ‘
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Resumindo

Durante todo o ensino fundamental e nas primeiras séries do
ensino médio, os meninos devem passar bastante tempo com seus
pais e méaes, recebendo auda, aprendendo afazer coisas e
aproveitando sua companhia. Do ponto de vista emocional, agora é
um periodo em gque o pai € maisimportante. O menino esta pronto
para aprender com o pai, para ouvir o que ele tem adizer. Com
freguéncia, da mais atencdo ao pai, 0 que deixa a mae bem enciumadal

Esse espaco de tempo - mais ou menos dos seis aos catorze anos
- @ amelhor oportunidade que o pai tem de influenciar seu filho e
construir as bases da masculinidade dele. E tempo de "arranjar
tempo”. As pequenas coisas sdo importantes: brincar no quintal nas
noites de ver&o, caminhar falando da vida e contando histérias da
prépriainfancia, partilhar o prazer de hobbies e atividades esportivas.
E quando ficam marcadas as boas |lembrangas que v&o acompanhar
vocé e seu filho por muitas décadas.

N&o desanime se 0 menino parecer meio distante, repetindo a
atitude que aprendeu com os
colegas. Insista e vai encontrar sob
aquela superficie de frieza um garoto
divertido e agradavel. Aproveite
esse tempo em que ele realmente t
deseja estar com voceé. Ja pela LEM
metade da adol escéncia, seus |
interesses vao levé-lo cadavez mais
para o mundo lafora, e tudo que '
posso fazer aqui € insistir: ndo espere :
até que sgjatarde demais! L* )°T.
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DOS cCATORZE EM DIANTE: FICANDO HOMEM

Por volta dos catorze anos, comega um novo estéagio. E uma fase,
em gue 0S meninos costumam crescer depressa, enquanto uma coisa
notavel acontece dentro do organismo: os niveis de testosterona
aumentam em quase 800 por cento!

Embora n&o existam dois meninos iguais, € comum que nessa
idade eles figuem meio rebeldes, inquietos e instaveis. Ndo é que
estejam ficando maus - € que esta nascendo um nNovo eu, e hascimento
sempre envolve um certo conflito. Precisam encontrar respostas para
questdes importantes, partir para novas aventuras, enfrentar desafios
e aprender competéncias necessarias a vida. Eles tém um relégio
corporal que ndo para de dizer que ja é hora.

Acredito que sgja essa a época em que mais falhamos com os
NOSsos jovens. Na nossa
sociedade, tudo o que ofere-
cemos ao adolescente &

"mais damesmacoisa’: mas i

escola, mais rotinadomes-

tica. Mas o0 adolescente tem

fome de algo mais. Esta

hormonal e fisicamente ~~

pronto para assumir um . 8$;EN ZII,Qﬁ%JfSERTEI
papel adulto e, no entanto, "~z]
NOs queremos que espere

ainda uns cinco ou seis anos!

N&o admira que surjam

problemas.

0 que é preciso é
encontrar algo que ocupe o
espirito do menino - que o
leve decididamente na
direcdo de uma paixao ou
esforco criativo que dé asas

rt
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a sua existéncia. Todos os pesadel 0s que povoam aimaginacéo dos
pais (alcool, drogas, crimes) sd acontecem quando ndo encontramos
canais para 0 desejo que o jovem tem por gléria e papéis herdicos. Os
garotos olham para a sociedade e véem muito pouco em que acreditar
ou em que se engajar. Mesmo sua rebelido € empacotada e vendida
de volta a eles sob a forma de propaganda e musica.

Querem alcancar um lugar melhor e mais alto, mas néo ha nada
assim avista.

0 que faziam as antigas sociedades

Em todas as sociedades anteriores a nossa - das esquimaos as
africanas - em todo tempo e lugar estudados, o adolescente recebia
umatorrente de atencdo e cuidados intensivos de toda a comunidade.
Essas culturas ja sabiam algo que estamos ainda aprendendo: que os
pais ndo podem cuidar de seus adolescentes sem a gjuda de outros adultos
confiaveis e dispostos a se envolver por longo periodo de tempo.

Umarazdo paraisso € que garotos de catorze anos enlouguecem
seus pais e vice-versa. Entender-se com o filho e ensinar pode ser
absolutamente impossivel. Lembra-se de seu pai ensinando vocé a
dirigir? E como se os dois machos ficassem com os chifres enroscados,
€ as coisas sO fizessem piorar. Se houver uma outra pessoa para
completar, pai e filho podem relaxar um pouco. Ha alguns filmes
maravilhosos baseados nessa situagéo - Lances Inocentes, com Joe
Mantegna e Um Passo paraaLiberdade, com Albert Finney.

Tradicionalmente, dois procedimentos gjudavam o jovem a
entrar naidade adulta. Primeiro, eles eram "assumidos’ por um ou
dois homens que exerciam afuncéo de mentores, cuidando delese
ensinando habilidades que seriam importantes paraavida. E
segundo, em certos estagios do processo, 0s jovens eram levados pela
comunidade de homens mais velhos e iniciados. Isso significava passar
por sérias atividades de crescimento, inclusive testes, ensinamentos
sagrados e delegacdo de novas responsabilidades.
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n~ #, A iniciagao do povo Lakota

O povo nativo norte-americano conhecido como Lakota talvez seja
familiar a vocé por causa do filme Danga com Lobos. Esse povo formava
uma sociedade vigorosa e bem-sucedida, com uma cultura rica e
caracterizada por um relacionamento especialmente bom entre homens
e mulheres.

Por volta dos catorze anos, os meninos Lakota eram enviados para
a "busca da visdo", um teste de iniciagdo. Isso envolvia sentar e jejuar
no alto de uma montanha até que a fome provocasse uma visédo ou
alucinagao. A visdo incluiria um ser que traria mensagens do mundo
dos espiritos para orientar a vida do menino. Sozinho, assustado e em
jejum no alto da montanha, ele ouvia os ledes urrando e se
movimentando na escuriddo. Na verdade, os sons eram produzidos
pelos homens da tribo, que ficavam a espreita para garantir a seguranga
do jovem. Ele era precioso demais para os Lakota, e seu povo jamais
deixaria que corresse riscos desnecessarios.

Quando 0 menino voltava a tribo, seu feito era comemorado. Mas a
partir daquele dia, durante dois, anos inteiros, ele ndo tinha permissao
de falar diretamente a suaméae.

As mées Lakota, como todos os grupos de cagadores e colhedores,
eram muito apegadas aos filhos, que geralmente dormiam nas tendas e
cabanas das mulheres. Os Lakota acreditavam que se o jovem falasse
com a mée logo depois de entrar na idade adulta, sentiria uma tal atragdo
pela infancia, que "cairia" no mundo das mulheres, néo crescendo nunca.

Passados dois anos, uma cerimdnia reunia novamente méae e filho,
mas entao, ele ja era um homem, capaz de se relacionar com ela como
tal. As mulheres que me ouvem contar essa histéria se emocionam -
com pesar e alegria ao mesmo tempo. A recompensa que as maes
Lakota recebiam por esse "desprendimento” era a certeza de
receberem de volta filhos adultos, respeitadores e amigos.
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Podemos estabelecer um contraste entre a experiéncia L akota
e os filhos e mées de hoje em dia, que muitas vezes mantém pelavida
toda um relacionamento pouco amistoso, distante ou infantil. Seus
filhos tém medo de se aproximar e, embora iniciados como homens,
nunca se tornam independentes; ao contrario: sua relacdo com todas
as mulheres se da em um nivel de dependéncia e imaturidade. Sem
fazer parte da comunidade dos homens, desconfiam deles e tém
poucos amigos de verdade. Tém medo de se comprometer com as
mulheres porque, para eles, compromisso significa cuidado e cuidado
quer dizer controle. Sao verdadeiros "homens de lugar nenhum”.

Somente deixando o mundo feminino, o jovem consegue
interromper 0 modelo materno e se relacionar com as mulheres como
adulto, de igual paraigual. Violéncia doméstica, infidelidade e
Incapacidade de ter um casamento bem-sucedido podem ser
resultados ndo de algum problema com as mulheres, mas de uma
falha dos homens em orientar os meninos em sua jornada de
transformagcao.

Talvez vocé pense que, nas antigas sociedades, as maes dos
meninos - e talvez os pais também - se ressentissem de ver os filhos
aos cuidados de outros. Mas ndo era assim. Os que iniciavam os jovens
eram pessoas a quem conheciam bem e em quem confiaram avida
toda. As mulheres entendiam e recebiam bem a gjuda que sabiam
necessaria. Estavam entregando um menino instavel e recebendo
um jovem mais maduro e integrado. De quem provavelmente muito

se orgulhavam.
ao b A iniciagdo aidade
' adulta ndo acontecia em
um "fim de semana’
especial. Podia envolver
"~ meses de ensinamentos
sobre atitudes e responsa-
| _ bilidades de um homem,
I sobre onde buscar forca e
orientagcdo. As cerimonias
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NA PRATICA

Superando a tendéncia dos
meninos a arrogancia
0

E possivel que os meninos tenham uma tendéncia natural a um
certo grau de arrogancia. Até recentemente, eles cresciam esperando
ser servidos pelas mulheres e, em algumas culturas, ainda sao tratados
como pequenos deuses. No mundo moderno, o resultado disso pode
ser um garoto detestavel, que ninguém quer por perto.

Portanto, € muito importante que os meninos aprendam a
humildade através de experiéncias como pedir desculpas, ajudar e
respeitar os outros. Os meninos precisam ter nogao de seu lugar no
mundo, ou o mundo, provavelmente, nos ensinara uma licao cruel.

Sempre que vocé for maltratado por um jovem - levar um encontrao
de um skatista, ouvir uma palavra aspera de um vendedor ou tiver a
sua casa arrombada - € sinal de que esta diante de alguém que nao
aprendeu a ligdo da humildade.

Os adolescentes tém uma tendéncia natural a um certo egoismo, a
adaptar seus padrées morais ao proprio interesse e a ser insensiveis
aos outros. A nossa missdo como pais € atrai-los para discussdes sérias
sobre suas obrigagbes para com o proximo, sobre o que € justo e o
que é certo ou errado. Devemos reforgar alguns aspectos basicos:
"Seja responsavel. Analise bem as coisas. Pense nos outros. Pense nas
consequéncias". Apenas amar as suas criangas nao € o bastante; é
preciso algum rigor. As maes comegam, os pais reforgam e os mais
velhos acrescentam sua influéncia.

Uma boa estratégia é envolver os jovens em projetos assistenciais -
com idosos, deficientes ou criangas que precisem de aulas ou ajuda.
Assim, aprendem a satisfagdo de servir enquanto crescem em auto-
estima.
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de que normalmente ouvimos falar eram apenas a culminancia. As
VEezes, eram cruéis e assustadoras (ndo gostariamos de voltar a elas),
mas preparadas com cuidado, tinham um objetivo e eram valorizadas
por quem passava por elas.

Para resumir: as sociedades tradicionais dependiam, para sua
sobrevivéncia, de criar jovens competentes e responsaveis. Erauma
questéo de vida ou morte, que ndo podia ser deixada ao acaso. Para
1SS0, desenvolviam programas proativos, e 0 processo envolviatoda a
comunidade adulta em um esforgo concentrado. Algumas maneiras
de fazer isso nos dias atuais sdo descritas no capitulo final, "Um desafio
para a comunidade”.

No mundo moderno

Atuar como mentor €, hoje em dia, uma atividade esporédica e
ndo plangjada, e muitos garotos passam pela juventude sem mentor
algum. Os que atuam como mentores - técnicos esportivos, tios,
professores e chefes - raramente compreendem seu papel e acabam

fazendo um trabalho
CUIDADO COM AS GAROTAS DE BOA APARENCIA - mediocre. Anti gamente, a
M -A(F;(E)F:;IFPEREglE‘gclilffohTEstFslﬁlng-\lilEAg\‘EGslfgé rel a(;éo entre mentor e
FABRICANDO MAIS... RE, RE, RE...
aprendiz acontecia no local
de trabalho, onde o jovem,
além do oficio, aprendia
~? muito sobre atitudes e
- responsabilidade. 1sso
praticamente desapare-
ceu. Vocé ndo vai conseguir
L~ : muito quanto arelacao
mentor-aprendiz prestan-
- i do servicos ao supermer-
' cadto |local nos fins de
semana
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- A histériade Nat, Stan e amotocicleta

Nat tinha quinze anos, e a vida ndo ia |4 muito bem para ele. Nat
sempre detestou a escola, tinha dificuldade em escrever e em outras
matérias também. A escola que freqlientava funcionava de maneira
integrada. Pais, orientadores e o diretor se conheciam e sempre se
encontravam para trocar idéias. Num desses encontros, ficou decidido
que, se Nat arranjasse um emprego, Ihe dariam uma dispensa. Talvez
ele fosse um daqueles rapazes que se ddo melhor no mundo adulto do
que entre a garotada do ensino médio.

Felizmente, Nat conseguiu o0 emprego, com o dono de uma pizzaria
- "Stan's Pizza"- e deixou a escola. Stan tinha cerca de trinta e cinco
anos e, como trabalhava sozinho e os negécios estavam prosperando,
precisava de um ajudante. Nat adorou o trabalho. Sua voz ficou mais
grossa, ele cresceu e'seu saldo bancario também. Mas seus pais logo
tiveram um novo motivo para se preocupar: Nat planejava comprar
uma motocicleta das grandes para se deslocar entre a casa - em uma
estrada sinuosa e insegura nas montanhas - e o trabalho. Com horror,
seus pais viam as economias de Nat se aproximando do prego da
moto. Sugeriram um carro, mas foi inutil. E o tempo passou.

Um dia, Nat chegou em casa e, bem ao jeito dos adolescentes,
resmungou alguma coisa a caminho da mesa do jantar. Alguma coisa a
respeito de um carro. Os pais pediram que repetisse, sem muita certeza
de serem atendidos. "N&o vou mais comprar a moto. Stan acha que o
cara tem que ser muito idiota para comprar uma moto morando aqui.
Ele acha melhor esperar mais um pouco e comprar um carro:'

"Gracgas a Deus que Stan existe!" - seus pais pensaram. Mas seu
unico gesto foi sorrir e continuar a jantar.
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Solicitando ajuda

Dos catorze aos vinte e poucos anos, 0 jovem vai se separando
dos pais e entrando no mundo adulto. Os pais se afastam um pouco,
mas mantém o cuidado e atenc&o. E nessa época que o filho comeca
a desenvolver uma vida independente da familia. Ele tem professores
gue vocé mal conhece, experimenta situacdes de que vocé nunca ouviu
falar e enfrenta desafios em que vocé ndo tem como ajudar. E meio
assustador.

Um jovem de catorze ou dezesseis anos esta muito longe de estar
pronto paraavida" lafora". Outras pessoas precisam atuar como ponte,
e €isso que fazem os mentores. Um jovem néo deve ficar num grupo em
gue ndo haja nenhum adulto para cuidar dele. Mas o mentor € mais que
treinador ou professor: o mentor € especial para o jovem e o jovem €
especial paraele. O jovem de dezesseis anos nem sempre ouve o que
dizem os pais - atendéncia é ndo ouvir. Mas com o mentor é diferente. E
essa a época em que 0 jovem comete "erros gloriosos', e parte da missao

do mentor é garantir que tais

erros ndo sgjam fatais.
Os pai s precisam asse-
gurar que existaafigurado
. - mentor, mas devem ter extre-
mo cuidado na escolha de quem
val assumir esse papel. Pertencer
aum grupo social estruturado
AONDIZOCE S guda muito - umaigregja
e atuante, um esporte de que toda
afamilia participe, uma escola
4 \ orientada para a comunidade ou
-~ aB° .t um grupo de amigos realmente

~; 0 solidarios.

on By~ V 0océ precisa de amigos
assim para fazer o que faziam os
/ tios e tias - alguém que goste das

CIL,
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suas criangas e cuide delas. S50 amigos que podem demonstrar
interesse pelos jovens, procurar conhecer suas opinides. O que se
espera é que recebam os seus filhos nas casas deles, lhes déem um
"pontapé no traseiro” de vez em quando e oferecam um ombro amigo
guando as coisas em casa estiverem meio tensas. Muitas vezes
acontece de a mée se desentender com a filha adolescente que, entéo,
corre e vai chorar as mégoas com a méae da melhor amiga que mora
namesma rua. E paraisso que servem as amigas!

V océ pode fazer o mesmo com os filhos delas. Adolescentes sdo
adoraveis quando ndo sao Nossos!

Criancas isoladas estdo em perigo

Adolescentes sofrem muito quando seus pais se isolam. Sel disso
por experiéncia propria. Quando 0s meus pais emigraram para a
Austrdlia, tornaram-se ainda mais retraidos do que ja eram. Nunca
formaram um circulo de amizade onde pudéssemos nos expandir
gradualmente. Por isso, quando minhairma e eu chegamos a metade
da adolescéncia, tivemos que penetrar no mundo adulto de maneira
draméatica e arriscada. Alguns jovens na mesma situacéo sentem
profunda tristeza - ficam mentalmente enfermos, anoréxicos ou com
tendéncias suicidas. Outros se revoltam tanto, que se juntam a grupos
onde se expdem a drogas, a uma vida de crimes e exploragcéo sexual.
Se vocé tem filhos adol escentes, aproxime-se da comunidade, faca
parte dela, criando uma rede social para os seus jovens. Um ermitéo
nao tem como criar bem os filhos.

E se ndo houver um mentor disponivel?

Sem um mentor por perto, o jovem pode tropecar em muitos
buracos na estrada rumo a idade adulta. Pode brigar com os pais sem
necessidade, natentativa de se sentir independente. Pode tornar-se
retraido e deprimido. O jovem tem muitos dilemas a enfrentar e
decisdes atomar - sobre sexualidade, carreira, ou como reagir as drogas
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e ao alcool. Se maméae e papai tiverem tempo para ele e mantiverem
contato com seu mundo, ele vai continuar falando desses assuntos.
Mas, as vezes, ha necessidade de falar também com outros adultos.
Foi feito um estudo que demonstrou que um Unico bom amigo adulto
gue nédo pertenca a familia ja € uma prevencao importante a
delinquiéncia juvenil. Desde que 0 amigo ndo pertenca ao mundo do
crimel
O jovem vai fazer de tudo para dar estrutura e orientacdo a vida.
Talvez escolha o renascimento através dareligido ou de um culto
oriental, mergulhe na Internet, se decida por uma atividade musical
Ou esportiva ou entre para uma gangue ou para uma turmade "surf".
Se ndo of erecermos uma comunidade para o jovem se enggjar, ele va
procurar por conta propria - e pode ser um grupo de almas perdidas,
sem capacidade ou conhecimento para gudar seus membros. Muitos
circulos de amizade dos meninos ndo passam de elementos isolados,
que tém quase nada a partilhar e pouco apoio a oferecer.
O pior que podemos fazer aos adolescentes € deixa-los "a deriva'.
E por isso que nessa idade sio necessarios professores, treinadores,
lideres de grupos de escoteiros, monitores e outras fontes de
envolvimento adulto realmente boas. E
preciso que haja algo especial para cada
jovem - eis uma obrigacéo dificil.

Hoje em dia, a maioria das maes
cumpre bem seu papel, e a atuagéo dos
pais esta passando por grande reformu-
lagdo. Encontrar bons mentores na nossa
comunidade € o préximo grande salto.

AN
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EM POUCAS PALAVRAS

I. Entre o nascimento e os seis anos, os meninos precisam de muito
afeto, para que possam "aprender a amar". Falar e ouvir, ensinar e
aprender num relacionamento interpessoal contribui para a conexao
com o mundo.A mae é a melhor pessoa para fazer isso, embora o pai
possa assumir sua parte.

2. Por volta dos seis anos, o menino comecga a demonstrar um forte
interesse pela masculinidade, e o pai se torna a figura principal. O
interesse e o tempo que o pai dedica ao filho assumem importéncia
primordial. No entanto, o papel da méae ainda € importante, e ela ndo
deve deixar o filho de lado s6 porque ele esta crescendo.

3. A partir dos catorze anos, mais ou menos, o garoto precisa de
mentores - outros adultos que cuidem dele pessoalmente e o ajudem
a penetrar aos poucos num mundo maior. Nas antigas sociedades, havia
uma cerimébnia de iniciagdo para marcar esse estagio, e era muito mais
facil encontrar um mentor.

4. As maes que criam os filhos sozinhas podem cumprir bem sua
tarefa, mas devem procurar modelos masculinos bons e seguros, ndo

esquecendo de reservar um tempo para si mesmas, ja que trabalham
por dois.



7. OSTRESESTAGIOSDA INFANCIA

NOTICIA ESPECIAL:
ASDIFERENCAS ENTRE OS SEXOS SAO REAIS

Nos ultimos trinta anos, a teoria mais em moda foi aquela que
garante que as diferencas entre meninos e meninas sao impostas
pelo condicionamento. Segundo esse pensamento, todas as diferencas
de género vém das roupas e brinquedos que damos as criangas. Pais
bem intencionados e muitas escolas de educagao infantil e ensino
fundamental passaram ainsistir para que 0s meninos brincassem
com bonecas e as meninas, com blocos Lego. A opinido reinante era
gue, se cridssemos meninos e meninas do mesmo modo, o0s problemas
e as diferencas entre 0s sexos desapareceriam.

O objetivo eraromper com antigos esteredtipos - que a moga so
poderia seguir a carreira de secretaria ou enfermeira, enquanto o
menino so poderia ser médico, homem de negdcios ou soldado. Foi
uma importante mudanca social - talvez a mais importante do século
XX.

Qualquer idéia de que pudesse haver diferencas biol 6gicas
intrinsecas entre meninos e meninas era contraria a essateoria, €
qualquer tentativa nesse sentido era desestimulada. Coisas terriveis
foram feitas em nome da biologia. Por exemplo: durante o século XX,
afirmou-se que a mulher tinha o cérebro menor, e por isso néo se
adaptava bem a tarefas além da maternidade e do cuidado da casa.
(Afinal, a maternidade exigia pouco cérebro!) Por extensdo, as

,  Mmulheres ndo podiam

9 votar, receber pagamento

N igual ao dos homens ou

T possuir propriedades. Para
alcancar aigualdade entre

homens e mulheres, entre

0S anos setenta e oitenta,

' eraimportante argumen-
tar que as mulheres

nasceram iguai s aos



homens. Pesquisas sobre as diferencas entre 0s sexos tornaram-se um
assunto tabu, porgue ninguém queria ser visto como contrério a causa
daliberacdo da mulher.

Hoje em dia, algumas sombras comegam a surgir. Jaexiste a
disposicao de aceitar que certas diferencas néo sdo criadas socialmente
e que ndo ha problema algum em ser assim - 0 que ndo significa que
meninas sejam melhores que os meninos e vice-versa. Se o cérebro
da menina se desenvolve mais depressa que o do menino, vamos
plangjar de modo que diferenca ndo seja problema. Se, na escola,
0 menino prefere receber instrucdes claras e a menina prefere o
trabalho em grupo, vamos acomodar as duas situagfes. Se 0 menino
prefere usar o corpo e a menina gosta de usar as palavras, vamos
gudé-los a se entenderem e "falarem a lingua do outro”. Assim, vai
haver menos acusacOes e mais compreensao.

Nos dois préximos capitulos, veremos as duas maiores diferencas
que influem sobre a aprendizagem e o desenvolvimento dos nossos
filhos:

1 De que forma os horménios, como
atestosterona atuam sobre o

comportamento dos meninos e o que

fazer arespeito.

1+ Como o cérebro de meninose me- .."' tR ..,
ninas cresce de maneiradiferente c - r

afeta seu modo de pensar e agir. j
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Conhecendo as diferencas

Algumas das verdadeiras diferencas entre os sexos séo tdo ébvias

que é surpreendente que tenham sido subestimadas. Por exemplo: o

garoto comum tem 30% a mais de massa muscular que a garota comum.
Os garotos sdo mais fortes, tém o corpo mais inclinado a agéo e tém

mais glébulos vermelhos - o verdadeiro garoto de sangue quente! 1sso
ndo tem nada a ver com condicionamento de género. Temos que dar
aos meninos muitas oportunidades de se exercitarem - e as meninas
também, se elas quiserem. Os meninos precisam de gjuda extra para
se controlarem e ndo sairem batendo em meninos e meninas. E elas

precisam aprender a ndo usarem a habilidade verbal superior que

possuem paraimplicar com eles e humilha-los. E assim por diante.
Isso ndo significa dizer que"todo menino deve..." ou que'toda menina

deve.. ". Afinal de contas, algumas meninas sdo mais fortes e mais voltadas
para o fisico que os meninos. Algumas precisam aprender a n&o usar

violéncia. Em Sydney, alguns pais tiraram os filhos de uma determinada
escola, porque apanhavam das meninas. As diferencas entre os sexos

s80 generalizacBes que permanecem verdadeiras durante o tempo em

que forem Uteis.

Os meninos e a audicéo

As vezes, 0s meninos e as meninas também podem sofrer de perda
de audi¢do. Em casa ou na sala de aula, € importante verificar se a
desobediéncia ndo é causada pelo fato de a crianca ndo ouvir o que
vocé lhe diz parafazer. Se suspeitar de perda de audicdo, consulte um
médico. 0 problema pode ser tratado com facilidade, e é importante
fazer o 'diagndstico precoce, para que nao haja atrasos no
desenvolvimento da linguagem ou no rendimento escolar.
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CAPITULO

TESTOSTERONA!

anine esta gravida - de sete semanas - e muito animada. Ela

ainda ndo sabe, mas seu bebé vai ser um menino. Dizemos "vai
ser" porque o feto ainda ndo esta definido. Talvez vocé se surpreenda
ao saber que todas as criaturas comecam a vida como fémeas. O
cromossomo Y, que determina o sexo masculino, € um Cromossomo
adicional que comegaaagir no Utero - para dar ao bebé alguns detalhes
extra de que ele precisa para ser menino e impedir o crescimento de
outros. Um macho € uma fémea com acessorios opcionais. E por isso
gque todo mundo tem mamilos, embora ndo sejam necessarios para
todos nés.

O CICLO DA TESTOSTERONA

Por volta da oitava semana de gestacao, o cromossomo Y vai
aterar as células do corpinho do bebé de Janine, e a testosterona vai
comecgar a ser produzida. Como resultado dessa nova presenca
quimica, o bebé comeca a se parecer mais com um menino - 0S
testiculos e 0 pénis crescem e surgem outras mudancas mais sutis



em seu cérebro e em seu corpo.
Umavez formados - |a pela
~ P — décima quinta semana ja estarao
U ~- Inteiramente desenvolvidos - , 0s
0QUEE testiculos também comegam a
Iss0? produzir testosterona, € 0 menino
vai ficando cadavez mais
masculino.
Se Janine passar por uma
, o~ ~ fase de muito estresse, seu corpo
pode suprimir atestosterona do
corpo do bebé Jamie, e seus
testiculos e seu pénistalvez ndo
estejam inteiramente desenvol vidos quando ele nascer. Mas o
desenvolvimento se completa durante o primeiro ano de vida.

L ogo depois de nascer, 0 jovem Jamie vai ter tanta testosterona
em sua corrente sangiinea quanto um garoto de doze anos! Todo
esse hormonio é necessario para estimular seu corpo a desenvolver
as qualidades masculinas a tempo para 0 nascimento. Essa "ressaca’
de testosterona faz com que ele tenha erecbes passageiras de vez em
quando, enquanto recém-nascido.

Alguns meses depois, 0 nivel de testosterona ja estara reduzido
a cercade um quinto, e vai continuar muito baixo pelos primeiros
anos de vida. Nessa fase (tenho certeza de que voceé esta de acordo),
meninos e meninas tém comportamentos muito parecidos.

Aos quatro anos, por razdes que ninguém ainda compreende
bem, os meninos recebem uma stibita onda de testosterona - os niveis
dobram. E ent&o que o pequeno Jamie pode se tornar muito mais
interessado em acéo, herdis, aventuras e brincadeiras movimentadas.
O pai costuma ficar satisfeito, porgue tem um companheiro parajogar
bola, cuidar do jardim e interagir de maneiras que eram impossiveis
quando o0 menino ndo passava de um bebé pequenino e indefeso.

Ao0s cinco anos, o nivel de testosterona cai pela metade, e
novamente o jovem Jamie se acalma, bem atempo de comecar air
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paraaescolal A testosterona que circulaem seu corpo ainda é
suficiente para que ele se interesse por atividades, aventuras e
exploracdes, mas ndo especialmente por garotas.

Em algum momento entre os onze e ostreze anos, 0s niveis de
testosterona voltam a subir significativamente, chegando a 800% em
relacéo aos primeiros anos de vida. O resultado € um crescimento
stbito e um alongamento de bracos e pernas - tao grande que todo o
sistema nervoso tem que se reestruturar. Para os que entendem de
computador, € mais ou menos como instalar a dltima versao do
Windows! Em cerca de 50% dos garotos, 0s niveis de testosterona sao
t&o altos, que uma parte se converte em estrogénio, deixando as
mamas inchadas e sensiveis. Nada preocupante.

O CEREBRO VIAJA

A reorganizacao do cérebro de Jamie, causada pelo crescimento
répido, faz com que €ele sgja, por muitos meses, um menino desligado
e desorganizado. Durante algum tempo, 0 pai € a mae tém que agir
como cérebro substituto. Se ndo estiverem conscientes das razbes
para o comportamento do filho, podem pensar que cometeram algum
erro. Se os paisde Jamie souberem que tudo isso faz parte da
puberdade e adotarem uma
atitude tranquila, mas vigi-
lante, tudo vai acabar bem.

Aos catorze anos, o nivel \
de testosterona esta no ~ - —_—
maximo, e os pélos pubianos, L
a acne, um forte impulso
sexual e uma inquietacao -n ST7TWIM  wst
difusa podem deixar Jamie e ' 1

todos em voltadele meio
enlouquecidos.

Quando Jamie chega aos
Seus vinte e poucos anos, as _—



coisas se acalmam em relacdo aos horménios. O nivel de testosterona
continua alto, mas seu organismo ja esta acostumado e ndo reage

tanto. As erecdes estdo um pouco mais controladas. O horménio
continua a conferir a ele caracteristicas masculinas mesmo mais tarde
- tais como colesterol alto, calvicie, pélos nas narinas e assim por diante!
O lado positivo disso tudo é que a testosterona lhe da ondas de energia
criativa, o gosto pela competicdo e a vontade de realizar e proteger.
Espera-se que essas energias sejam canalizadas para atividades e para
escol has quanto a profissdo, assim como uma vida sexual feliz,
trazendo todo tipo de beneficio e satisfagao.

Ao passar dos quarenta, 0s niveis de testosterona de Jamie comegam
um declinio lento e gradual. H& dias em que ele nem pensa em sexo! Na
cama, a qualidade substitui a quantidade. Jamiendo precisamais provar
nada, esta mais maduro e ponderado. Assume uma lideranca tranquila
em situacdes de grupo e de trabalho. Valoriza a amizade e é entdo que

consegue dar suas melhores contribui¢des para o mundo.

Nao existem dois meninos iguais

0 que descrevemos aqui € o

padréo para o menino comum. Ha, ®~~ q 777" s+
entretanto, uma grande variagao r~

entre as pessoas do sexo masculino im"l av

e também muitos pontos em comum /~

entre os sexos. Algumas meninas

tém mais comportamento do tipo

testosterona do que alguns meninos, TP

e alguns deles tém mais comporta- < ~

mento do tipo estrogénio do que )

algumas delas. No entanto, o padr&o

geral évalido paraamaioriadas M oo "

cri ancas. DETROERHRAO!
Compreender os hormonios

dos meninos e seus efeitos significa

© .
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compreender o0 que esta acontecendo, ser Util e agir com solidariedade.
Assim como o bom marido entende a TPM (tenséo pré-menstrual)
de sua parceira, os bons pais entendem a TPM (testosterona
precisando de moderagdo) do menino.

POR QUE OS MENINOS DISPUTAM E BRIGAM

A testosterona também afeta 0 humor e a energia; € mais do
que apenas um hormonio do crescimento que, sem duvida, causa um
comportamento agitado e turbulento. E por isso que, durante séculos,
foi costume castrar os cavalos: para que ficassem mais calmos. A
testosterona, injetada em ratas, fez com que elas tentassem acasalar
com outras fémeas e lutassem entre si. A testosterona faz algumas
partes do cérebro crescerem e outras estacionarem o crescimento.
Além disso, pode desenvolver mais muscul os e menos gordura; e pode
fazer vocé ficar careca e de mau humor!

Um famoso estudo ilustra bem como atestosterona afeta a
psicologia dos machos. Um grupo de macacos era observado de perto
em um laboratodrio, para que se aprendesse como funcionava sua
estrutura social. Os pesquisadores descobriram que os machos tinham
uma hierarquia definida ou ordem social. A hierarquia das fémeas
eramenos rigida, mais indefinida, e se baseava em quem catava o
pélo de quem! Mas os machos sempre sabiam quem era o chefe, o
subchefe e o subsubchefe, e lutavam com frequiéncia para provar isso.

Depois que os pesquisadores compreenderam a dinamica dos
macacos, dedicaram-se a provocar
confusdo. Capturaram o macho b o e
gue ocupava o lugar mais baixo na ° 1~ o
hierarquia, aplicaram-lhe uma .
injecao de testosteronae o "-'--- -
devolveram ao grupo. Sabe o0 que ! / ~1r e
aconteceu em seguida? Ele come- « Fa
¢OU uma luta com seu "superior - A ° =~
imediato” e, parasurpresadele, s 1 - ( .srv4dc -
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venceu! Entéo, partiu para 0 macaco seguinte. Em vinte minutos,
tinha subido até o topo da escala hierarquica, e desalojou o maior
macaco do galho mais alto. O nosso herdi era pequeno, mas tinha
testosteronal Ele se tornou o "gerente em exercicio”.

Infelizmente para ele, a situacéo n&o durou muito. Passou o
efeito dainjecdo, e o macaguinho foi mandado de volta a parte mais
baixa do grupo.

A verdade é que a testosterona atua sobre o cérebro e deixa os
meninos mais preocupados com classificacao e competicéo.

MENINOS PRECISAM DE ORDEM

Em seu livro Raising a Son, Don e Jeanne Elium contam a histéria
de um velho chefe escoteiro que chegou a cidade e assumiu um grupo
de garotos incrivelmente bagunceiros. Era um verdadeiro inferno: eles
viviam brigando e quebrando coisas, ndo aprendiam nada e alguns
meninos mais quietos, ndo suportando a situacao, tinham deixado o
grupo. Era preciso dar um jeito. Logo na primeira noite que passou
com eles, o chefe escoteiro estabeleceu algumas regras, convidou dois
garotos a se adaptarem ou irem embora, instalou uma estrutura clara
e comecou a ensinar habilidades de maneira organizada. A
transformacao foi enorme; em dois meses, 0 sucesso era completo.

O chefe escoteiro explicou ao casal Elium que, pela experiéncia
dele, os garotos sempre precisam saber de trés coisas:

1. Quem esta no comando?
2. Quais sdo asregras?
3. Essasregras vao ser aplicadas com justica?

A palavra-chave é estrutura
Quando a situacdo ndo esta bem estruturada, os meninos se

sentem inseguros, em perigo. Se ninguém esta no comando, eles
comegam a competir para determinar a ordem social. Sua natureza
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movida a testosterona os leva a querer ~ = -

estabel ecer hierarquias, mas como sdo

todos da mesma idade, nem sempre ; . T
conseguem. Se oferecermos a eles uma

estrutura, eles relaxam. Para as meninas,

1SS0 Nd0 tem tanta importancia. : )

Anostraspassel dgumtemponas e . - ~
favelas de Calcuta, paraver comoviviam *
as familiasde la A primeiravista,

Calcuta parecia cadtica e assustadora.

Entretanto, nas comunidades, havia "
uma hierarquia, e as gangues de jovens
tinham seus chefes que, bem ou mal,
ofereciam uma estrutura para as pessoas
viverem. Elas se sentiam mais seguras
tendo uma estrutura - mesmo uma estrutura semelhante a da Méfia
- do que ndo tendo nenhuma. Quando lideres comunitarios ou
religiosos confiavel's e competentes passaram a oferecer uma estrutura
superior a anterior, avida ficou ainda melhor. Sempre que voceé vir

uma gangue de jovens rebeldes, pode ter a certeza de que esta faltando
alideranga de um adulto. Os rapazes formam gangues para sobreviver.
E sua tentativa de pertencer a um grupo, de ter ordem e seguranca.

Rapazes agem com violéncia para disfarcar o medo que sentem.
Quando percebem que tém um chefe, eles relaxam. Mas ndo pode
ser um chefe arbitrario ou punitivo. Se o chefe for um valentdo, o
nivel de estresse dos rapazes aumenta, e voltam todos alei da selva.
Se o professor, chefe escoteiro ou pai for gentil e justo, embora severo,
os rapazes deixam de lado sua atitude de "macho” e progridem no
aprendizado.

I sso parece ser uma diferenca inerente ao sexo. Quando uma
menina se sente pouco a vontade em um grupo, tende a se retrair e
ficar quieta, enquanto um menino reage a uma situagéo semelhante
se agitando e fazendo barulho. A diferenca de atitude foi vista
equivocadamente como "dominagao do espaco” pelos meninos,
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especialmente na pré-escola. Na verdade, trata-se de uma resposta a
ansiedade. As escolas que procuram integrar 0S meninos em
atividades concretas e interessantes (as montessorianas, por
exemplo, em gue se trabalha muito com blocos, formas concretas,
contas etc.) Nnao experimentam esse tipo de diferenca de
comportamento entre suas criangas.

Mas aidéia de que os horménios afetam o comportamento dos
meninos Ndo € aceita por todos. Algumas bidlogas feministas
argumentam gue os homens produzem testosterona por
condicionamento - que resulta do modo como séo criados. Ha nisto
umameia verdade. Foi feito um estudo que concluiu que 0s meninos
que vivem em ambientes escol ares ameacadores ou violentos
produzem mais testosterona. Quando a mesma escola modificou seu
ambiente, tornando-o mais amistoso, onde os professores ndo gritam
nem ameacam, e avioléncia é tratada com programas especiais, 0s
niveis de testosterona dos meninos cairam consideravel mente. Ent&o,
tanto o ambiente quanto a biologia tiveram influéncia.

Mas 0 ambiente s6 influencia o hormdnio. Quem cria é a natureza
- junto com o calendério interno dos meninos. Umarelacdo bem
sucedida com os meninos significa aceitar sua natureza e orienta-la
para o0 melhor caminho. Tentar transformar meninos em meninas é
um projeto destinado ao fracasso.

COMO SURGIRAM ASDIFERENCAS
ENTRE MACHO E FEMEA?

A evolucdo muda constantemente a forma de todas as criaturas
vivas. Os primeiros seres humanos, por exemplo, tinham dentes e
mandibul as enormes, para poderem mastigar alimentos crus. Mas,
depois que o fogo e o cozimento foram descobertos, a mandibula e os
dentes foram diminuindo apos muitas geracdes, porgue os alimentos
se tornaram mais macios. Ent&o, foi 0 nosso comportamento que fez
mudar aformafisica. Se continuarmos por mais alguns milhares de
anos comendo fast food, vamos acabar completamente sem queixo!



Nos seres humanos, existem algumas diferencas 6bvias entre 0s
sexos - tamanho, quantidade de pélos e assim por diante. Mas as
diferencas principais ndo estdo visiveis. Elas se formaram devido a
diferenca de papéis exercidos por homens e mulheres durante grande
parte da nossa histéria. As sociedades de cacadores e colhedores
dividiam o trabalho principalmente conforme o sexo. Durante 99% da
histéria da humanidade, as mulheres tiveram como atividade principal
acolheita, e os homens tiveram como atividade principal a caca.

A caga era uma atividade especializada. Exigia acdo rapidaem
conjunto, reagao muscular imediata e vigorosa em explosoes curtas e
capacidade de decisdo. Uma vez localizada a caca, ndo havia tempo
para discussoes; todos deviam fazer o que aguele que estivesse no
comando ordenasse.

0 trabalho das mulheres era diferente:; apanhar sementes, raizes
e insetos, além de cuidar das criancas. Havia tempo para discutir. Era
um trabalho que exigia habilidade manual e sensibilidade. Como
resultado, todas as fémeas da espécie humana tém muito mais
sensibilidade nos dedos que os machos. O trabalho das mulheres exigia
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cautela, constancia e atencao a detalhes - ao passo que a caca exigia uni
certo grau de ousadia e mesmo de sacrificio. Os corpos femininos se tornaram
em geral menores, mas mais resistentes. Os corpos masculinos se tornaram
melhores quando € preciso uma répida explosdo de forca, mas muito mais
féceis de sucumbir frente a urna gripe ou uma unha encravadal As diferencas
ndo eram grandes, e alguma flexibilidade nos papéis provavelmente gjudava.
Assim, nos tornamos uma espécie com pequenas mas importantes
diferencas entre corpos e cérebros masculinos e femininos.

A tradicdo da espécie de cacadores e colhedores nos deixou um
legado problemético. No terceiro mundo onde as pessoas vivem
principalmente da agricultura, os homens em geral ndo trabalham
tanto quanto as mulheres. Provavel mente porque estdo esperando
um inimigo paralutar ou um animal para cacar!

LIGACOES ENTRE SEXO E AGRESSIVIDADE

Os estudos com primatas déo algum suporte aidéia de que os
machos com mais poder tém mais impul sos sexuais. No esporte, 0s
jogadores da equipe vencedora tém um nivel de testosterona mais
alto (depois do jogo) do que os da equipe perdedora. E, de acordo com
historiadores, muitos grandes lideres, como o presidente Kennedy,
por exemplo, tinham forte impulso sexual, chegando a um nivel
dramético e incapacitante. Ndo deve ser muito facil governar um pais
a0 Mesmo tempo em que Se procura por sexo 0 tempo todo.

Em 1980, um estudo sobre delinqtiéncia juvenil apontou uma
estranha conexao: 0s meninos sGo muito mais propensos a problemas
com a policia seis meses antes de sua primeira experiéncia sexual.
Em outras palavras, eles se acalmam um pouco quando comecam a
fazer sexo. Como todos os garotos se masturbam nessa idade, ndo se
pode concluir que a causa seja a liberacéo da frustragéo sexual. Mas
talvez os meninos, ao encontrar um amor navidareal, sintam que
"passaram a pertencer araca humana'. Nao que estejamos
recomendando essa cura para o crime, mas faz sentido.



PODE ME

Sexo e agressividade estéo HUDAR,
ligados de algum modo - contro- . s~ - r
lados pelos mesmos centrosno ~ “!MMNOso |
cérebro e pelo mesmo grupo de
hormonios. Essatem sido a fonte - n~
de terriveis padecimentos e )
tragédias para homens, mulheres
e criancas que sofreram investidas
sexuais. Por causa dessa conexéo, po %...
€ muito importante que os =
meninos aprendam a se relacionar com as mulheres como pessoas,
ter empatia e ser bons amantes.

Os hormonios ndo servem de descul pa para a agressividade
masculina. E vital estabelecer a separacao entre os estimulos da
violéncia e os estimul os do sexo. Nunca deveriam ser feitos nem
exibidos filmes ligando os dois. O enredo de muitos filmestipo B que
ligam estupro e vinganca ndo € umaboaidéia

Mesmo os adultos podem tirar conclusdes erradas. Ha pouco
tempo, uma agéncia matrimonial teve de aconselhar um senhor de
seus sessenta e tantos anos que estava sendo muito afoito
sexua mente nos encontros arranjados por uma agéncia. O homem,
pessoa muito educada e respeitada, viuvo fazia dois anos, tinhafeito
uma pesquisa narevista Cosmopolitan para descobrir de que gostam
as mulheres de hoje, e procurava agir de acordo!

Filmes porndé também n&o sdo bons. O tipico filme pornd é
simples e bobo - gente pouco atraente repetindo muitas e muitas
vezes 0 mesmo movimento. Onde andam as histérias de um amor
terno, sensual, brincalhdo e impetuoso com enredos que incluem
conversagdo, convivéncia e delicadeza, de modo que o adolescente
aprenda um tipo de sexualidade mais compl eta?

Contudo, a superacdo da violéncia sexual provavelmente comecga
mais cedo. E ai seinclui tratar as criangas com mais carinho. Raymond
Wyre, um britanico especialista no tratamento de homens que
abusaram sexualmente de criancas, constatou em seu trabalho que,

59 —



embora nem todos tivessem sido vitimas de violéncia sexual (apesar
de muitos terem passado por isso), todos, sem excecao, tinham sofrido
crueldade e abandono na infancia. Para o especialista, afaltade
empatia, resultado da falta de compreensédo e carinho, erafator
determinante para que alguém fosse capaz de atacar sexua mente
outro ser humano.

n n

ORIENTANDO OS GAROTOS IMPETUOSOS

A testosteronadaenergiae
determinacdo. Um garoto com altos
niveis do horménio da um bom lider. 0
Logo no inicio do ano letivo, é
comum os professores notarem um
tipo de menino que vai ser o herdi MA
daturma ou um perfeito vildo. Para
ele, ndo existe meio termo. Suas
caracteristicas sdo:

v atitudes desafiadoras e
competitividade;

 maturidade fisica;

H "

' altos niveis de energia. ;- o

Se 0 professor conseguir se aproximar desse menino e direcionar
suas energias para metas positivas, ele vai se desenvolver e se destacar
na escola. Se o pai, amae, o professor ou professora ignorarem, se
afastarem ou tiverem atitudes negativas em relacdo ao menino, seu
orgulho vai depender de provar que € mais forte que o adulto, e os
problemas vao se acumular. Eles sdo lideres em potencial, mas
lideranca tem que ser ensinada desde cedo.
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EM POUCAS PALAVRAS

04

I. Todo menino é afetado pelo nivel de testosterona. E ela que provoca
os estirbes de crescimento, a atividade, a competitividade e faz o menino
precisar de orientagao firme e de ambiente seguro e ordeiro.

2. A testosterona é responsavel por mudancas significativas:
aos quatro - atividade e masculinidade;
aos treze - crescimento rapido e desorientagao;
aos catorze - teste de limites e partida rumo a idade adulta.

3. 0 garoto com testosterona na corrente sangliinea gosta de saber
quem €& o chefe, mas quer ser tratado com justica. Ambientes ruins
fazem aparecer o que ele tem de pior. O garoto com muita testosterona
precisa de ajuda especial para desenvolver qualidades de lideranca e
canalizar suas energias para metas positivas.

4. O menino precisa apren-

der a empatia e o sentimento

e conhecer a ternura, para se

tornar sexualmente afetuoso. ( a-
or~Rolbl01q CASO
5. Algumas meninas tém bas- (O—

tante testosterona, mas, de
modo geral, é coisa de menino
- e precisa de compreensao,
nao de acusacoes e ironias.
Testosterona equivale a ~~
vitalidade, e cabe a noés |

aceitarmos isso, canalizando 4

para uma dire¢ao saudavel.

TESTOSTERONA DEIXA VOCE COMPLETO!

Iy
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FATOS SURPREENDENTES SOBRE A TESTOSTERONA

v No reino animal, existe um tipo de hiena - a hiena pintada - que
nasce com tanta testosterona, que mesmo os filhotes do sexo feminino

nascem com um pseudo pénis, e seus Orgaos genitais externos se

parecem com testiculos. As hienas pintadas nascem com a denticdo

completa, e os filhotes sdo t&o agressivos que se devoram uns aos
outros com um ou dois dias de nascidos!

' Numarara condicdo dos bebés do sexo masculino encontrada na
Republica Dominicana, atestosterona ndo faz efeito no Utero por causa
da falta de uma enzima. Esses bebés nascem sem pénis ou testicul os,

parecendo meninas, e sdo criados como tal. Mas, por volta dos doze
anos de idade, aumenta a producéo de testosterona no organismo e
€les subitamente se tornam meninos "de verdade", desenvolvendo
pénis e testicul os, engrossando a voz etc. E passam aviver normamente
como homens. S50 conhecidos como criangas "do pénis aos doze".

' Existe uma condi¢&o conhecida como hiperplasia congénita da
supra-renal que pode dar as meninas excesso de testosterona
enquanto ainda estdo no Utero, mas tudo se equilibra quando elas
nascem. Embora sejam hormonal mente normais dai por diante, essas
meninas demonstram capacidade atlética acima da média, preferem

os colegas do sexo masculino como parceiros de jogos, gostam de brincar

com armas e carrinhos e apreciam roupas "masculinas’.

1 Uma sensibilidade excessiva a testosterona ou o excesso desse
hormonio tém sido ligados significativamente a habilidade
mateméatica, a preferéncia pelo uso da médo esquerda e a altaincidéncia
deasmae aergias.

1 Estda demonstrado que o estrogénio - o hormonio feminino
correspondente a testosterona - faz as células nervosas desenvolverem



mais conexoes. As mulheres tém cérebros menores, mas mais bem
conectados.

v Entre os cantores dos coros do Pais de Gales, os baritonos tém mais
testosterona que os tenores. E os baritonos sdo mais ativos sexualmente.

v Fazer amor faz subir o nivel de testosterona. Quanto mais vocé faz,
mais quer fazer - pelo menos por alguns dias! Uma vitéria no esporte
ou na politica eleva o nivel de testosterona. O estresse e a solidéo
reduzem, fazendo com que seja produzido mais estrogenio, para que
0 homem possa lidar com a situag&o do ponto de vista de uma mulher.

1 Um dltimo fato sobre a testosterona, talvez o mais surpreendente,
ilustra a intrincada danca entre biologia e comportamento no
desenvolvimento dos animais superiores. Pronto? Ai vai...

A mamée rata lambe com frequiéncia os genitais de seus filhotes do
sexo masculino, e isso contribui para que os cérebros deles se tornem
completamente masculinos.

E sabe que mais? Ao que parece, € a presenca da testosterona na
urina dos bebés ratos do sexo masculino que provoca o
comportamento. Se os bebés ratos do sexo feminino receberem uma
injecdo de testosterona, a mée passa a lamber seus genitais também.
E quando os ratinhos do sexo masculino sdo castrados, a mée péra de
lambé-los. Uma tragédia duplal

Mas espere, aindatem mais. Os ratos que séo lambidos desse
modo desenvolvem uma glandula pituitéria de funcionamento
masculino, independente de serem machos ou fémeas. As fémeas
que recebem as lambidas agem como machos pelo resto da vida.
Quando, em vez das lambidas, um pesquisador esfregou as fémeas
suavemente com um pincel todos os dias, ocorreram as mesmas
mudancas fisicas alongo prazo no cérebro.
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Das centenas de estudos de que tive conhecimento, esse €
provavelmente o que mais nos fala da complexidade da interacéo entre
anatureza e a criagcdo para o desenvolvimento das caracteristicas
sexuais.

Influéncias fisicas e sociais atuam o tempo todo em completa
interacdo para produzir machos e fémeas saudaveis e ativos. A
diferenca entre os sexos nao acontece automaticamente. Sem afeto
e estimulacéo, sabemos que as criangas ndo se desenvolvem tao bem
Ou ndo se tornam t&o inteligentes quanto permitiria seu potencial.
Temos que lancar m&o de cuidados e educacdo que levem as nossas
criancgas a se desenvolverem fisicamente e a encontrarem uma
identidade sexual confortavel.



CAPITULO 4

AS DIFERENCAS ENTRE OS CEREBROS
DE MENINOS E MENINAS

UM MILAGRE DO CRESCIMENTO

O cérebro de um bebé dentro do Utero se desenvolve muito
rapidamente, passando, num periodo de dois meses, de um grupo de
células para a estrutura mais complexa da natureza. No sexto més de
gestacao, o feto jatem capacidades impressionantes, todas controladas
pelo cérebro - tais como reconhecer a voz da méae, responder a movi-
mentos, chegando a dar chutes
guando apalpado! Pela ultra- g
sonografia, pode-se vé-1o mexen-
do a boca como se estivesse ) 8
cantando no Utero. Gl

Quando do nascimento, o

on

cérebro ainda ndo estainteira- a
mente formado - e tem apenas um 8
terco do tamanho a que chegara CANTANDO NO UTERO
. L, ESTOU CANTANDO NO UTERO
umdia. O cérebro demora bas- r

tante para completar seu de- ' '11, I
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senvolvimento. A parte que responde pela linguagem, por exemplo,
SO vai estar inteiramente formada aos treze anos de idade. Dai ser t&o
I mportante que os meninos tomem intimidade com a leitura nos
primeiros anos da escola.

Desde muito cedo as diferencas entre os sexos ficam evidentes
no cérebro do bebé que ainda vai nascer. Uma delas é que o cérebro
do bebé do sexo masculino se desenvolve mais lentamente que o do
bebé do sexo feminino. Outra diferenca € que no menino formam-se
menos conexdes entre os lados esquerdo e direito.

Em todos os animais, o cérebro tem dois hemisférios. Em animais
simples como lagartos ou passaros, isso quer dizer que tudo é duplicado.
Se uma pancada na cabeca apagar tudo o que houver em um dos
hemisférios, o outro pode assumir todas as fun¢des! Nos seres humanos,
porém (nos temos muito mais em que pensar), cada metade tem sua
especializaggo. Umalida com alinguagem e o raciocinio, a outra com o
movimento, a emocado e o sentido de espaco e posicdo. As duas metades
"conversam" entre si através de um grande feixe central de fibras
chamado corpo caloso. Nos meninos, o corpo caloso é relativamente
menor em tamanho - existem menos conexdes ligando um lado ao outro.
Recentes estudos demonstraram que 0os meninos tendem a resolver

certos tipos de problemas, como

r adivinhac6es ou trocadilhos, usando

¢ ° apenas um lado do cérebro, enquanto as
' meninas usam osdois. 1sso pode ser
observado claramente com uso da
tecnologia de mapeamento cerebral por
meio da ressonancia magnética. No
cérebro da menina, "todas as luzes
o acendem”, ao passo que, no do menino,
as "luzes acesas"' se localizam em
y)( determinada parte de um lado apenas, 0
que ira causar enormes ramificacfes, que
seréo examinadas mais tarde.



POR QUE A DIFERENCA?

Tanto antes como depois do
nascimento, o cérebro do bebé
cresce como se fosse um broto de 4
alfafa deixado ao sol - as células do
cérebro se alongam sem parar e
fazem novas conexdes. A metade
esgquerda do cortex de todos os
bebés da espécie humana cresce
mais lentamente que a da direita,
mas NoS Meninos O crescimento é
ainda mais lento. A responsavel por
iSsO € atestosterona circulando na
corrente sanguinea. O estrogenio, ,
horménio predominante no sangue .
das meninas, estimula o crescimento
rapido das células do cérebro.

Conforme vai crescendo, o hemisfério direito procurafazer conexfes
com o esquerdo. Nos meninos, como o hemisfério esquerdo ainda néo
esta pronto, as células nervosas que se estendem do hemisfério direito
ndo tém onde "se ligar". Entdo, voltam-se para o lado direito e fazem a
conexao |a mesmo. Como resultado, a metade direita do cérebro do
menino fica mais rica em conexdes internas e mais pobre em conexdes
com a outra metade. Essa € uma explicacéo possivel para o maior sucesso
dos meninos em matemética, que é principalmente uma atividade "do
lado direito do cérebro”. Explicatambém seu maior interesse em
desmontar qualquer mecanismo e deixar as pegas espalhadas! Mas
devemos ter cuidado para ndo exagerar nas conclusoes, ja que as vezes
as expectativas dos pais, a pratica e as pressdes sociai s também
influenciam o talento natural e a habilidade. Esta claro que a pratica
realmente contribui para que as conexdes se estabelecam
permanentemente, portanto o estimulo e o ensino afetam a "formatacéo”
e a capacidade do cérebro na vida futura.



4. ASDIFERENGASENTRE OS CEREBROS DE MENINOS E MENINAS

Seja a causa hormonal ou ambiental, ndo ha duvida de que essas
diferencas entre cérebros de homens e mulheres existem. Por causa
da maior conexdo entre os hemisférios, as mulheres que sofrem derrame
cerebral em geral se recuperam mais rgpida e completamente do que
os homens. O cérebro delas consegue ativar novos caminhos entre a
metade danificada e a sadia, restabel ecendo as fungbes. Pela mesma
razéo, as meninas com dificuldade de aprendizagem melhoram depressa
guando recebem acompanhamento. Os meninos S0 mais suscetiveis
a problemas resultantes de danos causados ao cérebro durante o
nascimento. Esta pode ser a explicacdo para o grande nimero de garotos
com dificuldade de aprendizagem, autismo e outras disfuncoes.

Existem diferencas entre os cérebros que ainda ndo estdo bem
explicadas. Sete tipos distintos de diferencas foram encontrados por
meio de autépsias e de imagens produzidas por computador.

NA PRATICA

Aprendendo a se comunicar

A comunicacao é essencial a vida. No entanto, infelizmente, em
toda sala de aula podemos encontrar quatro ou cinco criangas que
nao léem, ndo escrevem ou nao falam bem. E entre elas, os meninos
superam as meninas na proporc¢ao de quatro para um! Hoje em dia,
pensa-se que isso é devido ao fato de o cérebro dos meninos nao
estar tdo bem organizado para a linguagem.

Nao se deve pensar que nada pode ser feito. Se vocé quiser evitar
que a sua crianga tenha problemas de linguagem ou de aprendizagem,
ha muito o que fazer para ajudar. Essa é a opinido da neurocientista
Dra. Jenny Harasty e de sua equipe, que fizeram uma pesquisa
revolucionaria para entender os disturbios da comunicagao.
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A Dra. Harasty descobriu que, no

sexo feminino, as duas regides onde se

processa a linguagem sao de 20 a 30%

t maiores que no sexo masculino. 0 que
nao se sabe ainda é se ja nascem assim

ou se isso acontece porque as meninas

usam mais essas regioes. Qualquer que

seja a causa, sabe-se que o cérebro é

muito sensivel a experiéncias de

aprendizagem quando elas acontecem na

G idade certa. E, para a linguagem, a idade

ideal &€ de zero a oito anos. Na
adolescéncia e na idade adulta,
~— , y¢  continuamos aprendendo, mas quanto

~ mais velha € a crianca, mais dificil para

mudar as conexdes primitivas do cérebro.

Vocé pode ajudar o seu menino a se comunicar melhor, comegando
enquanto ele ainda € um bebé. Assim, ele vai ler, escrever e falar melhor
quando for para a escola.Veja como.

1. "Puxe pela fala" - um passo de cada vez

As criangas adquirem a linguagem falada etapa passo a passo.Antes
de completar um ano, os bebés comegam a balbuciar e gesticular
entusiasticamente, sinalizando que estao prontos para a aprender a
comunicagao verbal. E o momento de comegar a ensinar algumas
palavras.

Com um bebé que balbucia, repita a palavra que vocé acha ele esta
tentando falar. Se o bebé faz "gugu, dagu" e aponta para seu patinho de
borracha, vocé diz "patinho, o patinho do Jodo!". Ele logo estara dizendo
"patinho" também.

Quando a crianga ja € um pouquinho maior € fala, palavras isoladas,
como "leite", vocé completa com uma ou mais palavras, como "caneca
de leite". Isso faz com que ela passe a juntar palavras, e assim por diante.
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,C . MUITO BEM - ) 600
AMPLIFICADOR - A crianga que ja fala grupos de
duas ou trés palavras pode
vk imitando as frases

inteiras que ouve. Se ela diz, por
exemplo, "Gavin caminhdo", vocé
responde "Gavin quer o
CONTROLE REMOTO caminhdo? Aqui esta o caminhdo
do Gavin". E assim por diante.
Em resumo, a crianga aprende
weo, + I(E melhor se vocé responder a ela
uma etapa a frente do estagio em
que ela esta. E ela adora essa
brincadeira. Todo ser humano
gosta de se comunicar.

2. Sempre que tiver oportunidade, dé explicagoes a crianca

Essa é uma idéia muito util para quando vocé esta fazendo coisas
rotineiras em companhia da crianga - viajando, cuidando da casa,
passeando. Converse, explique, responda as perguntas.
Surpreendentemente, alguns pais muito amorosos, que cuidam bem
de seus filhos parecem ndo perceber que o cérebro de suas criancas
cresce com a conversagao. Nao se acanhe - explique, conte casos,
converse! Por exemplo: "Esta vendo isso aqui? Serve para ligar o
limpador. E ele que tira a 4gua da chuva do péra-brisa"; "Este aspirador
de p6 faz um bocado de vento. Ele suga o ar e manda a poeira para um
saco. Quer experimentar?"

Esse tipo de conversa - desde que voce ndo exagere e aborrega a
crianga - faz mais pelo cérebro do seu filho que qualquer escola cara
mais tarde.

3. Desde muito cedo, leia para a sua crianca
Mesmo que a crianga tenha apenas um ano de idade, vocés ja podem

se divertir juntos com os livros - especialmente aqueles que usam
rimas' e repetigdes, como "Pirulito que bate, bate" e "Rema, rema
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remador". Assim, ela aprende a gostar dos livros, das gravuras e do
som da sua voz. Vocé pode até exagerar um pouco, fazendo vozes
engracadas e dramatizando. Faga isso na hora de dormir, colocando a
crianca no colo ou deitando a seu lado na cama.

Depois, quando a crianga~ja tiver suas histdrias favoritas, vocé pode
brincar de "adivinhagao" - "e ai o gatinho fez...?" - esperando que a
crianca diga"miau!". Prever o que vai acontecer é uma parte importante
da leitura. Os bons leitores antecipam a palavra que vem a seguir.

Lembre-se: sempre que brincar com a crianca de jogos de
aprendizagem, o truque é divertir, fazé-la "expandir" a mente; ela vai
adorar.

Toda crianga se beneficia de jogos de aprendizagem, mas para os
meninos, € uma medida preventiva, porque eles sao predispostos a ter
uma linguagem mais pobre se ndo forem estimulados. E além de tudo,
é divertido!

A Dra. Jenny Harasty aconselha: se vocé se preocupa com o
desenvolvimento da fala e da linguagem do seu menino, se acha que ele
ndo esta falando tao bem quanto deveria, confie na intuicao: converse
com um especialista. As sessoes de terapia da fala sdo divertidas e
podem fazer uma grande diferenca no futuro.

POR QUE E IMPORTANTE TER INFORMACOES
SOBRE O CEREBRO?

Conhecer as diferencas

encontradas no cérebro dos  socos o computanor coMIDA
meninos ajuda a explicar ESpoRTes T HONGO HELHOR.
e 7, /-~ TRABALHOS
algumas dificuldades préticas "G . o
gue eles encontram e a decidir BEHOSHEA
~ . g BICHO5 ESTIMACAO
0 que fazer em relacdo aisso. ——  GaroTAS

Se 0 seu cérebro tiver
Mmenos conexdes entre os
hemisférios esquerdo e
direito, vocé vai ter problemas CEREBRO DO MENINO

FACA
_AMIGOS
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com as atividades que exigem ambos os lados. 1sso envolve habilidades
como ler, falar de sentimentos e resolver problemas por meio de
introspeccdo, em vez de dizer coisas qgue hinguém entende! Sdo
problemas que lhe parecem familiares? Entao agora vocé percebe a
importancia de tantas pesquisas sobre o cérebro?

PERIGO: ALERTA QUANTO AO SEXISMO

Existe um ponto vital a esclarecer aqui. A afirmacao de que "os
garotos sdo diferentes’ pode ser facilmente usada como descul pa para
dizer que eles "tém problemas" ou, pior, que "ndo ha nada a fazer".
O mesmo tipo de generalizacdo jafoi aplicada as garotas: "Elas nunca
vao se dar bem em ciéncias ou engenharia’, " S8o passionais demais
para assumir cargos de responsabilidade” e assim por diante. Entéo,
leve seriamente em consideracdo 0s seguintes pontos:

em geral, as diferencas sdo muito peguenas,

sao apenas tendéncias;

nao se aplicam a todos os individuos,

0 mais importante: ndo somos obrigados a aceitar essas
caracteristicas como limitacoes.

AJUDANDO O CEREBRO A CRESCER

Podemos gjudar os meninos aler melhor, se expressar melhor,
resolver conflitos e se relacionar melhor - fazendo, assim, com que
sgjam excelentes seres humanos. As escolas tém programas de
acompanhamento para ajudar as meninas em matematica e ciéncias,
de modo que elas possam ter acesso a essas carreiras. Comecamos
agoraaver que podemos ajudar os garotos na area de linguas, teatro
e outras matérias, de modo que fiquem mais bem preparados para
viver no mundo moderno. Veja o capitulo, "Umarevolucédo na
educagao”, p. 128.



CRIANDO MENINOS

0 nosso cérebro € um mecanismo brilhante e flexivel, sempre
pronto a aprender. O pai ou mae podem ensinar 0 menino a evitar
entrar em brigas, buscando meios especificos de jogar ou resolver
disputas. E bom ensinar ao menino habilidades como:

descobrir os sentimentos dos outros, observando a expressdo do
rosto;

fazer amigos e participar de um jogo ou de uma roda de conversa;
ler os sinais de seu proprio corpo, como por exemplo, perceber quando
esta ficando zangado atempo de se afastar da situacao.

Ao trabalhar essas habilidades, os pais estéo criando conexdes
entre os dois lados do cérebro de seus filhos.

Na escola, a mesma ajuda € necessaria. Conheco um professor
de Matemética que raramente da uma aula sem usar um exemplo
préatico do que esta sendo estudado. Muitas vezes sai da escola para
mostrar a nogéo concretamente. Ele descobriu que mesmo alunos
desmotivados conseguem entender os conceitos quando os véem na
préatica e quando usam o corpo para apreender umaidéia. Assim,
adquirem conceitos do lado direito do cérebro para conectar com o
entendimento do lado esquerdo -
usando seus pontos fortes para
superar os pontos fracos.

O ANGULO DE s

INCIDENCIA

E IGUAL AO

ANGULO DE 7
REFLEXAO!
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VIDA ESCOLAR: POR QUE OS MENINOS
DEVEM COMECAR MAIS TARDE

Ao0s seis ou sete anos, quando realmente comeca a escol aridade,
0 desenvolvimento mental dos meninos esta de seis a doze meses
atrasado em relagdo ao das meninas. Eles s&o especialmente pouco
desenvolvidos no que chamamos " coordenagcdo motorafina', que é a
capacidade de usar os dedos e para segurar uma caneta ou tesoura.
Como ainda estao no estagio do desenvolvimento dos grandes
muscul os, ficam loucos para exercité-los e ndo sdo muito bons em
ficar sentados quietinhos.

Conversando com coordenadores de educacdo infantil de escolas
do interior da Austrédlia a grandes colégios internacionais da Asia e da
Europa, recebi a mesma mensagem: "Os meninos deveriam esperar
mais um ano". E claro que todas as criancas devem frequientar o
Jardim da Infancia a partir de cerca de cinco anos, ja que precisam da
estimulagéo social e da ampliddo de experiéncias que aescolada. E
também porque os pais precisam de descanso! Mas os meninos deviam
ficar mais tempo no Jardim da Infancia - em alguns casos, mais um
ano. Paraamaioria, isso implicaria chegar ao ensino fundamental um
ano mais velho do que a menina sentada na carteira ao lado. O que também
quer dizer que, intelectualmente falando, ele estaria no nivel dela.
Va chegar o momento em gue meninos e meninas estaréao
intel ectualmente nivelados, mas, com as escol as funcionando como
acontece hoje, o mal ja estarafeito. Os meninos se convencem de
que sdo verdadeiros fracassos, ndo conseguem adquirir habilidades
i mportantes simplesmente porgue ainda ndo estdo prontos, e se
desinteressam pel o estudo.

Nos primeiros anos do ensino fundamental, os meninos, cujos
nervos do sistema motor ainda estdo em desenvolvimento, recebem
sinais de seu corpo, que diz: "Mexa-se. Use-me". Para uma professora
i mpaciente de primeira série, isso parece mau comportamento. O
menino V& que seu artesanato, seu desenho e sua escrita ndo sdo tao
bons quanto os das meninas e pensa: "Isso ndo e paramim!”. Ele



conclui que escola é coisa de menina e logo desiste de aprender,
principalmente se ndo tiver um professor do sexo masculino.

Se levarmos em consideragdo as recentes pesquisas sobre o
cérebro, vamos ver que existem outras maneiras de estruturar as
escolas, para que se tornem lugares melhores para os meninos. O
assunto é explorado no capitulo, "Uma revolucéo na educacéo”, p.128.

OS MENINOS NAO SAO INFERIORES - SAO APENAS
DIFERENTES

Ter o lado direito do cérebro bem desenvolvido, como é atendéncia
dos meninos, tem muitas vantagens. Além de suas habilidades
matematicas e mecanicas, 0s homens costumam ser orientados para a
acdo - quando véem um problema, querem logo resolver. 0 lado direito
do cérebro tanto cuida dos sentimentos quanto das ac¢des, o que torna
0s homens mais capazes de agir em situacdes que fariam as mulheres
pensarem, pensarem, em total paralisial Para um homem, é preciso
um esforco extra para mudar para o hemisfério esquerdo em busca das
palavras que expliqguem os sentimentos que ele esta registrando no
hemisfério direito.

Germaine Greer destacou
gue os génios em diversas areas do
conhecimento sdo homens em sua QUEORGAO .
maioria, embora muitos dele
possam ser considerados, no
aspecto geral, personalidades Lo~
desequilibradas, precisando de
guem tome conta deles, geral-

e mente uma mulher! |

Em uma era antimasculina, ~
€ importante lembrar e mostrar
aos meninos que foi um homem
que inventou o avido e o carro, —
foram homens que lutaram nas
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guerras, construiram estradas de ferro e hospitais, descobriram
remédios e participaram das grandes navegacoes que fizeram tudo

acontecer. Na Africa, existe um ditado que diz: 'As mulheres tomaram
ametade do céu". Mas, é claro, os homens tomaram a outra metade.

UM NOVO TIPO DE HOMEM

O mundo ndo precisa mais de homens que lutem com bufalos.
No mundo moderno, em que o trabalho manual ou mecénico é cada
vez menos importante, precisamos redirecionar a capacidade e a
energia masculinas para um tipo diferente de esforco herdico. Isso
significa adicionar sentimento e habilidades de linguagem ao
raciocinio e a capacidade de agir que os garotos tém - criar uma espécie
de "superboy" que sgja flexivel a ponto de transitar por todas as areas
de habilidade.

Se vocé prestar atencao, os grandes homens da histoéria -
Gandhi, Martin Luther King, Buda, Jesus - eram assim. Tinham
coragem e determinacao, além de sensibilidade e amor pelo
semelhante. E uma mistura imbativel e certamente muito necessaria
hoje em dia

.40
EM POUCAS PALAVRAS

As diferencas entre os sexos criadas pel os genes e hormoénios
masculinos precisam ser administradas de maneira prética. A seguir,

um resumo do que voceé pode fazer para que seu menino se torne
um novo tipo de homem®.



COMO OS MENINOS
GERALMENTE...

sao propensos a sentir
ansiedade por causa das
separagoes...

... sofrem ondas de testosterona
que as vezes os deixam rebeldes
e inquietos - especialmente por
volta dos catorze anos ...

.. tém estirbes de crescimento
que os deixam desligados e
desorganizados, especialmente
aos treze anos, o que também
se aplica as garotas ...

..atém explosdes de energia fisica
que precisam de expressao...

tém um desenvolvimento
cerebral mais lento, afetando a
coordenacgao motora fina nos
primeiros anos do ensino
fundamental ...

Nos
PRECISAMOS...

.. demonstrar tanta afeigao por
eles quanto demonstramos
pelas meninas e evitar separa-
¢odes, como deixa-los em cre-
ches antes dos trés anos.

. orienta-los calmamente em
meio aos conflitos - tranqui-
lizando-os por meio de argu-
mentos, e ndo com gritos ou
agressividade. Deixar claro que
as boas maneiras séo sempre
necessarias € nunca ameacgar
nem usar de violéncia. Os pais
devem servir de modelo e
insistir em que as méaes sejam
respeitadas.

... ajuda-los na organizagao, ensinar
a arrumar o quarto, a colaborar
nos servigos domésticos, fazer
projetos escolares aos poucos,
ter uma rotina.

... providenciar para que haja
bastante espaco e tempo para
movimento e exercicios.

. retardar o inicio da primeira
série até que eles tenham
bastante habilidade com papel e
lapis, tesoura etc.



COMO OS MENINOS
GERALMENTE...

... ttm menos conexdes entre o
hemisfério da linguagem e o
hemisfério sensorial do cérebro...

tém necessidade de regras
claramente estabelecidas e de
saber quem esta no comando ...

... ttm um corpo mais
musculoso ...

tém a predisposicéo de agir
sem pensar ...

Nos
PRECISAMOS...

... ler para eles, contar histérias,
explicar e conversar muito,
especialmente entre um e oito
anos.

... ver que o ambiente da casa e
da escola sejam calmos e ordei-
ros. Evitar escolas que permitam
a intimidagéo.

. ensinar especificamente a ndo
bater ou machucar os outros, a
usar palavras para se comunicar.

... conversar muitas vezes com eles
de maneira amigavel. Falar sobre
opgoes, escolhas, maneiras de
resolver problemas e sobre o que
podem fazer em varias situacgdes.



CAPITULO

O QUE OS PAIS PODEM FAZER

uando a minha filha nasceu de uma cesariana de emergéncia,

olhei para elacom alegriae medo - entdo, peguei-a e ndo
soltei mais. Eu e Shaaron tinhamos feito um acordo: ninguém tocaria
em nosso bebé!

Nos dias seguintes, enquanto Shaaron se recuperava dacirurgia,
eu dormi em um colchonete no chéo do quarto do hospital, o bebé
embrulhadinho ao meu lado - muitas vezes assustando as enfermeiras
do novo turno que entravam as duas da manha para ver se estava
tudo bem. Elas chegavam a chamar Shaaron de lado discretamente

para perguntar se era aquilo mesmo que ela queria. Shaaron apenas
sorriaedizia: "E claro que sim!".

LUTANDO PARA SER PAI

E mais ou menos o0 gque acontece com os pais atualmente. E
preciso lutar pelo direito de ser pai. Parece que o mundo néo quer que
vocé sgjapai. As pessoas até acham preferivel que vocé fique até tarde
no escritorio, enquanto alguém ensina o seu filho a jogar bola, tocar
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. piano e acreditar em si. Vocé so paga as
S60 EUSEIQUE
i L OEERA contas, como um bom homem.
coisA Felizmente, os pais estdo abrindo
seu caminho de volta avidafamiliar e
sendo muito bem recebidos. Afinal,
exercer o papel de pai ndo foi uma
tradicdo muito forte no século XX. Na
. geracdo anterior a nossa, havia alguns
- pais excelentes, mas a maioria dos
homens naquel a época demonstrava
— seu amor trabalhando e deixava de lado
as brincadeiras, os carinhos, as
conversas, 0S ensinamentos - coisas
que as criangas adoram. Muitos pais eram violentos, intimidativos ou
bebiam demais. Muitos tinham ficado traumatizados pela guerra e
nao gostavam de aproximagéo. Alguns simplesmente abandonaram
afamilia e nunca mais voltaram. Ent&o, agir como pai das nossas
criancas pode parecer estranho, j& que ndo sabemos bem o que é ser
um bom pai. Tudo que temos sdo fragmentos, como um quebra-
cabecas em que faltam muitas pecas.
Mas as coisas estdo melhorando. Na Inglaterra, por exemplo,
0S pais aumentaram o tempo que passam com seus filhos em 400%
desde os anos sessenta. Sempre que voceé quer, de fato, alguma coisa,
consegue. Nado se sinta tentado a deixar tudo por conta da sua parceira.
O fato € que os homens acrescentam a criacéo dos filhos aspectos
anicos e insubstituivels. Quanto mais vocé age, mais descobre 0s seus
talentos e 0 seu estilo Unico. Nada é tdo gratificante quanto ver crescer
filhos saudaveis.

REVIVENDO UMA ARTE PERDIDA

Grande parte da arte de ser pai de um menino é simples. Aqui
estéo algumas sugestoes:



' A maioria dos garotos gosta de atividade fisica, de se divertir com o
papai. Eles gostam de abragar e brincar de luta. Se os seus filhos nao
gostarem, ¢ provavel que vocé esteja agindo com brutalidade!

1 Os garotos gostam de acompanhar o pai em aventuras e experiéncias
no mundo real - sempre com agquela sensacéo de seguranca, porque o
papai parece t&o grande e competente, mesmo que o proprio pai N&o
se sinta assim durante boa parte do tempo.

1 Garotos gostam de ouvir historias sobre a vida do pai, de conhecer
seus amigos e seu local de trabalho.

Garotos adoram quando o pai Ihes ensina alguma coisa - qualquer
coisa. Se vocé néo sabe pescar, fabricar objetos ou consertar carrinhos
e computadores, tudo bem; vocés podem aprender juntos. 0O
importante é tentar.

As CRIANCAS APRENDEM ASATITUDES DO PAI

As criangas ndo aprendem apenas o que vVocé diz a elas, mas
também assumem as suas atitudes (numa escala impressionante).
Tenho um amigo, um veterano da

guerrado Vietng, que iadirigindo vovel 1
com o filho no carro e parou num L\
sinal de transito. Entre os pedes- 0

tres que atravessavam arua, havia
uma familia de asiéticos, e o

: : b
menino de cinco anos de repente -
fez um comentario racista, que ndo S
vou repetir agui. Mas o meu amigo 5 n, k
reconheceu as proprias palavras e r Nl ieoou
ficou chocado ao ouvi-las da boca . _ ABARANGA

de uma crianca. Aquilo Ihe VELRA

pareceu feio e errado. Ent&o,



procurou uma érea de estacionamento e parou o carro. Conversou
com o filho, dizendo que lamentava ter um dia usado aquelas palavras
e que nado queria que ele voltasse afalar daquele modo.

E OBSERVANDO COMO VOCE AGE QUE AS CRIANCAS
APRENDEM A AMAR

As criancas certamente aprendem sobre o amor prestando
atenc&o em vocé. Elas gostam de ver o pai tratar a mae delas com
carinho, fazer um elogio, namorar, trocar um abraco ou um beijo.
Minha filha sempre quer participar quando vé os pais se abracando.
Ela adora compartilhar dos nossos sentimentos. Mesmo quando vocé
se afasta e fecha a porta do quarto, as criangas aprendem a admirar o
mistério do amor.

E importante respeitar a méae dos seus filhos. Também é
Il mportante que vocé se respeite - que ndo aceite ofensas ou
desrespeito, mas que exponha e defenda seus argumentos. Seu filho
precisa ver ndo apenas que as mulheres ndo devem ser maltratadas,
mas gue um homem pode argumentar com calma, sem disputas ou
agressdes verbais - que ele sabe ouvir, mas também sabe se impor e
faz questéo de ser ouvido. Os filhos detestam ver seus pais humilhados.

E OBSERVANDO COMO VOCE AGE QUE AS CRIANCAS
APRENDEM A SENTIR

Os filhos aprendem sobre sentimentos observando o pai e outros
homens. Eles precisam ver vocé demonstrar todos os quatro
sentimentos basicos:

Tristeza | Pelamorte de alguém ou por um desapontamento.
Raiva Pelainjustica ou por alguma coisa errada.
Alegria Quando tudo vai bem.

Medo Quando ha perigo a vista.



E preciso haver equilibrio quando expressamos sentimentos na
presenca das nossas criancgas. Elas precisam ver que nos temos
sentimentos, mas, como 0 pai € 0 maximo, ndo se sentem seguras ao vé-
lo dominado pelas emocdes. Use mais palavras do que acdes. Devemos
falar danossaraiva e ndo agir com raiva. Podemos dividir o medo que
sentimos, mas néo nos deixarmos apavorar. Podemos demonstrar que
estamos tristes e até chorar, mas ndo entrar em desespero.

O homem, quando tem um sentimento desconfortavel, costuma
converté-lo em algo mais confortavel. Geralmente, o sentimento mais
confortavel parao homem é araiva. Se o garotinho se perdeu no shopping
ou o adolescente assumiu um risco desnecessario, um pai que diga"eu
fiquel assustado” tem muito maisimpacto do que outro que sai gritando
e batendo portas. Se um homem demonstra raiva quando, na verdade,
esta triste, assustado ou mesmo feliz, a crianca pode ficar muito confusa.

Os meninos tentam fazer suas sensagoes internas corres-
ponderem aos comportamentos, e precisam que Nnds mostremos a
eles como se faz isso.

HISTORIAS DO CORACAO

A Demonstrando sentimentos

No inicio deste ano, um acontecimento me deixou com vontade
de chorar, mas fiquei em duavida se devia ou nao, ja que meu filho de
doze anos estava por perto. Recebi um telefonema dizendo que um
bom amigo meu estava em estado terminal, com cancer. Chocado,
desliguei o telefone e comecei a lutar contra as lagrimas. Entrei na sala
pensando: "Estaa certo isso? E assim que eu quero que meu filho me
veja?". A resposta que veio de dentro de mim foi: "Claro, é bom que
ele me veja assim".

Chamei minha esposa e fiquei abracado a ela, solucando. Foi quando
percebi que o meu filho se aproximava e senti sua mao sobre o meu



LUTASDE BRINCADEIRA: O QUE ESTA ACONTECENDO?

No mundo inteiro existe um comportamento comum a todos 0s
pais. Todos eles além de irmaos mais velhos, tios e outros adoram
brincar de lutar com garotos pequenos. N&o conseguem resistir. O
consultor Paul Whyte, de Sydney, aconselha com simplicidade: "Se
quer ser amigo de um garoto, aprenda a lutar”.

Por muito tempo ndo se sabia o porqué dessa preferéncia -
especial mente as mées, que tentavam acalmar as brincadeiras,
enguanto os pais queriam agitar cada vez mais. Mas o que se descobriu
foi que brincar assim € umalicao essencial para os seres humanos do
sexo masculino. Eles aprendem como se divertir, fazer barulho e até
MEesSMo se zangar, e, a0 MesSMo tempo, a saber quando parar. Paraum
homem, gue convive com atestosterona, isso € vital. Se vocé vive em
um corpo masculino, tem de aprender a conduzi-lo.

A GRANDE LICAO DO HOMEM: SABER QUANDO PARAR

Se vocé alguma vez brincou assim com um menino de trés ou
quatro anos, sabe gque tudo comeca muito bem, mas depois de um ou
dois minutos, ele perde a paciéncia, fica zangado de verdade. O queixo
se projeta para a frente, as sobrancelhas se juntam e se vocé ainda
n&o tiver notado os sinais de alerta, ele comeca a bater e chutar. Opal

E ai que o pai que sabe o que faz interrompe a brincadeira:
"Oooooopal Vamos parar!"

E comeca uma rgpida aula, - VOCE CONSEGUE?
Nn&o com gritos, mas com ~ 1,
uma explicacédo tranquila. ~, <

"O seu corpo € preci-
0so (apontando para o
menino) e o meu também. ,~p)  QUESIMI
Se alguém se machucar,
nao podemos mais brincar.
Entdo, vamos precisar de " : “ oo



algumas regras - nada de socos, chutes nem cotoveladas! Esta entendendo?
Vocé consegue?' Aqui vai uma"dica': sempre pergunte "vocé
consegue?' e ndo "vocé vai obedecer asregras?’ - que parece meio
inseguro. Nenhum menino responderia "'nao" a pergunta "vocé
consegue?"

Vocé, entdo, recomega. 0 garotinho est4 aprendendo alicdo mais
I mportante da vida - autocontrole. Que ele pode ser forte e decidido,
mas que pode, também, escolher onde e quando parar. Para os
homens, isso € muito importante. Na vida adulta, o homem
geramente € mais forte que a mulher. Ele precisa saber se controlar,
principal mente quando esta zangado, cansado e frustrado.

Para gque um casa-
menitm sobreviva, as
vezes é preciso que 0s

)~ parceiros fiquem caraa
cara, gritando a plenos
- ! . pulmdes! E o que se
chama"hora daver-
dade" - o momento em
~ gue as diferencas acu-
" oo MOEM < — mul adas s80 expostas e
esclarecidas. Uma mu-
Iher sO pode ter esse
tipo de discusséo franca e intensa com um homem junto do qual se
sinta absolutamente segura. Ambos precisam ter a certeza de que
ele ndo vai bater nela. Com alguns casais, é preciso que se diga, o que
acontece é exatamente o contréario!

Essa é amedida do homem "de verdade". 0 homem de verdade
€ dono de s e de seu comportamento. Ele comeca a aprender isso,
pelo menos em parte, brincando de lutar no ch&o da sala com o papai
ou o titio.



T HISTORIAS DO CORACAO

4~ NP 0 que os paIS fazem (por Jack Kammer)

|sso pode ser perigoso, pensei. Era inicio de junho de 1992 e eu
estava em Los Angeles. Ainda por cima, comegava a escurecer.

Sozinho e meio perdido, arrastando uma pesada mala pela
Washington Boulevard a leste da Lincoln Avenue, n&o conseguia
encontrar um telefone que funcionasse ou um motorista de taxi
interessado em um passageiro. Estava ficando em cima da hora para o
meu v6o. Decidi que aquele era um risco que eu precisava, ou melhor,
que eu queria correr. E me aproximei de trés jovens hispanicos que
conversavam fora do carro em um estacionamento de uma lanchonete.

Primeiro, um rapido flashback. Eu acabara de passar quatro dias nas
montanhas acima de Palm Springs, numa conferéncia s6 de homens
que queriam dar a nagao novas esperangas para antigos problemas
que se avolumavam. Eramos como peixes grandes em um laguinho a
que alguns tinham chamado de movimento dos homens. Tinhamos
chegado a concluséo que a necessidade mais urgente para a nacao
naquele momento era uma infusao macica da nobre, forte, amorosa,
estimulante e saudavel energia masculina para contrabalangar o mal-
estar, a impoténcia e as patologias sociais que atacavam os Estados
Unidos. Falamos muito da importancia do pai, tanto como metafora
arquetipica quanto como realidade pratica.

Voltando ao estacionamento da lanchonete, eu me aproximei
cautelosamente dos trés jovens morenos de cabelos escuros.

-Tudo bem? Preciso chegar ao aeroporto e esta ficando tarde. Os
taxis e os telefones ndo colaboram. Por quanto vocés me levariam
até 1a?

Eles se entreolharam. Um deles, de camiseta branca, disse ao que
parecia ser o motorista:

Vai cara

O motorista hesitava.

- Faca um preco razoavel - eu disse.

Ele me olhou firme e respondeu:



- Dez pratas.
- Dou vinte.
-Vamos |3, cara - tornou a dizer o da camiseta branca.

O motorista fez que sim com a cabega e abriu 0 porta-malas.

- Quer colocar sua mala ai? m

- Nao, obrigado - respondi de pronto. Na imagem que se formou
claramente na minha cabeca, eu me vi jogado para fora do carro de
maos vazias. - E melhor deixar comigo.

- Esta frio - falou o da camiseta branca.

E |4 estava eu entregando a minha vida ao que esperava fosse a
"energia masculina positiva". Pensei que iamos virar na Lincoln Avenue
a oeste, mas viramos para leste. E agora?

Mas entao viramos para o sul e logo estdvamos na auto-estrada. Eu
sabia que podia estar sendo estlpido, mas peguei a minha carteira, tirei
uma nota de vinte ddlares e disse ao motorista:

-Toma. Quero pagar agora.

Ele pegou a nota com um simples " obrigado'.

- E, aqui estou eu, rapazes. Espero que vocés tomem conta de mim
- eu disse.

O de camiseta, sentado comigo no banco de tras, a mala entre nos,
sorriu com um ar esperto e respondeu:

- Tudo bem, moco. Nds somos boa gente.

Eu fiz que sim com a cabeca e encolhi os ombros.

- Espero que sejam mesmo, porque sendo, eu estou enrascado, ndo é?

Todos eles riram, e o de camiseta perguntou:

- De onde vocé é?

- De Baltimore - eu respondi.

- E legal 14 no leste. Pelo menos é o que dizem, com todo aquele
verde.

Eu sorri, concordando com a cabeca.

- E. E 14 no leste, Los Angeles é a nossa idéia de paraiso.

Que nada, aqui é duro. E uma barra.
O de camiseta estava assumindo o posto de porta-voz.
Todos os assuntos de que tinhamos falado durante a conferéncia
nas montanhas estavam dentro daquele carro. Era hora de fazer uma
verificagao da realidade.



* Quantos anos vocés tém, rapazes? - perguntei.

Eles tinham dezesseis e dezessete. Estudavam e trabal havam em
empregos de meio expediente. O de camiseta e o motorista trabalhavam
em um restaurante. O mais quieto continuou calado.

- Me falem das gangues. Existem gangues na escola de vocés?

- Tem gangue em qualquer lugar. Em todo lugar. E uma loucura.

- E vocés sdo de alguma gangue? - eu perguntei.

- Dejeito nenhum.

- E por que n&o? - tornei a perguntar.

- Porque ndo tem futuro.V océ acaba levando uma bala na cabeca.

- Sim, mas que esperanca existe para vocés fora das gangues?

- N&o sei. SO sel que eu quero um futuro. Fazer alguma coisa.

" Quais sdo as diferengas entre vocés e o pessoal das gangues?

- N&o sei, cara. SO sei que ndo € 0 que eu quero.

- Sim, mas por que ndo? Qual é adiferenca? - eu pressionel mais um
pouco.

- N&o sei. Ndo sei.Acho que a gente tem sorte.

Deixei as perguntas assentarem por um momento e continuei:

- E quanto ao pai? Vocé tem pai em casa? - perguntei ao jovem
sentado comigo no banco de tras.

- Tenho.

- E vocé? - perguntei ao motorista.

- Tenho pai, sim.

- Ele mora com vocé?

- Mora

O calado tomou ainiciativa de responder:

Eu também tenho pai.

- E quanto aos caras das gangues. Sera que os pais deles moram
com eles?

- Dejeito nenhum. Nenhum deles.

- Ent&o, sera que os pais é que fazem a diferenca? - sugeri.

- Pode crer, homem, pode crer.

Por que sera? - provoquei. - Que diferencafaz um pai?
Ele esta sempre atras de nos, pressionando, botando a gente na
linha, dizendo o que é o qué - o motorista e o calado concordaram.



E eu cheguei sao e salvo aonde queria ir. @ motorista até perguntou
para que terminal eu ia. A tempo. Sem um probleminha sequer.

Eu me encontrei com dezoito homens incriveis na conferéncia nas
montanhas. Sou eternamente grato por sua sabedoria e seu desejo de
melhorar a nagao. Mas os homens mais incriveis que encontrei naquela
viagem foram aqueles trés jovens - Pablo, Juan e Richard - incriveis
porque, apesar de tudo, eles estavam tentando ser bons.

E os homens a quem mais sou grato sao homens com quem nunca
estive: os pais daqueles rapazes. Foram os pais deles que me levaram
ao aeroporto. Foram 0S PaiS deles que cuidaram da minha seguranca.

ENSINANDO OS MENINOS A RESPEITAR AS MULHERES

E chega o dia, quando o menino tem mais ou menos catorze anos,
em que ele faz uma descoberta muito importante. E quando, de repente,
descobre que é maior que suamae! Até 0 menino mais doce, mais gentil
Nao consegue evitar de pensar: Elan&o pode mais comigo!

A idéialevaaacdo e, mais cedo ou maistarde, o garoto vai tentar
tirar vantagem disso, seja blefando ou intimidando, ainda que sutilmente.
Esse € o momento de uma licéo importante. Nao entre em panico, nao

precisa se preocupar nem se apavorar.

I magine a cena: Sam, de catorze anos,
esta na cozinha. Suatarefa é cuidar dos
pratos - recolher, raspar, arrumar nalavadora
e ligar. Nada complicado; ele faz isso desde
gue tinha nove anos. Mas na noite anterior,
n&o terminou o trabalho. Entdo, nesta noite,
gquando sua mée vai pegar os pratos dentro
dalavadora (para servir arefei¢cao preparada
por seu pai!), encontra todos sujos, jacom
uma pelicula verde se formando sobre eles.
A reacéo natural da mée é perguntar "0 que
houve?'. Mas Sam jatem catorze anos! Ele



LRIANDO MENINOS

levanta os ombros e sai andando. E-O PAI OBSERVANDO A SITUAGCAO
Talvez até responda a mae com certa
falta de respeito, em voz baixa.

Agora, vamos imaginar que
esta € uma familia de sorte. -~
Primeiro, existe um pai. Segundo, - I
ele estdem casa. E terceiro, ele
sabe o quetem afazer. O pai de tom
Sam esta na sala dando uma
olhada no jornal. Ele percebe o que
se passa ha cozinha. Essa é a
deixal Algo dentro dele esperava Cwez 't - T i
por este momento. Ele dobra o
jornal, caminha decidido até a cozinha e se encosta nageladeira. Sam
pode senti-lo chegar - € uma espécie de momento primitivo, hormonal.
Ele percebe a mudanca de poder. O pai olhalonga e duramente para
Sam e diz aquelas palavras consagradas pelo tempo - e que vocé
provavel mente ouviu quando tinha catorze anos.

- N&o fale com a sua mé&e neste tom de voz, ou vai ter que se
ver comigo.

Mas amae de Sam € uma mulher dos anos 90, perfeitamente
capaz de lidar com ele. A diferenca € que ndo esta sozinha. Sam
sabe que ali estdo dois adultos que se respeitam e se apdiam e 0
estao educando bem.

O mais importante: a mae de Sam sabe que néo precisa se sentir
intimidada dentro de sua prépria casa. N&o € nadafisico entre pai e
filho; é uma espécie de for¢ca moral. Quando o pai é sincero, respeitaa
companheira e tem credibilidade, tudo sempre funciona, ainda que
as vezes sgja preciso discutir. N&o uma discusséo sobre pratos, mas
sobre conversar com respeito e seguranca. Se a mée estiver criando o
filho sozinha, alinha de agdo tem que ser um pouco diferente, e vamos
ver isso no capitulo "Maes e filhos".



PAISIMATUROS

Talvez vocé se surpreenda ao saber que muitos homens nao
ocupam um lugar adulto na familia. Por mais que trabalhem duro e sgjam
respeitados no mundo la fora, quando chegam em casa se tornam
uma das criangas. Que peso para suas companheiras!

A imaturidade dos pais fica especialmente evidente quando se
trata de disciplinar os filhos. A esposa esforcada esta tentando fazer
ojunior colaborar na arrumac&o da cozinha, e lavem o pai: "Por que
voceé esta implicando com ele?’ ou "N&o sgjatdo severa, ele se
esgueceu!". Esses so erros fatais que um homem pode cometer. Tudo
bem que pai e mae tenham visdes diferentes sobre disciplina, mas
isso deve ser discutido longe das criangas. Os homens que minam a
autoridade de suas parceiras tém umavida sexual terrivel. (N&o consigo
deixar de estabelecer aligacéo!)

E preocupante ver como nds, homens, estamos por baixo - pelo
menos alguns de nds. Se vocé ouvir a conversa numa roda so de
mulheres, vai ter uma surpresa. Elas dizem coisas como "Tenho quatro
criangas em casa, umadelas € o meu marido!", e em seguida, ddo um
sorriso triste. As mulheres ndo querem uma crianca para marido,
querem um homem. N&o um monumento de forga e macheza, mas
alguém que esteja a seu lado e ajude a fazer as coisas funcionarem. E
0 que as mulheres esperam de um parceiro, e os homens que
conseguem proporcionar isto sdo muito apreciados.

Eu SOU OBRIGADO A TER TODAS AS RESPOSTAS?

Para mim, foi um tremendo alivio descobrir que, como pai, ndo
precisava saber tudo. A medida que as criangas vao crescendo e nos
apresentam novos desafios, € normal ndo saber o que fazer as vezes.
eles podem dormir na casa de um novo colega? Este livro € adequado
aidade deles? Qual € o castigo justo para um mau comportamento?
Quantas dividas!



0 que fazer? Se ndo tiver umaresposta pronta, ndo ha mal algum
em adiar. A melhor solugéo é simplesmente conversar com a sua parceira
ou um amigo. Se ambos estiverem em duvida, fale com outros pais. Meus
filhos sabem que, se ficarem me pressionando, € mais provavel que eu sgja
contra 0 que estdo querendo, portanto, eles se tornaram mais cuidadosos!
Mas se eu realmente ndo sei o que dizer ou fazer, reconheco: "N&o estou
muito contente com aidéia, mas vou pensar e amanha a gente conversa'.
Desde que vocé sempre dé seguimento ao assunto, aresposta funciona. A
vida em familia € um "trabalho em desenvolvimento".

. HISTORIAS DO CORACAO

g
- Carta de urm pai

Caro Steve,

ja tivemos muitas discordancias com o nosso filho Matt e ele,
conosco. Mas tenho a satisfacao de dizer que tudo vai bem agora, e
pode ser bom para outros pais compartilharem do que aprendemos.

A maior diferenca entre Matt e sua irma Sophie eram a impulsividade
e a energia explosiva dele.Aos oito anos, ele atravessou a rua na frente
de um carro sem ao menos parar para olhar. Felizmente, o motorista ja
o tinha visto e pisou firme no freio. Foi por pouco! Os meninos nem
sempre pensam antes de agir.

Noés nos desentendemos mesmo foi no inicio da adolescéncia.Tinha
sido tao facil lidar com sua irm3a, que pensamos fosse acontecer o
mesmo com ele. Mas Matt n&do queria ajudar nos servigos domésticos,
fazer os trabalhos escolares e nao cumpria sua palavra quanto ao horario
de chegar em casa. Argumentar nao adiantava - até que concluimos
que ele estava pedindo por limites definidos e deveria assumir as
conseqiiéncias dos seus atos. E verdade que faziamos ameacas, mas
nunca cumpriamos. Quando finalmente fizemos isso com coeréncia,
as vezes sentindo que estavamos sendo maus, ele melhorou muito,
além de ficar mais feliz.Acho que é disso que alguns meninos precisam.



Um coisa que realmente o ajudou foi assumir responsabilidades. Quando
estava na sexta série,teve que tomar conta de um aluno do jardim da Infancia.
Isso Ihe dava a sensagao de importancia Ele chegava em casa cheio de historias
para contar - como o garotinho aprendeu, o que conseguiu. Por outro lado,
na sétima série, ele tinha um colega do,,cnsino médio que cuidava dele e o
livrava de confusdes; assim, se beneficiava em ambas as situagdes.

Foi quando percebemos que, embora fosse rebelde em casa, os
professores o consideravam 6timo na escola! O que ele queria era nos
irritar. Muitos pais com quem conversei conhecem bem esse
comportamento do tipo "anjo na escola/capetinha em casa".

Por volta dos catorze, quinze anos, Matt comegou a ter seu proprio
mundo - raramente conversava conosco, sé aparecia para comer e
nao nos informava sobre o que se passava na escola, com seus amigos
etc. Nossa Unica comunicagao parecia ser através de reprimenda.
Felizmente mantivemos o habito de jantar juntos, e esses eram os Unicos
momentos que tinhamos para conversar. Resolvemos passar mais
tempo juntos - fins de semana so6 para pai e filho. Minha mulher decidiu
interromper o ciclo negativo e elogiar Matt, em vez de fazer apenas
criticas. Ele foi bastante receptivo. Acho que tinhamos caido em um
padréo negativo. Garotos querem ser amigos, € nao querem viver em
seu proprio mundo, que é, muitas vezes, bastante solitario.

Outra decisdo que nos trouxe muito beneficio foi a de frequentar
um curso de treinamento para pais. Uma das melhores licdes que
aprendemos foi usar mensagens na primeira pessoa. "Fiquei assustado
porque vocé nao chegou em casa na hora marcada; Preciso que vocé
mantenha a sua palavra" em vez de"Vocé € um mentiroso inutil! Chegue
cedo em casa, senao vai se ver comigo!" E outra foi saber ouvir o que
os jovens tém a dizer sem sobrecarrega-los com conselhos.

Agora, estamos muito mais felizes, e Matt é um jovem sociavel e
gentil, sem ataques de mau humor e grosseria. O importante é nunca
desistir dos nossos filhos, continuar aprendendo e buscar ajuda nos
maus momentos. Podemos sempre melhorar as coisas se, ao menos,
tentarmos. Os filhos, verdadeiramente, precisam que nés mantenhamos
as condi¢cdes de nos comunicar com eles.

Geoff H.



ASVEZES, AS CRIANCAS PODEM NAO GOSTAR

N&o ha nada de errado em ser impopular com os seus filhos
uma ou duas vezes por dial Se vocés ja passaram muitos bons
momentos juntos e tém uma longa histéria de cuidado e envolvimento,
entdo ja tém bastante boa vontade guardada, como se fosse dinheiro
no banco. Um amigo que dedica muito tempo aos filhos me contou
que, faz pouco tempo, perdeu a paciéncia com o filho de doze anos e
aos gritos mandou-o para o quarto. O filho mereceu o castigo, mas os
gritos foram mais altos do que seria necessario - resultado de um longo
e frustrante dia de trabalho. Dez minutos mais tarde, o castigo foi
suspenso temporariamente, para que o garoto pudesse escovar 0s
dentes e se preparar paradormir. Ao passar pelo pai, 0 menino
resmungou umas poucas palavras que lhe tocaram fundo o coragéo e
ficaram gravadas para sempre: "Por que é tao dificil odiar vocé?'

0 PAI EIMPORTANTE

Muita gente pergunta: Mas o pai
€ tdo importante assim? A méae ndo pode —1
fazer tudo? Sdo muitas as pesquisas que )
apontam a importancia do pai. Os
MeniNos CuUjos pais estdo ausentes sao g .
estatisticamente mais propensosa |,
violéncia, a sofrer acidentes, a se meter
em confusdes, a ter um fraco desem-
penho na escola e aintegrar gangues / t;
de adolescentes.

As filhas que crescem longe do pai -
tém mais propensao a baixa auto-
estima, ater sexo antes de estarem s b
preparadas, a gravidez precoce, ao ~=
estupro e a abandonar os estudos. As e



familias onde ndo existe a presenca de um homem séo ger almente
mais pobres e € mais provavel que as criancas descam na escada
socioecondmica. E suficiente para convencer vocé?

Exercer seu papel de pai € amelhor coisa que vocé pode fazer -
para sua propria satisfacéo e alegria e pelo efeito que isso vai ter sobre
o futuro de outros seres humanos. Além do mais, € um bocado divertido.

[ EM POUCASPALAVRAS

I. Arranje tempo para ser pai. Na sociedade moderna, muitas vezes o
homem é apenas uma maquina de trabalhar. Vocé precisa se esforgar
para ser um pai de verdade para os seus filhos.

2. Seja um pai atuante - converse, brinque, invente, viaje junto. Aproveite
toda e qualquer oportunidade para interagir.

3. As vezes,o Disturbio de Deficiéncia daAtencdo é realmente distirbio
de deficiéncia da atengdo do pai.

4, Divida com a sua parceira a tarefa de disciplinar os filhos. Muitas vezes,
0 menino vai atender mais a vocé do que a ela - ndo por medo, mas pelo
respeito que sente e pela vontade de agradar vocé. Ndo bata no seu filho
nem o assuste. Isso s0 vai servir para torna-Io agressivo com os outros.
5. O menino copia tudo o que vocé faz. Ele vai copiar o modo como
vocé trata a mde dete.Vai adotar as suas atitudes, quer sejam racistas, de
eterna vitima, de otimismo, de atencao e justica e assim por diante. E ele
s6 vai saber demonstrar as emocoes dele se vocé demonstrar as suas.
6. A maioria dos garotos adora brincar de lutar. Use essas brincadeiras
para se divertirem e também para ensinar a ele autocontrole, a saber:
parar e estabeleger algumas regras para quando O jogo estiver ficando
violento demais.

7. Ensine o seu filho a respeitar as mulheres e a se respeitar.



MAESE FILHOS

(Este capitulo foi escrito em parceria com Shaaron Biddulph.)

embra-se daguele momento em que segurou o seu bebé recém-

nascido nos bracos e pela primeira vez pdde olhar seu rostinho
€ Seu corpo? Para a mée, as vezes demora um pouco até conseguir
compreender que tem um filho, um menino - um corpo masculino que
saiu de seu corpo de mulher. Ela se sente confusa ou mesmo surpresa
ao perceber que criou um ser do sexo masculino dentro de si.

A maioria das mulheres diz que se sente mais a vontade com
umafilha. Elas percebem que, intuitivamente, vao saber o que fazer
com ela. Mas um menino! Depois do nascimento de um filho, ndo séo
poucas as mulheres que exclamam com horror: "Eu ndo sel o que
fazer COM um menino!". Por mais que a logica da mulher diga que ela
esta bem preparada, aresposta emocional € "Meus Deus! Este € um
territorio desconhecido!"

A BAGAGEM QUE A MAE TRAZ

Desde o inicio, a histéria"masculina"’ que a mulher traz consigo
afeta seu jeito de ser mée. Talvez desnecessariamente, muita gente da



COMO SE PARECE PO R R ALDA grande importancia ao
sexo do bebé. Todavez que
Ui PGy a mae ouve seu bebé
chorar, olha para ele ou
~ troca suafralda, elase
lembra de que ele € um
menino. Ent&o, tudo que
, para ela significa"ser
o homem" vem atona.
A mulher se lembra
do pai e de suarelacéo
com ele. Elatem a experiéncia de conviver com irmaos, primos e
colegas da escola; lembra-se de todos os nhamorados, professores,
patroes, médicos, sacerdotes, colegas de trabalho e amigos. Juntos,
elestecem a"histéria masculina' dela, que determina sua atitude
para com aguele inocente bebezinho!

Suas idéias sobre "como os homens s&o0", "'como os homens me
trataram™ e "em que eu gostaria que os homens fossem diferentes”
comegam a afetar seu modo de agir em relacao ao filho.

E, como se nédo bastasse, seus sentimentos sobre o pai do bebé
também ajudam a complicar acena. A medida que o bebé cresce, ele
se parece com 0 pai? Isso faz com que ela 0 ame aindamais? Se ela
nao vive com o pai do bebé ou tem problemas com ele, isso também
af eta seus sentimentos, que podem ser percebidos ou completamente
inconscientes.

COMO CUIDAR DO NOSSO BEBE MENINO

Todas as nossas atitudes e crencas anteriores vao se refletir no
cuidado diario dos nossos meninos. Cada vez que corremos para ajudar
ou deixamos que se g eitem sozinhos; cada vez gque estimulamos ou
desestimulamos; cada vez que damos um abraco carinhoso ou fazemos
carafela e nos afastamos - todas essas s80 respostas a atitudes internas
quanto ater um bebé& um bebé menino.



HISTORIAS DO CORACAO
Histéria de uma mae

Assim que meu filho comecou a crescer, fui bastante rigorosa na
exigéncia de que colaborasse de algum modo nas tarefas da casa.Aos
seis anos, ja alimentava o cachorro, fazia a propria cama e enxugava a
louga. Aos nove, colocava a roupa na maquina, lavava o banheiro e
preparava refeigcbes simples. Eu estava decidida a ndo produzir um sujeito
preguigcoso como meu pai tinha sido. Fui criada em uma familia em que
todos tinham que servir ao papai, € eu odiava aquela idéia. Meus filhos
iam aprender a se arranjar sozinhos!

Minha segunda crianga foi uma menina e, quando ela ja estava com
seis anos, reparei que ndo me preocupava tanto em que ela cumprisse
tarefas. A idéia era a mesma, mas eu ndo tinha tanta energia. Ensinei a
ela, mas nao ficava atras, insistindo em que fizesse as coisas. E cheguei a
conclusao de que, no fundo, eu ndo gostava de faze-la trabalhar!

Quando éramos criangas, eu e minhas irmas trabalhavamos duro
na mercearia dos nossos pais. Toda noite depois da escola, nos fins de
semana e nas férias, trabalhavamos até as pernas doerem, os pés
incharem e nos sentirmos mortas de cansaco. E eu sempre me ressenti
de ser obrigada a trabalhar.

Depois que enxerguei isso, ficou mais facil adotar uma atitude
equilibrada. Agora, minhas duas criangas ajudam em casa, mas ém
tempo para descansar e brincar, e estamos todos muito felizes.

Se vocé adotar uma atitude curiosa, javai ser meio caminho
andado - a atitude de querer conhecer e entender o mundo do menino.
Como mulher, vocé néo pode saber o que € estar em um corpo
masculino. Se vocé ndo teve irmaos, ou um pai atuante, vai precisar
de mais informac&o para descobrir o que é normal nos meninos. E
bom poder perguntar ao marido ou aos amigos. As Vezes, € Nnecessario
conhecimento prético.



;o HISTORIAS DO CORAGCAO

Cartade umamae

0

Caro Steve,

Lendo os originais de Criando Meninos, tive vontade de
acrescentar algumas opinides minhas.

O que tenho a dizer a todas as maes é que os meninos sdo diferentes.
Portanto, insista em conhecé-los e entendé-los. Faca o que fizer, nao
desista. Nem ceda ou se junte ao grupo antimasculino com suas piadas,
lamentagdes e atitudes do tipo "0 que posso fazer?". Existe um ponto
de encontro entre maes e filhos. Depende de vocé. Pode ndo ser uma
coisa 6bvia, pode levar tempo e precisar de varias tentativas. Dificuldade
e esforco ndo sao sinais de fracasso, mas de que esta nascendo algo
novo. Procure o que ha de bom no seu filho.Vocé vai encontrar.

Os meninos tém sentimentos de ternura, e a mae é parte essencial
para fazer dele uma pessoa inteira. Ver como o seu filho pode ser
afetuoso faz com que vocé o ame ainda mais. D€ a ele a chance de
brincar com criangas mais novas, de cuidar delas, de tomar conta de
um animal.Veja como ele pode ser carinhoso.

Participe das paix0es de seu filho.Tom, meu garoto de nove anos, e
eu temos um ritual de inverno. Em uma tarde de sabado, vamos assistir
ao segundo tempo do jogo local de futebol americano, que é mais ou
menos a quantidade de tempo ideal para nds e entramos de graga.
Geralmente, sentamos junto da cerca, préximo a linha de ataque dos
Norths, perto o suficiente para sentir o movimento do ar quando eles
passam.Torn adora me dizer quem s3o os jogadores e explicar as regras,
e percebo que também me fala de detalhes pelos quais sabe que me
interesso - algo sobre a vida deles fora do campo! E um jogo de acdo,
vigor e determinacdo.A atmosfera entre os que assistem ao jogo é de
companheirismo e animacdo, um sopro de calor na tarde fria. Tdo
diferente de ver pela televisao! E uma aventura urbana.

O menino costuma precisar de ajuda para se conectar fazer um
trabalho escolar, usar a biblioteca, o. computador, consultar jornais e
enciclopédias. Ajude-o a organizar os trabalhos da escola, a dividir as



tarefas em etapas possiveis, a estabelecer metas realistas e a chegar la.
Torne as tarefas menores, de modo que ele se relacione com elas e
nao se sinta sobrecarregado ou desista. Ao mesmo tempo, ndo faca as
tarefas por ele - deixe que ele sinta o prazer da prépria realizacao.

Amplie a ¢ —ciéncia do seu menino. Passeie, converse, observe,
colecione. Veja como as arvores mudam conforme a estagao do ano,
como avanga o projeto de uma construgédo. Mostre a ele como a comida
chega a mesa. Facga-o participar do planejamento, da escolha, das
compras, da preparacao e do prazer de comer. Envolva-o nos planos
para as férias e eventos familiares. Mostre a ele como combinar seus
interesses com os dos outros, através de um plano.

Cuide para que ele durma o suficiente e haja um equilibrio entre
seus compromissos sociais e horas livres. Basico, mas importante. Rituais
para a hora de dormir, historias, carinhos, brincadeiras, o que quer que
seja para que ele se sinta seguro, amado e em paz. Compartilhar um
repertério de historias favoritas € um recurso valioso.

Finalmente, um meio de ajudar seu filho & apoiar a relagdo dele com
o pai. Pai geralmente nao prevé e planeja como a mae, o que pode
reduzir sua participacéo ao que esta mais perto, mais a mao. Dar alguns
"toques" discretos pode ser bom. Ponha homens bons no caminho
do seu filho - um maravilhoso professor de musica, um homem
habilidoso em tarefas manuais, o irméo de uma amiga. Fale com seu
filho sobre homens de valor, sobre suas qualidades e sobre como agem
em diferentes situacodes.

Recorde o passado - conte que bebé lindo ele era, o que sua chegada

significou para vocé, fale da luz e da harmonia que ele trouxe para a sua
vida.

Tudo de bom para vocé.
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NA PRATICA

0 corpo do menininho

Pénis e testiculos sdo um certo mistério para as maes. Aqui estao
algumas perguntas que as mées costumam fazer:

P: Meu filho deve ter dois testiculos visiveis?
R: Na consulta ao pediatra, de 6 semanas, ambos os testiculos devem
estar visiveis.

P: H& algum problema em tocar o pénis do meu filho no hora do banho?
R: Claro que nao! Vocé tem que lavar em volta dos testiculos e do
pénis quando troca a fralda e na hora do banho. Depois que se livrar
das fraldas, o proprio menino pode lavar o pénis, desde que sob a sua
supervisio.

P: Devo puxar o prepucio para tras para manter o pénis realmente limpo?
R: Nao é necessario. Na verdade, ndo € uma boa idéia. No bebé, o
prepucio fica preso a extremidade do pénis. Os bebés naturalmente
vao puxando o prepucio para tras pouco a pouco, € por volta dos trés
ou quatro anos, vocé vai ver que ele se retrai. Depois que o0 menino
fizer quatro anos, vocé pode dizer a ele que, de vez em quando, puxe
o prepucio para tras na hora do banho, para poder lavar a extremidade
do pénis. Mostre como deixa-lo para tras para poder enxugar e depois
do banho ensine também a puxar na hora de urinar, para que a urina
nao fique retida embaixo do prepucio.

P: Meu filho puxa e estica o pénis ou coloca o dedo dentro.

Ha algum problema nisso?

R: Basicamente, pode-se dizer que nenhuma crianga vai se machucar,
porque, quando doer, ela para! O pénis exerce um certo fascinio sobre
seu dono, que se sente bem ao segura-lo, e nao ha mal algum nisso.
Nao faga drama.



P: As vezes, meu filho aperta o pénis para impedir a urina de sair.

Isso faz mal?

R: A maioria dos garotos faz isso. As meninas tém musculos pélvicos
mais fortes, e podem prender a urina sem que ninguém perceba. Os
meninos ndo. Entdo, se tém vontade de urinar, mas estdo envolvidos
demais na brincadeira, eles "prendem". Estimule seu filho a fazer uma
pausa para ir ao banheiro!

P: Os meninos, quando mais velhos, as vezes sdo atingidos nos testiculos
durante as brincadeiras. Que devo fazer se isso acontecer?

R: Os testiculos sao muito sensiveis - é por isso que os homens correm
solidarios quando um deles é atingido durante um jogo. Mas geralmente
nao ha maiores conseqiiéncias. Leve seu filho para um lugar reservado
e verifique discretamente. Se houver muita dor, inchacdo, sangramento,
machucado ou se a dor persistir por muito tempo ou ele tiver vomitos,
procure logo um médico. Sendo, deixe simplesmente que ele descanse
e se recupere. Se, depois de algumas horas, o local ainda estiver sensivel,
procure o médico.

Caso ainda tenha ficado alguma duvida, converse com o seu médico.
E sempre melhor prevenir.

Ensine sempre as criangas a terem cuidado com o corpo delas e o
dos outros. Repreenda a sua crianga se ela achar que machucar outra
crianga é engracado ou ndo faz mal. Impega brincadeiras que envolvam
agarrar ou bater nos 6rgaos genitais. Alguns programas de televisao
tratam o assunto em tom de piada, o que n3do é certo; isso é apenas
parte da tendéncia antimasculina que toma conta da midia. Ser atingido
nos testiculos é o mesmo que ser atingida nos seios, s6 que os testiculos
sdo muito mais sensiveis.



HISTORIAS DO CORACAO

As compras

Julie e seu filho Ben, de oito anos, foram fazer algumas compras.
Junto a entrada da loja, sentadas em um banco, viram duas meninas
que estudavam na mesma classe de Ben. Ele dirigiu um "o0i" todo
animado as meninas, mas as duas, em vez de responder, olharam para
0 chdo e comecgaram a rir!

Julie e Bem acabaram de fazer as compras. Ela achou o filho mais
quieto do que o normal, e perguntou o que estava havendo.

- Esta tudo bem - respondeu Ben.Afinal, tratava-se de um australiano
do sexo masculino, e era isso mesmo que devia dizer!

Julie n3do desistiu.

- Ficou aborrecido porque as meninas riram e nao responderam
quando vocé cumprimentou?

- Hummm... E. - admitiu Ben.

Julie pensou por um momento antes de continuar.

- Olha, ndo sei se vai ajudar, mas eu me lembro de quando era uma
garotinha da terceira série. Cada uma de nos tinha seu garoto preferido.
S6 que era meio embaragoso. Se ele viesse falar comigo, especialmente
se houvesse colegas por perto, eu ficava toda sem graga. Entdo, comegava
a rir para disfarcar. Nao sei se € o0 mesmo caso.

Ben respondeu qualquer coisa, mas, de repente, pareceu andar mais
decidido!

- Ah, que sorte, esquecemos de comprar o leite!

Antes que Ben tivesse tempo de respirar, fez meia volta e tomou
novamente o caminho do supermercado.

Vocé vai ter uma segunda chance! - ela explicou.

As garotas continuavam no mesmo lugar, e desta vez foram elas
que disseram "oi". Ben ficou conversando enquanto a mae foi buscar
o leite - e demorou um bocado para encontrar!



A MAMAE AJUDA A APRENDER SOBRE O SEXO OPOSTO

Como demonstra a histéria do supermercado, a mae tem muito
aensinar ao filho sobre avida e o amor. Sua gjuda € preciosa para que
ele adquira autoconfianga com o sexo oposto. Ela é seu 'primeiro amor’,
e precisa ser carinhosa, respeitadora e divertida, sem a pretensdo de
tomar conta ou dominar o mundo dele. Quando ele chega a idade
escolar, é elaguem o encorgja e gjuda a fazer amizades, além das
‘dicas para que se dé bem com as meninas.

Temos que admitir que, da década de noventa para ca, as relactes
entre 0s sexos precisam de toda a ajuda que for possivel. A mae pode
gjudar o filho arelaxar junto de meninas e mulheres. Ela pode ensinar
a ele de que é que elas gostam: de um garoto que saiba conversar,
tenha senso de humor, seja atencioso, tenha opinides e idéias proprias
e assim por diante. Pode mesmo alerta-lo para o fato de que as garotas
as vezes sao impiedosas e impulsivas. Em resumo: ndo sdo santinhas.

Em geral, quem tem a chave da auto-estima para 0 menino € a
mae, e quem tem a chave da auto-estima paraamenina é o pai. As
filhas adolescentes precisam fazer de si mesmas aimagem de pessoas
t80 interessantes e inteligentes quanto as que o pai valoriza. Além
disso, 0 pai pode ensinar afilhaatrocar um pneu, navegar na Internet
ou pescar. O filho que sente que a m&e aprecia a companhia dele
aprende gque pode ser amigo das garotas e se sentir a vontade com
elas entre as idades de cinco e quinze anos, antes que o aspecto
romantico ou sexual fique maisimportante.

MELHORANDO A AUTO-IMAGEM

Na época de cursar o ensino médio, muitos garotos se tornam
terrivelmente desgjeitados. Parece que tém vergonha de serem
homens, tdo grandes e cheios de hormdnios. A midia freqUentemente
apresenta homens como estupradores, assassinos, ou fazendo papel
de trouxas. Ent&o, € muito fécil para o garoto se sentir mal com o fato
de ser homem.



As maes podem fazer muito para superar isso, e tenho ouvido
bel os comentarios delas em relagdo a seus filhos. Aos dez anos ou
mais, € bom vestir umaroupa nova e ouvir: "Hum, mas vocé esta um
gato!". Ou colaborar na arrumacéo da casa e escutar: 'A garota que
casar com vocé é uma pessoa de sorte". Ha muitos outros elogios a
fazer, tipo "E bom conversar com vocé", "Gosto muito da sua
companhia’ ou "V océ tem um 6timo senso de humor™.

O PAPEL DA MAE VAI SE AJUSTANDO
AO CRESCIMENTO DO FILHO

Conforme o0 menino passa de bebé indefeso a adolescente
arrebatado, a atuagdo da mée tem que se gjustar. No comego, vocé é
"achefe", em constante supervisdo. Naidade escolar, vocé ensina,
monitora e estabelece limites. Mais tarde, vocé passa a consultora e
amiga, e ele decide o caminho a seguir. Gradualmente, vocé vai dando
liberdade e delegando responsabilidade. Tudo tem seu tempo. Aqui
vao algumas indicacoes.

Os primeiros anos na escola

oA No inicio davida escolar, ajuda e
;1 umasuave orientagcdo vao bem. As maes
devem estar atentas as atividades de
seus filhos, para que ndo corram perigo
" ou sofram perdas. Estabeleca o nimero
. de horas que o menino pode ficar em
S frente a televiséo ou ao computador,
r para que ele tenhatempo de sair e fazer
' exercicios. Muitas escolas aboliram os
jogos de computador durante a hora do
; recreio, porque os garotos ndo se
socializavam ou interagiam - habilidades

de que necessitam real mente.



Estimule seu filho a convidar coleguinhas; seja gentil e converse
com eles. Procure conhecer suas idéias e pontos de vista acerca da
escolaedavida.

Quando o seu filho for a casa de um colega, é importante saber
quem vai estar |a. Vai haver um adulto por perto? Nesta idade, os
garotos podem fazer bobagem se ndo houver qguem tome conta deles.
Até os dez anos, ndo devem ficar muito tempo sozinhos em casa. Na
verdade, isso vai depender muito de onde vocé mora. Néo é bom sair
de bicicleta depois de anoitecer. E antes dos dez anos, 0s meninos
ainda ndo estdo prontos para pedalar no meio do trafego ou em ruas
movimentadas. A visao periféricalateral ainda ndo esta
suficientemente desenvolvida para avaliar a velocidade dos veiculos.

Avancando no ensino fundamental

Na época das ultimas séries do ensino fundamental, conviver
com o garoto é mais uma questdo de troca - "L evo vocé la se me ajudar
aqui"; "Eu cozinho e vocé faz alimpeza." As suas atividades podem
ser completamente diferentes das do seu filho, mas esteja sempre
disposta e disponivel para uma boa conversa. Certifique-se de que
ainda haja agueles momentos especiais de intimidade. Durante as
compras, faca uma parada para beber alguma coisa ou conversar. Va
ao cinema junto com ele e depois discutam o filme.

Nesta idade, alguns garotos ainda gostam de demonstracdes de
carinho, enquanto outros acham uma invaséo de privacidade.
Encontre um meio de demonstrar afeto sem desrespeitar os limites
do seu menino. Sente pertinho no sofa, faga um afago na cabega na
hora de dormir, faca cécegas - descubra um jeito que ndo aborreca.

Vocé deve fazer pé firme, caso a escola ou o esporte estejam
querendo dominar avida do seu filho. De vez em quando, deixe que
seu filho tenha um "dia de saide" - um dia em que ndo precise estar
doente parafaltar a escola, mas possa ficar em paz consigo mesmo.



T aej.

6. MAESE FILHOS

Chegando ao fim do ensino médio e com a aproximacao do
vestibular, ajude o seu filho a estudar, mas deixe claro que esse ndo é
o significado davida, e que prazer e espiritualidade também sdo
importantes. Faca com que ele compreenda gque seu valor ndo se mede
pel os resultados dos exames.

Em alguns paises, desenvolveu-se uma espécie de loucura
competitiva em torno dessas provas. Estafase € vista como "o ano do
ou vai ou racha’ navida escolar. E possivel encontrar o meio termo,
estimulando a garotada a dar o melhor de si durante todo o ensino
médio, mas mantendo as devidas proporcdes com 0s reais objetivos
da adolescéncia. Descobrir averdadeira vocacdo sem deixar delado o
desenvolvimento social e criativo.

Eis aqui alguns pontos a considerar:

Aqueles que conseguem alta contagem de pontos no vestibular
nem sempre tém um bom desempenho na universidade,
por ndo estarem motivados por um real interesse pelas matérias.

Os jovens bem equilibrados sdo mais felizes, mais saudaveis,
companheiros de trabalho mais agradaveis e profissionais mais
bem sucedidos em suas carreiras.



APRENDENDO COM AS CONSEQUENCIAS

Esta é aidade em que se constréi a
responsabilidade pessoal. Por exemplo:
quando o seu filho comegar acursar 0
ensino médio, ajude-o0 a se organizar com
oslivros e a se familiarizar com o horario
do 6nibus. Mas, depois que €le aprender,
aresponsabilidade é dele se pegar o livro
errado ou perder o 6nibus e chegar
atrasado a aula. Ele acaba aprendendo!

A disciplina se da pela cooperacao.
As suas ferramentas séo as conse-
gquéncias naturais e um senso de justica.

BASQUETT E AMANHAI

Negocie com ele. N&o se pode obrigar um adolescente afazer as coisas
pelaforca - mas sao tantos 0s servigos que Voce presta, que o seu poder

de barganha € enormel!

s NA PRATICA

~= Garotos na cozinha

E muito facil despertar na crianca um interesse pela cozinha que se
estenda pela vida toda porque a natureza esta do seu lado. Criancas

adoram comer. Gostam dos cheiros, das cores, dos gostos e até da

bagunca que fazem para preparar a comida!

. Bebés gostam de ficar sentados no chao da cozinha fazendo rolar
laranjas ou colocando e tirando graozinhos de ervilha de uma tigela de

plastico. Criangas um pouco maiores ja podem ajudar a fabricar massa
de modelar (ndo para comer!) misturando, amassando e acrescentando
cores, além das horas que passam brincando com o resultado.



Para os de quatro ou
cinco anos de idade, o Natal
e as festas da familia sdo o
melhor motivo para ir para
a cozinha, porque depois

+'~

podem comer! Fazer bis~
~ coitos de chocolate e
confeitar um bolo séo boas
atividades para eles. Mas, nao
se esquega de que nao
devem ser deixados sozinhos perto do fogao ou de comidas quentes.
Em seguida, ja sao capazes de mexer, despejar, medir ou pesar,
debulhar milho, descascar ervilhas e lavar cenouras e batatas em tigelas
de plastico. Plantar vegetais é outra grande possibilidade. Rabanetes sé&o
0s que crescem mais rapido. Ervilhas, tomates-cereja e morangos sao
bons porque podem ser colhidos todo dia. Os meninos adoram fazer
carinhas no pao usando tiras de cenoura e aipo, tomates fatiados e
pedacos de queijo.Tambem gostam de congelar suco, produzindo varias
formas. Quando um pouco mais velhos, conseguem usar um descascador
com seguranga, e podem ajudar descascando vegetais para o lanche.
Somente depois dos dez anos devem usar facas afiadas, manusear
liquidos quentes e chegar perto do fogédo. Ensine como fazer, mas continue
por perto e sempre verifique se estdo sendo cuidadosos.Todo cuidado
€ pouco quando criangas e coisas quentes se juntam na cozinha.

Refei¢coes que os garotos gostam de preparar

Pizzas: compre a massa e deixe que ele prepare toda a variedade
de coberturas

Grelhados: peixe, frango, salsichas

Panquecas e omeletes

Saladas

Hamburgueres ou' sanduiche de bife com salada

Macarrao com molho pronto
Vegetais misturados com arroz
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Nao deixe de demonstrar o quanto se orgulha do trabalho dele e o
quanto aprecia sua ajuda na cozinha. Mostre como um bolo ou um
saquinho de biscoitos frescos podem ser um bom presente para alguém
de quem ele goste.

Nao se esqueca de gue o menino precisa ver o pai trabalhando na
cozinha ou no refeitdrio da escola.

Outras dicas de seguranca

Ensine o seu menino a:
Estar alerta para tudo que esquenta e se mantém quente durante
o cozimento. Use uma luva térmica para segurar objetos quentes.
Usar facas com muito cuidado.
Limpar imediatamente os alimentos derramados. Depois de

grudados, fica muito mais dificil!

Virar os cabos das panelas para o lado do fogdao onde ninguém
possa esbarrar ou de onde uma crianga pequena nao consiga puxar.
Enrolar as mangas e usar avental. Ou roupas que ndo encostem

nos pratos quentes nem peguem fogo.
¢ Lavar as maos antes de comegar!

~,RIANDO OS FILHOS SOZINHA: COMO EVITAR CONFLITOS

Para a mée que cria o filho sozinha, o inicio da adolescéncia é
uma época importante para renegociar o que esta acontecendo. Os
;arotos dessa idade querem testar sua forga e conqui star
independéncia. Paraum casal, é tudo mais facil, porgue o menino
pode estar "em guerra’ com o pai, mas sabe que tem o amor da mae,

vice-versa. Mas quando a méae € a Unica fonte de amor e disciplina,

preciso cuidado. Ja ouvi muitas mées contarem: " Tenho que estar
sempre alternando - da dureza para a brandura, da brandura para a
dureza. E muito cansativo". Mas ainda € melhor que ter um parceiro



gue contradiga tudo que vocé diz e

sabote a disciplina que voceé tenta impor.

O importante € nunca deixar as coisas -
irem longe demais, chegando ao ponto de i

gritarias e agressoes fisicas. Nessa fase, *fw
em que esta aprendendo alidar com as

energias e sentimentos, o seu filho pode

magoar voceé e se sentir muito mal depois. F i

Se perceber que a discussdo esta a ponto

de se transformar em uma disputa de

gritos e agressdes, faca o seguinte:

1. Digaaé€le que vocé precisa se acamar.
Se ambos conseguirem se sentar, beber
qualquer coisa e conversar racional-
mente, faga i1sso.
2. Seestiver zangada ou magoada demais, diga a ele que voltar&o ao
assunto mais tarde - quando voceé estiver menos alterada.
3. Sente- se, beba alguma coisa ou va para outro comodo da casa.
4. Tente agir antes de estar realmente perturbada. Se esperar para
agir quando estiver chorando ou com muitaraiva, ele vai se sentir
culpado e confuso.
5. Maistarde, mas ainda no mesmo dia, tenha uma conversa com
ele. Por algum tempo, deixe de lado o problema original. Fale sobre
como é importante ter uma relacdo amigavel. Pergunte se ele também
n&o desgjaisso. Explique que isso as vezes envolve fazer concessdes,
mas que existem algumas coisas de que vocé ndo admite abrir mao:
seguranga, cumprimento da palavra dada e respeito aos direitos dos
outros membros da familia. Pergunte se, para atender a um pedido
seu, ele ndo quer fazer uma pausa para se acalmar. Entéo, vocés podem
comemorar o acordo ou voltar ao assunto original.
Ao agir assim, vocé esta dizendo que, na relacéo entre mée e
filho adolescente, € preciso fazer tréguas, porque a situacéo € delicada.
Se seu filho chegar ao ponto de intimidar ou ameacar agredir
voceé fisicamente, procure a ajuda de um profissional de



aconselhamento ou da policia. A mae que vive sozinha € a principal

fonte de amor para o filho (ou filha), e se for agredida ou magoada
por ele, ambos véo se sentir muito mal. O que ndo anula o fato de

que, para crescer, € preciso testar os limites com alguém. O ideal é
que hagjatios ou amigos adultos em quem o garoto confie para

aconselh&-lo atratar amée com respeito. Se conseguirem fazer isso
sem despertar nele o sentimento de culpa, 6timo. E se ele tiver um

bom contato com um tio ou avd, provavelmente jatera desenvolvido
essa confianga e respeito.

NA PRATICA

Apresentando um novo parceiro

0 divoércio dos pais pode ser uma situagdo dificil para o menino, e
se a mae encontrar um novo parceiro, talvez seja preciso um bom
ajustamento. Deve-se tomar todo o cuidado para diminuir o sofrimento
e aumentar as chances de que a nova situagdo dé certo. Em seu livro
The Wonder of Boys, Michael Gurian oferece algumas orientagdes para
as maes que estdo partindo para um segundo casamento. Pode ser até
que vocé nao concorde, mas acredito que esses sejam bons pontos
de partida para consideragao.,

| Cuidado com as suas atitudes durante o namoro. A mae nao
deve expor o filho a varias influéncias masculinas. Se tiver um namorado,
deve se encontrar com ele principalmente quando o filho estiver
ausente - na casa do pai, por exemplo. Ela s6 deve introduzir um novo
homem na vida do filho se estiver realmente decidida a investir em
uma relagdo a longo prazo.

2 0 lugar do papai esta garantido. 0 recém-chegado nao deve
ser visto como um substituto do pai. Seu papel é diferente. Se o padrasto
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impuser rotinas domésticas e estruturas disciplinares, elas devem ser
explicadas claramente ao menino e consideradas acréscimos - e ndo
substituicdes - as regras e rotinas determinadas pelo pai e pela mae.

3 Fazer uma alianca com o pai. Fortalecida pelo novo
relacionamento, a mae deve encarar sua parte na dissolucao do
casamento, se entender com o ex-marido e inclui-lo em seus planos e
projetos. Pelo bem do filho, devem passar por cima de situacoes dificeis
entre eles. Exceto, é claro, nos casos em que a presencga do pai
representa perigo ou ele ndo quer ter contato com o filho.

4 Aceitar que o filho viva com o pai. Se o filho pedir, a mae pode
deixar que ele va morar com o pai. Ela pode, quando o menino entrar

na adolescéncia, sugerir isso, se perceber que ele quer, mas ndo tem
coragem.

5 O recém-chegado ndo é um rival. A mde precisa convencer o
filho de que ele é insubstituivel na vida dela. Ela conseguira isto com

tempo, palavras e agdes e, ndo, comprando sua aprovagao com
presentes ou ameagas.

As regras de ouro sdo: comunique-se, mantenha a rotina da familia,
passe tempo junto com seu filho. 0 maior presente que os pais podem
dar aos filhos nessa situagdo € a sua propria estabilidade.

DIVIDINDO O MENINO COM O PAI

Muitas maes me contam que descobriram que podem ajudar
)u atrapalhar o relacionamento do filho com o pai. A seguir, uma carta
maravilhosa descreve como uma méae percebeu que estava
atrapalhando o relacionamento entre seu filho e o pai dele, e como a
lida ficou mais facil depois que ela deixou que o marido participasse
la responsabilidade - e das recompensas - de criar um filho.



~1 HISTORIAS DO CORACAO

Caro Steve:

Estou escrevendo porque achei que vocé gostaria de saber do
impacto que seu livro teve sobre a nossa familia. Tudo pode ser
resumido em uma Unica cena, que ainda vejo claramente na memoaria.

Meu marido Joe e eu estdvamos sentados em uma mesa na calcada de
um restaurante de South Coast, onde costumamos passar as férias. Como
a boa gente do interior, adoramos passar duas semanas na praia com 0s
nossos quatro meninos cujas idades variam entre nove e dezoito anos.

Estdvamos muito bem saboreando um café, quando, olhando
casualmente para a rua, vi de repente 0s nossos dois meninos mais
velhos entrando disfarcadamente no bar que havia adiante! Quando
pulei da cadeira para cuidar do assunto, meu marido também se levantou
e, com uma firmeza que ndo costumava ter, disse que deixasse o assunto
com ele. Figuei tdo atonita, que o maximo que consegui foi esbocar
um débil protesto.Voltei a me sentar e fiquei olhando!

Devo explicar aqui que, durante anos,Joe foi o "provedor silencioso"
que sustentava a familia. Mas no departamento pessoal - relacionamento
com 0s meninos - eu sempre assumi. As vezes, tudo era facil, mas
houve situagoes bem dificeis.

Eu tinha levado o livro para ler durante as férias, e sabia que Joe
também tinha acabado de ler. Fiquei pensando se a leitura teria alguma
coisa a ver com a mudanca de comportamento. Quando ele voltou da
conversa que teve com os garotos, perguntei o que tinha achado do
livro. Esperando, é claro, que tivesse aprendido as licdes que eu julgava
adequadas! Suas palavras ainda ecoam nos meus ouvidos: "Bem, serviu
principalmente para eu enxergar que tenho deixado que vocé
fiqgue demais entre mim e os garotos, e ndo pretendo permitir
que isso continue acontecendo!'.



Minha segunda reacao

(a primeira foi "Que

droga, nao era isso que eu

n, r queria que vocé apren-

desse!") foi defender as

minhas atitudes. Mas

assim que comecei a falar,

percebi que ele estava

certo. Em meus esforgos

para fazer dos meus filhos

o tipo de homens que eu achava que deviam ser, procurei protege-los

do que achei que pudesse Ihes fazer mal. Infelizmente, acredito que

dezoito anos atras eu estivesse certa, mas me faltou reconhecer e

confiar que, o pai deles tinha crescido e se tornado o tipo de

homem que eu queria que eles fossem e que eu nao tinha
reparado nisto. Que sabia conclusdo!

Agora que aprendi isso, quero repartir com outras mulheres. Hoje
acredito que muitas mulheres caem na mesma armadilha. Nds nos
convencemos de que somos uma ponte vital entre o marido
e os filhos, quando, na verdade, nos transformamos numa
barreira.

Foi o que me deu a confianga para recuar e deixar que o relacio-
namento deles evoluisse, e assim aconteceu. Os dois mais novos foram
especialmente beneficiados. Agora, quando chegamos a um impasse
do tipo "vocé nao pode me obrigar a fazer isso", deixo que Joe
intervenha; e estou cada vez mais surpresa de ver como sua intervencao
surte efeito. Desse modo, nao apenas o relacionamento entre Joe e os
nossos filhos se intensificou, como aumentou o respeito entre nos.

Para mim, ndo foi facil ceder espaco, e, quando sob pressao, as vezes
volto ao antigo comportamento.A diferenca é que a seguranga de Joe
aumentou com a pratica, e ele faz valer suas opinides!



niv < NA PRATICA
1 T Os garotos participam do servi¢go doméstico!

Existem varias razoes pelas quais o servico doméstico é bom para
0s garotos.

Preparacao para a vida independente

Nao é saudavel para um rapaz passar diretamente da companhia da
mae para a de uma esposa; um intervalo de vida independente é muito
bem-vindo. Durante esse periodo, ele vai precisar passar a roupa que
quer vestir, aspirar a poeira da casa ou preparar alguma coisa para
comer! Sao habilidades que devem ser adquiridas durante os primeiros
anos de formacdo, para que o rapaz nao venha a sofrer de deficiéncias
do tipo "cegueira culinaria" ou "deslavanderia".

No final da adolescéncia, tais habilidades tém um papel impor-
tantissimo sob um outro aspecto. Habilidades domésticas exercem
sobre as mulheres a mesma atragao de um carro esporte. Como regra
geral, s6 cozinhe, lave e arrume para o seu filho se quiser que ele fique
em sua casa para o resto do vida!

N3o existe a menor garantia de que o casamento resolva os
problemas domésticos do seu filho.A mulher (ou homem) a quem ele
se ligar neste mundo pds-moderno pode nao estar disposta a servir
de criada para ele. H4 uma clara e assustadora possibilidade de que ele
tenha de fazer a parte dele pela vida toda!

Auto-estima

Por muito tempo a auto-estima foi mal compreendida.
Originariamente, pensou-se que auto-estima fosse aparecer em um
programa de televisdo com um 6timo aspecto e vestindo roupas de
marca. O termo era confundido com a idéia de "promover-se" e
implicava uma conotacdo de nao confidvel. A verdadeira auto-estima,
porém, longe de ser antinacionalista, € uma coisa muito boa.



A partir de varias pesquisas ,

descobriu-se que algumas familias

T~ ensinam suas criangas a dizer frases do
s tipo"Estou farto disso","De que adianta?"

e "Nadaocomigo da certo!". Em outras

familias, a mensagem ¢é "Vocé pode","Tem

r que ter um jeito de conseguir" e
A- "Acredito nesta oportunidade”.
§ A melhor fonte de auto-estima é fazer
coisas uteis. Ser capaz de preparar uma
il’ refeicdo, passar uma camisa, cuidar de um

animalzinho, cortar grama até conseguir
dinheiro para comprar um computador e
arranjar um emprego de meio-expediente
sdo fontes de indescritivel orgulho. Devemos

dar as nossas criangas muitas chances de experimentar suas aptidoes.
Nossa sugestéo é que vocé ensine ao seu filho a preparar uma
refeicdo completa uma vez por semana assim que ele fizer dez anos.
Uma boa idéia € comegar com uma massa e molho pronto, mais uma
sobremesa simples. Nao deixe que meninos mexam com agua quente
antes dos nove anos, porque ndo seria seguro; sua coordenacgao ainda
é deficiente. Até os nove, é melhor que ajudem descascando, lavando,
limpando. Garotinhos a partir dos cinco anos podem arrumar a mesa
para as refeigbes e separar e dobrar suas roupas entre as que foram
lavadas.Aos sete anos, sio capazes de tirar a mesa e assim por diante.

Uma oportunidade de se aproximar

Existe uma outra razdo para ensinar seus meninos a fazer
regularmente servicos domeésticos: conversacéo.

Os meninos ndo costumam comecar uma discussao franca e
honesta sobre seu progresso na escola, seus problemas com amigos
ou sua vida amorosa assim que passam pela porta de entrada da casa.
Essa é uma antiga fonte de frustragéo para mées e pais avidos por estar
a par da vida do filho. A razdo é que os representantes do sexo masculino
gostam de conversar "de lado", e nao frente a frente. Gostam de



conversar enquanto fazem alguma outra atividade (til, que tome sua
atencdo. Assim, tém tempo de procurar as palavras certas, sem aquela
histéria de "olho no olho", que tanto agrada as mulheres.

Se vocé quer se aproximar do seu filho e ajuda-lo a desabafar seus
aborrecimentos ou partilhar suas alegrias, precisa fazer coisas junto com
ele. Na vida moderna, isso geralmente significa servico doméstico. Quer
vocé esteja ajudando o seu filho a bater os ingredientes para um delicioso
suflé para o jantar ou ensinando a deixar o box brilhando, essas sao
oportunidades que ele vai aproveitar para falar de suas dificuldades em
matematica ou da garota que esta "a fim" dele. Conhecemos uma familia
gue se recusa a comprar uma maquina de lavar louca sé para garantir a
conversa junto da pia. Pode ser loucura, mas é uma idéia admiravel!

Falando seriamente: trabalhar junto ao seu filho - ensinando a ele
trugues que dao certo, a ser rapido, eficiente e feliz por deixar a vida
mais limpa e mais arrumada - € uma

_EAO-10 QUE O PROFESSOR

maneira de se aproximar dele, de ter \ DEMA MAncA i
R NAOG605TA Y W
longas conversas que passam todo tipo | Ulhe DE—_ d 7
de saber. Se vocé fizer todo 0 servigo ’
doméstico, pelo seu filho, ambos védo sair i
perdendo., R
G g \WIn, o-e

o, '

IGUALDADE ENTRE OS SEXO-

A intencdo da maioria das mées é criar filhos e filhasigualmente. As
mulheres de hoje sdo de uma geracdo gue despertou para o0 chauvinismo
machista e aigualdade de direitos, chegam a se arrepiar ao ver um filhc
fazendo grosseria com uma garota e ficam francamente irritadas com a
arrogancia e a crueldade masculinas. Mas também tém consciéncia dc
outro lado da moeda - sentem uma pontada de dor se o filho € ignoradc
nas brincadeiras na escola ou se chega em casa triste por ter sido humilhadc
pelas garotas da turma, ou alguns anos adiante, pela mulher davida dele.

Ent&o, caminham sobre uma corda bamba: fazer o filho se
afirmar como pessoa, mas ndo deixar que fique cheio demaisde si.



EM POUCAS PALAVRAS

I Ter um filho homem traz a superficie os seus sentimentos sobre os
homens em geral. Tome cuidado para nao descarregar os seus preconceitos
sobre um ser tdo inocente.

2. Se vocé ndo tem experiéncia na educagdo masculina, tendo ajudado a
criar os irmaos, por exemplo, peca a alguém que vocé conhecga para lhe
falar sobre o que & ser homem. E néo tenha medo do corpinho do menino!
3. O menino aprende a amar com a mée. Seja gentil, afetuosa e aproveite
a companhia do seu filho.

4. Ensine ao seu menino sobre as garotas e como se dar bem com elas.
5. Elogie a aparéncia e a conversa do seu filho, para que ele se sinta bem
consigo mesmo.

6. Va mudando o modo de agir conforme o filho for crescendo. Preste
muita ateng&o a seguranga e veja que a vida dele seja saudavelmente equilibrada,
recuando um pouco quando ele entrar na adolescéncia, mas sem perder o
contato com seu mundo, suas preocupacdes e suas possibilidades.

7. Na adolescéncia, deixe que aprenda com as conseqiiéncias de suas
atitudes (ou sua falta de atitude), como se distrair

e chegar a escola atrasado, por exemplo. Esta é a

época de aprender o que é responsabilidade.

8. Estimule, desde cedo, o prazer de preparar

uma refeicdo e depois aprecie os resultados.

9. Cuidado para nédo entrar em grandes conflitos

com o adolescente, especialmente se vocé cria o

seu filho sozinha. Acalme-se e depois volte ao

assunto corn ldgica.

0. Se vocé é daquele tipo de mae forte e capaz, 4

cuidado para nao afastar o seu marido dos filhos

nem impedir que ele faga sua parte na criagédo deles.

Vocé e as criangas precisam que ele se envolva.

Estimule pai e filhos a se aproximarem mais.



CAPITULO 7

DESENVOLVENDO UMA
SEXUALIDADE SAUDAVEL

I odos desgjamos que 0S h0SSOS MeniNos se sintam bem em
relacéo a sua sexualidade e sejam capazes de exercé-lade um
modo intenso, cuidadoso e exuberante. Mas também queremos que
sejam plenamente conscientes acerca do sexo. Além dos eternos riscos
de uma gravidez indesejada e das doencas sexualmente
transmissiveis, existe anova e mortal questdo da AIDS e do virus
HIV Essas s&0 boas razdes para sustentar a nossa insisténcia em gque

0s nossos filhos ndo percam a cabega quando tirarem as roupas!
0 amor é maravilhoso, mas muitas vezes confunde. A nogcéo

mais simples e mais (til para 0s Nnossos jovens € que existemn trés
tipos de atracéo:

Amizade I E uma relacdo da mente - interesses comuns, estimulacio.
Amor E uma relacio do coragio - afetuosa, intensa, enternecedora, gentil.
Desejo E uma fome, uma vibragdo picante, quente - vocé sabe o que eu
quero dizer!



GOSTAR AMAR DESEJAR 0O amor juveni | de-
pende muito de separar as
> coisas. Os enganos sao
: ~O inevitaveis,; o segredo é
o reconhecé-los depressa.
Os adolescentes e
W~”~\' aquel es que custam a
_ . , aprender se gpaixonam
U-nt . p com facilidade. Na adoles-
céncia, ficamos t&o ansiosos
pelo amor que pintamos
qualquer um que pareca um candidato provavel com as cores
brilhantes daimaginagdo. Estamos "apaixonados pelo amor" tanto
guanto pela pessoa atual. Com o tempo, a pessoa amada serevelae a
fantasia se desfaz. O que pode ser bom - j& que as pessoas reais sd0
muito mais interessantes. Ou pode ser mau - mas pelo menos vocé
ficou sabendo!

Existe uma maxima que resume tudo sobre sexo: nunca
maltrate ou machuque intencionalmente alguém. Os jovens precisam
de muito afeto, apoio positivo, informacéo pratica e da oportunidade

de crescer antes de se
+  tornarem sexualmente

ativos.

CUIDE-SE, 0QUEVOCE QUEIO DIZER QUE SE
; DILKL VOCFSFICAREMW
MEUFILI-i0! QUER A RESPOJSAS=DADE
B ESUA



NA PRATICA
Rito de passagem

Uma cerimonia para brindar o comecgo da adolescéncia e
dar um inicio positivo a sexualidade

Os autores Don e Jeanne Elium descrevem um ritual que achamos
uma grande idéia e adaptamos a nossa familia. Os Elium n3o estavam
satisfeitos de que os meninos geralmente recebessem as primeiras
informacdes sobre sexo durante as conversas no patio da escola, sendo
que essas mensagens contribuiam em grande parte para formar sua futura
atitude diante do sexo. Eles sabiam que precisavam fazer alguma coisa.

O que o casal Elium sugere é escolher um dia para celebrar a entrada
na adolescéncia - por volta dos dez anos de idade é uma boa época.
Pode parecer um pouco cedo, mas na nossa sociedade, é quando
comegam as pressdes adolescentes. E quando acontecem as conversas
sexualmente explicitas entre as criangas na escola e se formam atitudes
geralmente mal-informadas. Conte ao seu filho com antecedéncia que
esta planejando uma noite de comemoracao. A atracdo principal vai
ser uma refeicao especial em um restaurante escolhido por ele - um
restaurante de gente grande, ndo uma lanchonete.

Quando chegar o grande dia, reserve algum tempo para uma conversa
entre pai, m3e e filho. Se vocé for um pai ou mae criando sozinho o seu
filho, o arranjo também da certo - na verdade, pode ser ainda mais facil.
E bom que o casal converse
antes, para planejar e VOCE ~zoGRUE?
esclarecer o que dizer.

Lembre-se de que ndo é

uma boa ocasiao para hi,

discutir. Quando estiverem

reunidos, converse com o 1-
seu filho sobre sexo e sobre .
0 que significa para vocé. Y%~ .k



i Nao aquela histoéria de passarinhos e abelhas que ele ja deve estar
farto de conhecer, mas a experiéncia em si - da sua propria vida. Seja o
mais pessoal que puder. Nds, na verdade, vimos na situagdo um desafio.
Nosso filho estava meio sem graga e louco para a conversa acabar, mas
isso acontece em toda experiéncia de iniciagao, e ndo quer dizer que a
idéia nao seja boa.

Tanto o pai quanto a mae podem falar sobre como se sentem em
relacéo ao sexo. Podem passar a mensagem de que sexo & 6timo e que
ele ira gostar - da masturbagéao no inicio até, mais tarde (muito mais
tarde, como as maes gostam de enfatizar), o relacionamento com uma
parceira. Vale a pena mencionar aqui que, por enquanto, vocé ainda
n&o sabe se o seu filho vai ser heterossexual, portanto, uma discreta
mengéo a isso pode ser bom para cobrir todas as possibilidades.

Durante a reunido, champanhe para brindar a entrada na
adolescéncia. Apenas os pais e o filho (nenhuma outra crianga) devem
estar presentes. Talvez ele queira convidar alguns adultos que tenham
importancia especial em sua vida - amigos ou parentes. Na segunda
metade da refeigdo, diga como é bom ver que ele esta crescendo (sem
énfase no sexo) e lembre de quando ele era menorzinho,
principalmente os momentos divertidos. Fotos podem ser mostradas.
Mas o principal € que a noite seja divertida. Seu filho vai ter a sensagao
de ser especial e de assumir novas
responsabilidades, além da importancia de
nao ser mais criancga. Em certas culturas,
isso e feito quando a menina tem a
primeira menstruagdo. Conversamos
com algumas meninas, e elas disseram
que, apesar de se sentirem embaragadas,
também acharam a comemoracao muito f
especial.



HISTORIAS DO CORAGCAO

~ Quando o sexo vai mal: o fator insensibilidade

Em um escritério num bairro afastado, trés homens de meia idade
entram juntos na sala apertada e fecham a porta. A recepcionista de
dezessete anos observa nervosamente, porque nao € a primeira vez
que acontece. Ela é cercada pelos homens, que comegam a fazer
comentarios sobre sua roupa e perguntam, em linguagem grosseira,
quanto a sua vida sexual. Quando eles finalmente se vao, ela se
desmancha em lagrimas.

Um jovem estudante universitario pde na |Internet uma historia
em que descreve sua fantasia de agarrar, atacar sexualmente e, por fim,
matar uma jovem. A jovem é uma pessoa verdadeira, uma colega de
turma, que ele identifica na histéria. A policia é avisada e interroga o
jovem, mas n&o sabe que atitude tomar.

Um grupo de estudantes de medicina divide um alojamento. Na
porta da cozinha, eles pregam uma lista com os nomes das enfermeiras
de uma casa de salde préxima, e vao fazendo uma marcagéo ao lado
do nome das que vao, para a cama com algum deles.

Todos esses homens estao agindo como insensiveis."Insensibilidade"
€ agir sexualmente sem consideragao pelos sentimentos dos outros.
Usar e jogar fora.Vocé pode pensar que isso € raro, mas € um tipo de
atitude que vem se espalhando entre os adolescentes, pelo menos a
julgar pelo que dizem. Em um vestiario, sem mulher alguma por perto,
a mManeira aberta e torpe como os meninos falam das meninas é
absolutamente perturbadora. E quanto maior o grupo, mais acontece
tal tipo de conversa. O mais estranho é que a maioria desses garotos &
atenciosa e respeitadora em relagédo as mulheres que conhecem. A
conversa € apenas uma pose de macho. Mas alguns podem né&o estar
brincando; suas atitudes expressam o que sentem realmente. O grande
problema é que, como € essa a cultura em que sdo moldadas as atitudes
do menino, os mais jovens do grupo podem pensar que € assim que
devem falar, sentir e agir com as mulheres.



O VALORESSENCIAL DO SEXO

Queremos que 0s Nossos meninos se sintam bem sendo homens
e tendo uma vida sexual, mas sdo muitas as mensagens negativas
que vém da midia, especialmente dos noticiarios. Abre o jornal elé
sobre horriveis crimes sexuais. Para os pré-adolescentes, os
sentimentos devem ser os mais perturbadores. Aos treze ou catorze
anos, a maioria dos garotos tém fortes sentimentos sexuais e
verdadeira fascinagao pelas mulheres que os rodeiam. A testosterona
que invade seu corpo faz a area pélvica latgjar e se excitar. Nessa
idade, os garotos se masturbam pelo menos umavez por dia. Sua
energia sexual é intensa. E, no entanto, nada se faz para dignificar
essa nova parte da vida - muitas vezes, nem se toca no assunto. Como
resultado, eles ficam cheios de duvidas. Eles ficam pensando se uma
garota, algum dia, vai seinteressar por eles, se as intencdes deles sdo
dignas ou se eles sdo apenas estupradores a espera de uma ocasiao
para se revelarem!

A aprendizagem sexual inclui duas partes. os detalhes fisicos
do ato do amor e as questdes muito maiores acerca de atitudes e
valores. Os aspectos praticos do sexo devem ser abordados em
conversas e explicagdes a partir dos primeiros anos de vida da crianga.
Mas a informacao realmente poderosa sobre sexo € a atitude. A atitude
tem que vir dos pais e da comunidade adulta. Se vocé nao falar sobre
sexo e sobre certo e errado, 0s jovens vao copiar os valores dos colegas
e 0s gque sdo mostrados na televisdo. Diga claramente ao seu filho o
que é sexo bom - com respeito e cuidados para evitar gravidez ou
AIDS/virus HIV - e sexo mau - usar egoisticamente o parceiro.



1 NA PRATICA 0

Meninos que querem ser meninas

Um pergunta que os pais fazem frequentemente é a respeito dos
filhos que querem vestir roupas femininas ou chegam a dizer que
queriam ser meninas. Alison Soutter, psicologa do NSW Department
of School Education, acompanhou durante quinze anos trés meninos
com "problemas de identidade sexual" - e as noticias sao boas.

Alison acredita que o desejo de ser menina - se vestir de mulher e
fazer o que é normalmente visto como atividade feminina - € muito
comum entre garotos. Ela vé a situagcdo como um atraso no
desenvolvimento - ndo um problema permanente - que € mais bem
enfrentado com ajuda e tolerancia dos pais, sem recriminagdes. Nada
tem a ver com homossexualidade, e os meninos estudados, ao chegar
ao fim da adolescéncia, tinham se livrado do "problema".

O fato de um menino querer ser menina vai contra toda a pressao dos
colegas e, portanto, deve ser um impulso muito forte.Abafar esse desejo é
uma crueldade que causa muita tensdo a crianca. Quando Alison Soutter foi
a uma radio britanica falar de seu estudo, recebeu varios telefonemas de
travestis (homens que se vestem de mulher) dizendo que, quando jovens,
foram impedidos de usar roupas femininas, o que serviu apenas para deixa-
los ainda mais determinados. E provavel que aoposicdo tenha sido responsavel
por sua fixagdo quando adultos pelas roupas do SEXO OpPOStO.

Como a critica e uma experiéncia dolorosa que pode levar a muitos
outros problemas, 0Smeninoscom €SSe tipo de problema precisam
de ajuda e protecao. Na hora de escolher a escola, por exemplo, é
melhor optar por uma mais "alternativa", que aceite e tolere as
diferengas, do que por uma tradicional, onde haja muita pressao.
Também é importante ensinar ao menino estratégias de autoprotecao.

Alison Soutter ndo tem certeza das causas, mas os pais dos trés
garotos que estudou tinham doengas ou deficiéncias que os faziam
exercer um papel passivo na familia. Talvez o bom e afetuoso
envolvimento do pai na vida familiar atue preventivamente, assegurando
que os meninos considerem o papel masculino mais interessante.



guando tomados pelaraiva ou pelo sofrimento. Impedir que o outro se
meta em confusdo é uma boa maneira de os homens se gjudarem.

Em um grupo, € preciso habilidade para dar uma direcéo melhor
aos fatos. E uma crianca sO aprende isso quando vé alguém
administrando uma situacéo semelhante. Na época em que trabalhei
em escolas, foram muitas as vezes em que vi um garoto se machucar
acidentalmente durante uma brincadeira e os maiores virem gjudar,
solicitos e cuidadosos. Em outras situacdes, o grupo so faziarir,
acrescentando humilhagdo ao ferimento, ou agir com grosseria,
abandonando o menino que sofria. Os garotos que ajudavam
geralmente vinham de familias grandes, com irmas e irmaos mais
Novos, e estavam acostumados a assumir um papel protetor. Eram
seres humanos mais integros, de mais facil convivio.

Um grande problema para muitos meninos € a dificuldade que
sentem em falar de assuntos pessoais com os colegas. Assim, perdem
toda a oportunidade de receber o apoio, o esclarecimento e o alivio que
vém de uma conversa mais séria. Na minha infancia, nenhuma conversa
iaalém do ultimo episddio de "Missdo Impossivel". As garotas, por outro
lado, eram capazes de conversar incansavelmente. E havia muitos
problemas sobre os quais teriamos o que falar: 0 menino que sentava ao
meu lado freqlientemente apanhava do pai alcodlatra; os pais de varios
colegas tiveram divorcios tumultuados durante o ensino médio. Eu s6
soube disso anos mais tarde,

. COMO VAI A VIDA? BEMI
embora passasse muitas -
horas por dia ao lado deles.

Quando pais e maes, P(~, c—.
0sS pais em especial, con- N Xl-
versam abertamente com
os filhos e escutam seus
problemas, é maior a Fi- =1 —~ri A
chance de que os garotos "
levem esse habito parao
grupo de amigos. E que
diferencaisso faz! -



COMO OS GAROTOS SE SENTEM EM RELACAO AS GAROTAS

L a pela metade da adolescéncia, os garotos acham as garotas
maravilhosas. Invejam a facilidade com que elas riem e conversam
com as amigas, a seguranca e o encanto fisico delas. Mas, acima de
tudo, tém consciéncia da tentadora promessa sexual das garotas. A
essa mistura poderosa, ainda se junta o forte traco romantico que
muitos garotos carregam. Com isso, sao capazes de investir de uma
intensidade quase espiritual aidealizacdo de uma determinada garota,
considerando-a o resumo de tudo que existe de nobre e puro.

Mas ha alguma coisa no caminho do relacionamento diario com
garotas de verdade. Elas tém mais facilidade de conversar. Para eles,
e dificil saber o que dizer a elas. E quando chegam ao ensino médio,
as garotas séo muito mais amadurecidas fisicamente que os garotos
da mesmaidade. Elas parecem verdadeiras deusas para aqueles
rapazinhos de peito magricela e pernas curtas!

As garotas parecem "donas do pedaco”. Muitos garotos, em
especial os franzinos, mal vestidos, narigudos, gordos ou de pernas
finas, comecam a achar que nunca vao conseguir nada com elas.
Sentem-se destinados a perder sempre no jogo do amor. E isso fica

marcado em sua mente.
Naverdade, o que
’ 0S garotos ndo sabem é

~ L= que as garotas também
se sentem inseguras e

OF sem graca Elas gusta-
riam de conversar, estar

junto e partilhar afeicao

- com eles. Se eles "bai-
xassem a guarda’ social-

mente ou fossem um

pouco mais arrojados,

muitas coisas poderiam

acontecer entre garotos e



garotas. Em vez disso, elas cochicham e riem deles, elesimplicam e
debocham delas, enquanto os quietinhos ficam s observando.

E nesta idade que a mentalidade "insensivel" geralmente se instala
- Se Ndo POosso agir com as garotas de igual paraigual, vou ter de controlar
amentalidade delas. Paraisso, contribuem o fendbmeno das revistas para
garotas adolescentes e 0 estilo pornd-soft dos video clips natelevisdo. A
mensagem "olhe mas ndo toque" é uma tremenda provocacao e alimenta
uma raiva, de certo modo, bastante vélida e intensamente carregada de
um aspecto sexual. Se 0s garotos néo tiverem oportunidade de conversar
e conviver com garotas de verdade, mais inclinados ficam atecer fantasias
sobre controle e dominagdo. Sua atitude a respeito das mulheres e sua
capacidade de se relacionar com elas como pessoas ficam cada vez piores.

O Movimento dos Homens partilha com o Movimento das
Mulheres a revolta pela utilizacdo em anlincios de imagens que agarram
0s nossos filhos pelo pénis, por assim dizer. Anos atras, em Adelaide,
durante uma apresentacdo de Elle McPherson, um jovem pulou parao
palco e gritou "Sua piranhal" antes de ser expulso pela seguranca. A
seguir, subiu em um edificio alto e pulou |4 de cima para a morte.

De certo modo, falta coragdo em todo o emprego da sexualidade
na propaganda. O coracdo do jovem ndo € independente da pélvis,
mas, como escreveu um deles, "a figura nunca corresponde ao seu
amor". Os pais seirritam com a
manipulagdo - ndo que tenham
alguma coisa contra a sexua- Ass
lidade, mas porque € um engodo 4
barato parajovens solitérios. E /1] -a

O ponto final desse processo AP
de "insensibilizacdo" € o jovem
gue estupra uma menina ou o ~e COMPRE ESTE -MELEESUNYD =
adulto que ataca sexualmente as
proprias filhas ou ainda o homem N
gue visita bordéis obsessivamente.

E todos eles sdo muito comuns.



Mas existem muitos homens equilibrados que trazem da infancia
um enorme complexo de inferioridade na &rea do sexo e do romance, 0
que os torna amantes mediocres e faz com que suas mulheres logo
percam o interesse. Assim, ficam desesperados por sexo e exercem
pouca atragéo sobre elas; pouco atraentes, ficam desesperados por sexo
e assim por diante. Suspeito que essa seja a causa do fracasso da maior
parte dos casamentos. A infancia é a época em que algumas palavras
positivas, algum afeto e a valorizacao da parte de pais e amigos podem
fazer toda a diferenca para a felicidade no futuro.

COMO OS GAROTOS FECHAM SEUS CORPOS

Ja reparou como 0S meninos comecam a esconder seus
sentimentos assim que chegam a idade escolar? Menininhos séo
cheios de sentimento e energia, mas na selva que € o patio da escola,
sentem vergonha de emocdes Uteis e saudaveis, como atristeza, o
medo e aternura. Por isso, 0 garoto endurece 0s sentimentos e deixa
O corpo mais tenso. Se voceé tocar os ombros de um menino de dez
anos, vai descobrir que seus muscul os estéo endurecidos pela tensfo.

Ent&o, um dia, chega a puberdade. Uma parte daquele corpo
fechado subitamente salta para a vida, como uma plantinha que
rompesse 0 solo congelado. De repente, 0 garoto toma consciéncia da
maravilhosa sensacéo de estar cheio de vida e disposicdo - tudo no
mesmo lugar! Nao
admira que ele logo
estabeleca aligacdo

N ESTOU VIVO!
entre seus sentimen-
tosdeintimidade - e a—
toda a sensacao de u

vigor e bem-estar - as {
atividades do pénis.



Os meninos querem se sentir vivos em seus corpos. E por isso
que gostam das musicas com uma batida pesada e amam a atividade,
0 perigo e avelocidade. I nstintivamente, sabem que, assim, podem
ingressar na vida adulta. O garoto que aprecia seu corpo e € capaz de
dar um abrago na mée, no pal e nasirmas, em geral tem muitas
maneiras de se sentir bem: dancando, fazendo musica, praticando
esporte. Para ele, 0 sexo tem um peso um pouco menor. E um prazer,
€ Ndo uma obsessio.

CLAREZA E POSITIVIDADE

Os pais devem ter cuidado para ndo levar a sexualidade para o
terreno das coisas misteriosas, ridicularizando o filho quanto ao sexo
ou as garotas. Quando o tema surgir em conversas a mesa ou em
filmes natelevisao, aproveite a oportunidade. Quando 0 menino passar
dos dez anos, use palavras relativas a sexo normal mente na
conversacdo: masturbacdo, relagcdes sexuais, orgasmo, ou mesmo
aquelas mais assustadoras, como estupro e incesto. Fale com clareza
sobre sexo, como um aspecto agradavel e excitante da vida.

Exija maturidade, com bom humor. Se notar os seus filhos rindo
disfarcadamente ou reagindo de modo tolo aum incidente na TV ou
na conversa, ndo deixe passar. Pergunte e procure faze-1os entender.
Mas sempre acabe com uma brincadeira ou umarisada. Dé uma
conotacdo positiva. O antidoto paraa "insensibilidade" sdo o afeto, o
humor e a franqueza.

As maes podem gjudar muito. Se a méae é afetuosa, elogia as
qualidades do filho - sem flertar com ele - e tem o respeito do marido,
gque expressa a atracéo que sente por ela de maneira positiva e
atenciosa, 0 menino aprende a se relacionar com as meninas com
atracdo e igualdade. Se meninos e meninas, na escola ou grupo de
jovens, sdo estimulados a se juntar, conversar e ter amizade que nao
se confunda com "namorao”, podem aprender mais sobre 0 sexo oposto

sem a sensacdo de estarem "amarrados'. Podem se formar em
nrni-7ngl  n fn-,nr nnc nrneliin~~n Am rnmM-iNnrn mnic i’ nrrin



A tendénciafirme e pouco saudavel de sexualizar ainfanciavem
se desenvolvendo ha alguns anos no estilo de vestir, em personagens
de filmes e andncios sexy. Quem perde com isso S0 as proprias
criangas. Evite comprar as amizades de seus filhos em termos de "ela
€ a sua namorada, que lindinha", especialmente quando a menina
tem apenas cinco anos!

CARINHO SE APRENDE

Nos anos sessenta, o antropélogo James Prescott fez um estudo
em larga escala sobre educacdo e violéncia em varias sociedades
diferentes. Descobriu que nas sociedades em gue as criangas recebiam
menos toque fisico e menos afeto, havia muito mais violéncia da parte
dos adultos. Fica claro que, quanto mais tranquiila e amorosa € avida
da crianca, mais segura e afetuosa e€la sera ao chegar a idade adulta.
Os delinquientes e outros predadores sexuai s quase sempre tém uma
histéria de rejeicao, de passagem por instituicdes e infancia
tumultuada. Tratar a crianca com carinho e afeto é imunizé-la contra
0 desejo ou a necessidade de ferir os outros.

ALGUNS ASPECTOS PRATICOS: MASTURBACAO
E PORNOGRAFIA

Billy Connolly, comediante escocés famoso por sua franqueza,
diz o seguinte sobre masturbacao:

A Unicavantagem da masturbagéo sobre o sexo é que vocé ndo tem que
Se preocupar com um excelente desempenho... Ainda me lembro de como foi
assustadora a minha primeira experiéncia sexual - estava escuro e eu 13,
sozinho!... Vocé sabe, eu semprefui afavor da masturbagdo. Aliés, é o Unico
exercicio fisico que alguns homens fazem. Eu preciso dela para que o meu
coracdo dé a partida de manha.

Todo homem se masturba, seja durante a adolescéncia, ja casado
ou na velhice. E um mecanismo simples para manter o esperma
renovado e sentir prazer. Mas é algo mais do que isto. Assim como o



ato do amor ndo é apenas uma atividade fisica, a masturbagdo € um
meio gue 0s jovens encontram de sentir prazer e aprender sobre si
mesmos. O orgasmo, alcancado sem sentimento de culpa e em um
estado de espirito de relaxamento e confianca, € realmente uma
experiéncia espiritual. Por alguns segundos, o corpo se perde nas
estrelas e o ritmo da natureza assume o comando. E tudo a distancia
de um brago!

Os pais precisam apenas.
1. Informar aos meninos que ndo ha nada demais em se masturbar.
2. Respeitar a privacidade do quarto do menino depois que aluz se
apaga - e pedir que use lencos de papel, para ndo grudar no lencol, na
fronha e no pijamal

A pornografia € uma questdo um pouco mais complicada. Uma
vez, um pai me perguntou: "Meu filho tem catorze anos. Ele tem
fotos de mulheres nuas pelas paredes do quarto todo. Esta certo isso?"
Adoro essas perguntas!
Steve: Como voceé se sente a esse respeito?
Pai: Ndo me sinto muito confortéavel.
Steve: E asuamulher - o que elaacha?
Pai: Eladetesta.
Steve: Sei. Acho que é importante dar
atencdo a como voceés dois se sentem. €.
N&o h& nada demais no fato de mulheres
Mmostrarem seus COorpos e garotos se
interessarem em olhar e fantasiar. O
problema é onde, quando e com quem. : - .
Se o garoto tem essas revistas, deve
guardé-las parasi. A mée ou irmanéo
sS40 obrigadas a ver as fotos em exibicao.
E se a mée absolutamente nao quer que '
ele tenha esse tipo de revista, tudo bem.
O pa deve apoia-la.

Umavez, coloquei essa questdo em
um grupo de chat na Internet, e recebi



respostas 6timas. Muitos homens lembraram que, quando tinham a
mesma idade, colecionavam revistas e fotos desse tipo. Mas também
apontaram que, na €poca, as fotos ndo eram té&o explicitas nem téo
féceis de encontrar. Sobrava muito mais espaco para a imaginacao.

A idade do garoto fazia uma grande diferenca. A maioria dos
pais adotava uma atitude completamente diferente quando se tratava
de garotos abaixo de treze anos terem ou n&o acesso a fotografias de
mulheres em poses sensuais. Os pais consideravam que iSso
despertava prematuramente a sexualidade dos garotos e atrapalhava
o verdadeiro objetivo daidade, que era o de ter amizade com as garotas
sem aidéia fixa no sexo para o que os meninos ainda ndo estavam
fisica e emocionalmente prontos.

Um homem escreveu: "Eu pediria ao menino de catorze anos
que guardasse as revistas em lugar onde outras pessoas hao Vvissem,
sendo eu as tomaria dele. Mas de um garoto de nove anos, eu tiraria
asrevistas e daria sumico - além de explicar a €le por qué".

Proibir ndo funciona. O menino acabaria vendo as imagens em
revistas passadas de mao em méo entre os colegas ou na Internet. O
que é preciso € um acompanhamento constante da parte dos pais, de
modo a evitar que material realmente condenavel circule entre os
garotos, e ao mesmo tempo tendo o cuidado de n&o envergonha-los
SO pelo fato de terem curiosidade ou interesse pelo assunto.

Mas a pornografia pode ter um papel educativo, e a curiosidade
dos garotos é saudavel e natural. Eles querem ver como sdo as mulheres.
Querem saber o0 que se passa, onde e como!

Quando os garotos véem as imagens, cabe a vocé gjuda-los a
pensar na mensagem passada por elas, no motivo pelo qual as pessoas
compram esse tipo de material, 0 que esta sendo mostrado e se ha ou
nao desrespeito as mulheres. Pais e mées podem também ajudar os
filhos na escolha de material erético paraver e ler. Essa € uma area
delicada mas n&o impossivel de navegar. Mantenha o senso de humor.



A obsesséo do menino por imagem pode ser ainda maior se ele
Nn&o estiver habituado a nudez. Se ele tiver visto natural e
rotineiramente o pai e a mae sem roupa no banho, vai dar menos
importancia a nudez - passando aver a mulher como um ser com um
corpo atraente, e ndo apenas como um objeto de desgjo. O que
gueremos que 0S meninos pensem ao ver uma mulher atraente é
que, aém de interessante, ela € uma pessoa com sentimentos. O
excesso de pornografia tende a anular a personalidade da mulher.

Existem casos de homens que preferem se masturbar olhando
revistas afazer sexo com a parceira. Umafoto néo serelacionae, se
for um homem timido ou sem jeito, pode se tornar quase um vicio.
Tudo € uma questéo de equilibrio.

Os pais também devem ensinar as filhas a ndo fazer mau uso de
suas qualidades fisicas, explorando ou provocando os sentimentos
dos meninos; ainsensibilidade tem m&o dupla. Sexo é apreciacdo e
respeito mutuos. E parte do amor, ndo uma ferramenta de marketing.

E s o FILHO FOR GAY?

Mesmo antes do nascimento do nosso filho, ja fizemos um mapa
para avidadele. E os sonhos s&o sempre conservadores. carreira,
casamento e netos para sentar no colo! Descobrir que o filho adolescente
é gay destroi varias dessas esperangas téo queridas, substituindo-as por
imagens assustadoras. E natural sofrer e se preocupar.

Parte do problema sdo os esteredtipos. Embora a parada anual
tenha feito muito pelo orgulho gay, ndo acabou com as fantasias das
maes e pais nem € uma representacao realista de um estilo de vida.

Na verdade, as preocupacées dos pais de um gay S3o as mesmas
de qualquer pai e mae. O que todos querem é ver os filhos felizes.
Querem que o filho administre sua sexualidade com responsabilidade
e respeito por si. E esperam que ndo se aventure em mundos que
estejam além de seu alcance e entendimento.

Adolescentes gays precisam de apoio. Sem divida, estdo em
situacao de risco - risco de serem rejeitados por nos ou hostilizados



pelo mundo. Hoje em dia, se acredita que muitos suicidios de jovens
se devem ao fato de descobrirem que sdo gays. Eles precisam de pais
gue os oucam, compreendam e protejam de assédio ou perseguicao.

De nada adianta ficar pensando em "por qué?' ou "onde foi
gue nés erramos?'. Cada vez ha mais evidéncias de que alguns bebés
trazem do Utero uma estrutura hormonal que determina se o cérebro
€ gay, bissexual ou heterossexual. Pelo menos um em cada vinte jovens
€ gay ou bissexual.

As vezes, adinamica da familiatem seu papel - certamente
alguns gays tiveram pais severos e distantes, e procuram afeto de pai
no amante gay. Mas isso ndo é suficiente para determinar a orientagcédo
sexual. Tentar dissuadir o jovem de ser gay so o faz sentir-se mais
rejeitado e mais desesperado.

A vida gay certamente tem seu lado feio, de solid&o e rejeicao.
Mas se vocé da apoio ao seu filho, € muito menos provavel que ele se
desespere ou sinta desprezo por si mesmo. Com apoio, ele se respeita
e faz a opcao pelo sexo seguro, por exemplo. Existem muitos homens
e mulheres gays felizes e bem sucedidos. A vida é melhor para o
adolescente gay quando adultos gays s3o mais visiveis. Talvez um dia
as escolas decidam ter em suas equipes alguns gays para que os alunos
vejam que gente normal, interessada e feliz pode ser [ésbicaou gay.

Se o seu filho € gay, é bom se desarmar e procurar aprender ao
maximo. 0 mais dificil deter um filho gay é o isolamento; o0 pai de um
gJay se sente diferente dos outros pais. A melhor coisa afazer é
conversar com outros na mesma situacéo. Um filho gay pode levar
vocé a um mundo de gente interessante e maravilhosal



. EM POUCAS PALAVRAS

I. Ensine aos meninos a diferencga entre gostar, amar e desejar.

2. Quando o menino entrar nas idades de dois digitos (dez anos), faca
um pequeno rito de passagem e passe algumas mensagens positivas
sobre sexo.

3. Evite a insensibilidade ensinando os seus filhos a respeitar todas as
pessoas. Ajude-os a encontrar atividades e ambientes propicios a
amizade entre meninos e meninas.

4. Desencoraje o habito de sexualizar o relacionamento entre menino
e menina antes dos dezesseis anos.

5. Lembre-se de que os meninos também querem ser amados.

6. Ajude-os a manterem seus corpos vivos através da danga, musica,
ou massagem. Enquanto o seu filho se sentir confortavel, continue a
fazer carinho e abracga-lo.

7. E recebendo que se aprende a dar carinho, desde bebé. As
verdadeiras licdes sobre relacionamento acontecem por volta dos
trés anos.

8. A masturbagio nao faz mal. Pelo contrario.

9. Desestimule a pornografia; discuta o assunto e as mensagens passadas.
N&o envergonhe o garoto por seu interesse, mas_ converse sobre o
que é erotismo positivo, que envolve respeito, felicidade, relacionamento.
E quem sabe seria bom ajuda-lo a encontrar esse tipo de erotismo?
0. A mae pode ajudar o

filho a entender o que as N

garotas apreciam no
jovem: amabilidade, boa

conversa e bom humor.



CAPITULOS8

UMA REVOLUCAO NA EDUCACAO

M uitas escolas hoje em dia séo verdadeiros campos de

batalha. Os professores estao estressados e séo mal
remunerados; os alunos tém cada vez menos o que deveriam adquirir
em casa: boas maneiras, influéncias positivas, a sensacéo de terem
sido desgjados e serem amados. O numero de homens que trabalham
em escolas se reduziu drasticamente. S&o as mulheres que tém de
lidar com garotos desrespeitosos e fisicamente intimidativos. A sala
de aula transformou-se num campo de luta com apenas dois objetivos:
fazer as garotas estudarem e os garotos se comportarem.

E verdade que os garotos provocam tensio, mas eles também
sofrem. S80 superados pelas garotas em quase todas as matérias. Para
0 bem de todos, € preciso que se faca alguma coisa pela motivacéo dos
garotos.

Pelo que ja vimos neste livro sobre as diferencas entre os cérebros,
0s hormonios e a necessidade de model os masculinos, fica claro que
as escolas podem e devem mudar, se querem se tornar um lugar
positivo para os garotos. Aqui estao alguns pontos de partida:



I. OSMENINOS COMECARIAM MAISTARDE

O desenvolvimento mais lento da coordenacdo motora fina dos
meninos e de suas habilidades cognitivas sugere que eles se
beneficiariam de um inicio da escolaridade mais tardio.

N&o precisa ser um procedimento rigido. Pode ser baseado em
uma avaliagéo simples da coordenagéo motora fina e resultado de um
CONsenso entre 0s pais e a equipe da escola. Muitas escolas se esforcam
por dissuadir os pais que consideram a educacdo uma corrida, e querem
matricular os filhos cada vez mais cedo, para que saiam na frente!

Os pais mais atentos, uma vez recebendo explicacoes,
compreendem as vantagens de retardar o comeco da vida escolar
dos meninos. Como os aniversarios se distribuem por todo o ano,
tem de haver uma certa flexibilidade com base na verdadeira
capacidade - uma abordagem muito mais racional. Algumas meninas
que se desenvolvam mais lentamente também se beneficiam do
adiamento por um ano.

2. MAISHOMENS TRABALHANDO NASESCOLAS,
MASDO TIPO CERTO

Em consequéncia dos divorcios e do nimero crescente de maes
que criam seus filhos sozinhas, chega a um terco a proporcao de
meninos que ndo tém o pai presente em casa. A faixa de idade que
vai dos seis aos catorze anos € o periodo em que 0s meninos mais
sentem falta do estimulo e do exemplo masculinos. Portanto, € vital
que haja mais homens no magistério do ensino fundamental. Mas
nao seria qualquer um; teria de ser o homem do tipo certo.

Pedi a varios professores que me descrevessem o tipo certo de

homem para trabalhar com meninos. Duas qualidades aparecem
sempre:



- Uma mistura de afetividade e rigor. Obviamente, alguém que goste
de jovens e saiba elogiar no momento certo. Alguém que ndo precise "fazer
parte daturma’ e que tenha uma postura firme e sensata. Assim, aordem
prevaleceria e 0 estudo, as excursdes, 0 esporte e quaisquer outras atividades
poderiam acontecer. Mas sem abrir méo da afetividade e do senso de humor.
- Espirito desar mado. Um homem que esteja no comando, mas faca
isso de modo a ndo desafiar todos 0s meninos com testosterona em
atanasalade aula. Alguém que
N&o precise provar nada nem se
sinta ameagado pela exuberancia : ~-f
dajuventude.

Uma professora bastante
sensata contou o seguinte:

"Todas as vezes que um garoto r
fol expulso nesta escola, desde que
eu leciono aqui, o que aconteceu foi
0 seguinte: eles desafiaram um
professor, foram mandados para
outro que os irritou ainda mais. Tudo
se transformou em uma queda de - "
braco em que ninguém queria
ceder".

3. PROBLEMAS DE DISCIPLINA EXIGEM ENVOLVIMENTO

Garotos se metem em confus&o para chamar a atencdo. Pesquisel
em escolas do mundo todo, e a resposta sempre foi uma equacao
comprovada: menino com faltade pai € igual a problema de disciplina
na escola. Os meninos carentes de pal inconscientemente querem
um homem que se envolva e resolva os problemas de sua vida, mas
nao sabem pedir. As meninas pedem ajuda, mas os meninos
geralmente agem para pedir gjuda.

Se conseguirmos que professores do sexo masculino se
envolvam com esse tipo de garoto, de preferéncia antes que comecem



0s problemas, isso pode representar uma reviravoltanavida deles. E
Sse 0 menino se meter em confusdo, o professor deve trabalhar a seu
lado, orientando e gjudando.

Estudos recentes apontaram que 0s meninos que agem na escola
como se ndo ligassem para nada, na verdade querem Ser aceitos e bem-
sucedidos. E como se estivessem diante de uma rampa ingreme
demais. NOs os castigamos, mas ndo of erecemos lideranca. E lideranca
nao é uma coisa que vem simplesmente da autoridade; € pessoal.

Em algumas escolas, a vitalidade dos jovens é vista como ameaga a
ser esmagada. Antes, esse esmagamento era conseguido por meio de
castigos que consistiam em trabalho macante e obrigat6rio. Hoje em dia,
sd0 as suspensdes, o afastamento da sala de aula ou os sistemas de relatorio
tediosos e burocraticos. Um professor me descreveu o sistema de relatério
disciplinar da escola onde trabalha como sendo "lento, inconclusivo e
impessoal”. Tudo isso se baseia em uma psicologia de distancia, e ndo de
proximidade: "V océ € mau; por isso, vai ficar delado”. Deveriaser: "Se
VOCé precisatanto de gjuda, vamos nos envolver com vocé'.

4. EDUCACAO COM ENERGIA

0 ambiente das escolas parece destinado a educar senhores
experientes, e ndo jovens esbanjando energia. Todos devem ficar
quietos, bonzinhos e doceis. A estimulagdo ndo parece fazer parte de
tal tipo de aprendizagem, embora muitos prof essores maravilhosos
consigam levar prazer e energia para suas aulas e muitas criancas
embarquem nesse espirito.

A passividade exigida pela escola contradiz tudo o que se sabe sobre
criancas, e em especial sobre adolescentes. A adolescéncia € aidade da
paixao. Garotos (e garotas) desejam um experiéncia de aprendizagem
gue sgjaintensa e interessante, com homens e mulheres gue os conhegam
um por um e os desafiem - e a partir desse conhecimento especifico de
suas necessidades fagam um trabalho conjunto paraformar e ampliar
seu intelecto, seu espirito, suas habilidades. Se a crianga ndo acordar de
manha e disser "Obal Hoje tem aulal" é porgque alguma coisa esta errada.



Algumas criangas tém mais paixao do que outras. Suas paixdes
e talentos especificos - e ndo apenas os niveis de testosterona - deixam
certas criangas ansiosas por fazerem alguma coisa importante,
socialmente Util ou realmente criativa. Quando essa vitalidade ndo é
canalizada, transforma-se em mau comportamento e desordem.

A paixado da crianca precisa de um investimento equivalente de
pais, professores e outros mentores. Os antigos iniciadores ndo eram
negligentes ou passivos. Eles levavam o menino para o deserto e
ensinavam sobre avida e amorte. As cerimonias de graduacao eram
eventos poderosos e significativos para o jovem. Em outras culturas,
0s garotos dancavam a noite inteira sem parar ou caminhavam 300
quilémetros para conseguir material para suainiciacdo. Essas
sociedades entendiam da energia da adolescéncia.

5. O DIRETOR E A CHAVE

Um professor experiente, ou um diretor, € uma figuraimportante
e simbdlica na mente da crianca, algo entre um pai substituto e um
deus substituto! Sabendo disso, ele deve se esforcar ao méximo para
conhecer os alunos, especial mente aqueles de alto risco, antes que
"aprontem". Assim, se houver um problema, o relacionamento ja estara
estabelecido e sera mais fécil buscar a solucéo.

O diretor é também importante para fazer com que o garoto
aceite a autoridade, que costuma ser rejeitada atualmente. Peter
Ireland, diretor de escola, escreveu em Boysin Schools sobre uma
estratégia que implementou no MacKillop Senior College. Peter
instituiu reunides regulares no patio do colégio com alguns garotos
para fortalecer seu senso de participacdo navida escolar. O foco das
reunides era entender a visao que os garotos tinham da escola, os
impedimentos para seu envolvimento e a solucdo paraisso. Os que
participavam das reunides aumentaram significativamente seu
envolvimento nos proprios estudos e na vida em comunidade dentro
da escola. S precisavam de estimulo.



HISTORIAS DO CORACAO

" Ol4, sr. diretor!

(Este incidente aconteceu em uma dos mais conceituadas escolas da

Australia. Foi enviada por um pai, depois da visita que fiz & escola em meados
dos anos noventa.)

O garotinho entra correndo pelo portdo da escola onde estuda ha
poucos meses. Estd cada vez mais confiante, mas ainda hesita em algumas
situacdes. E quando vé o diretor caminhando em sua direcdo. O diretor
€ o rei da area! O"rei" inspira admiracdo no jovem "sudito".O garotinho
relne toda a sua coragem e olha para cima, bem para cima, porque o
rei € muito alto.

- Bom dia, senhor - ele cumprimenta.
O rei olha para baixo e diz:
- N3o sabe que deve tirar o boné? - e se afasta.

Um incidente sem importancia. E, no

\\.\ entanto, poderia ter sido tao diferente.

Bastava que o diretor tivesse dito "Bom

dia! Qual é o seu nome?" ou "Em que

turma vocé estuda?" ou "Esta gostando

n. da escola?" ou ainda "Vocé tem aula com
O Sr. Scully ou a Sra.;Plaine?".

$ A PASSIVIDADE EXIGIDA PELA ESCOLA
CONTRADIZ TUDO O QUE SE SABEACERCA

s DE CRIANCAS, E EM ESPECIAL SOBRE
7 ADOLESCENTES.



Poderia ter havido uma troca entre eles. E, no final, o diretor diria:
"Gostei de conhecer vocé. Mas da proxima vez que encontrar o diretor,
tire o boné; certo?".

Aquele minutinho provocaria um cumprimento afetuoso (e um
boné retirado!) toda vez que os ~lois se encontrassem e garantiria
respeito e confianga da parte do menino. Ele teria seguranga para
cumprimentar qualquer professor daquele "reino". Ele se sentiria
bem, sabendo ser alguém, e ndo apenas um nimero usando meias de
cor cinza.

0O garotinho vai crescer. Um dia pode ser prefeito, campedo de
remo ou o melhor aluno do colégio. Ou pode ser um homem
maravilhoso cujo estilo de vida dé prazer a todos que o conhegcam.

Aquele minuto Unico faria o diretor
conhecer um aluno e faria 0 menino
reconhecer que era parte daquela escola.
a Aquele minuto Unico atrairia expectativas
positivas para uma carreira escolar e
profissional.
Mas a oportunidade se perdeu.

-/ UM DIRETOR OU UM PROFESSOR
EXPERIENTE E UMA FIGURA IMPORTANTE E
k 5. SIMBOLIGA NA MENTE DA CRIANCA.

sk 1



6. AJUDANDO OS GAROTOS COM SUAS AREAS VULNERAVEIS

Linguagem e expressao sdo areas
especificamente dificeis para os garotos.
Conforme ja explicamos, o cérebro dos
meninos é estruturado de modo que fica
dificil pegar os sentimentos e impressdes iy
do lado direito e traduzir em palavras do 0Lr ’ A
lado esquerdo. Eles precisam de gjuda
extra para dominar alinguagem escrita,
expressar-se oralmente e aproveitar a
leitura. Qualquer que seja o conceito de
igualdade em educacéo, elestém direitoa - o 4
essa g uda. Existe uma necessidade
urgente de programas especiais em
linguagem, leitura e artes cénicas, para
garotos, a partir do Jardim dainfancia

7. AJUDAR OS GAROTOS AJUDA AS GAROTAS

Hoje, é consideravel ainquietacdo acerca de educacdo masculina
e feminina. A situacéo € vista como um conflito entre ajudar os garotos
ou gjudar as garotas. No entanto, a maioria dos professores de turma
Na&o esta nem um pouco interessada nesse tipo de politica- o que
eles querem é gjudar os alunos em geral. Ficam satisfeitos em ampliar
os horizontes das garotas, mas também se preocupam com as
necessidades dos garotos.



Meninos, meninas, populacéo de ~M_
baixa renda, grupos étnicos, cada um é
um desafio diferente. Todos sao
humanos, todos sfo especiaisetodo =—=——
merecem ser tratados conforme suas
necessidades individuais. Esse € 0 ~
caminho que a educacao deve tomar. -

A MAIORIA DOS PROFESSORES DETURMA FICA

SATISFEITA EM AMPLIAR OS HORIZONTES DAS
GAROTAS, MAS TAMBEM SE PREOCUPAM

COMAS NECESSIDADES DOS GAROTOS.

NA PRATICA

Como identificar um aluno
com caréncia da presenca do pai

As quatro principais pistas que indicam que o menino sente
seriamente a falta da presenca do pai sao:

Estilo de relacionamento agressivo.

Comportamento e interesses hipermasculinos: armas, musculos,
caminhOes, morte!
I Repertorio extremamente limitado de comportamento, como circular
numa atitude distante, resmungando algumas poucas palavras.
| Atitude depreciativa em relacdo a mulheres, gays e outras minorias.



Todo professor de ensino médio no mundo ocidental reconhece
essas caracteristicas. Vamos examinar as causas.

O estilo agressivo de relacionamento é um meio de o garoto disfarcar
a prépria inseguranca. Por falta de apreciagdo e respeito de homens mais
velhos, ele faz pese de durdo.A regra é: ataque antes de ser atacado. Se o
garoto tem pouco contato com o pai ou outros homens, ndao sabe bem
como é ser homem. Ndo tem as palavras, a visdo, ndo sabe como lidar com
seus sentimentos. Como nunca viu alguém fazer, nao sabe como:

lidar com um conflito de maneira bem-humorada;
conversar com mulheres com naturalidade e sem atitudes "machistas";
expressar pesar ou satisfacao, pedir desculpas etc.

Um garoto assim s6 tem duas fontes de onde retirar sua imagem
de masculinidade: os personagens masculinos de filmes e os préprios
colegas. Se seu herdi é Jean Claude van Damme, isso ndo ajuda muito
quando se trata da vida real. E seu grupo de colegas esta tdo perdido
quanto ele - s é capaz de palavras ou exclamacoes curtas, como "Vamos
nessa".

Assim como outros homens com quem conversei, ainda me lembro
de, na infancia, ter muito medo de ser ridicularizado ou agredido por outros
garotos. Meninos tém medo do ridiculo - por mais que parecam durdes.
Geralmente, se sentem profundamente envergonhados de sua lentidao
na leitura oral e tém verdadeiro panico de serem apontados pelo professor
ou de parecerem bobos na sala de aula. Os mais inteligentes passam pelo
problema contrario - ndo querem ser chamados de "CDF", de queridinho
do professor e tém medo de ser excluidos ou expostos ao ridiculo. Quem
€ criativo ou diferente corre o risco de ser rotulado de "bicha" - ou pior!

O garoto que conta com 0 =rcie do pai,- da mae, de tios € outros lida
melhor com isso, porque ndo sente sua, masculinidade posta a prova. O

que ndo tem certeza da masculinidade
precisa disfarcar, e a melhor protecao

IRRADIE 4 ==

9SSIVIDADE ' iz é adotar uma pose de machao,.
600 "( 1o® irradiando agressividade, de modo que
i~ s ninguém perceba o quanto esta

, AM +assustado. Ele rotineiramente salta na

~eU s frente e derruba - e assim se sente

i | 2y mais seguro.

~ no
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O mesmo acontece com os interesses. Um cara durdo sé pode ter
interesses fortes. Sem a perspectiva de um homem de verdade por
perto para ampliar seus interesses por hobbies, esportes ou musica ou
envolvé-lo em trabalho criativo no jardim ou na oficina, o garoto se
sente atraido por tudo que o fa se sentir masculino - personagens
musculosos, armas, caminhdes e assim por diante.

A valorizacao é o antidoto

Se 0 pai, o tio ou um amigo mais velho elogiam um garoto, isso
automaticamente melhora sua auto-imagem. Vamos imaginar que a familia
esteja voltando de um churrasco com amigos e o pai diga casualmente:
"Vocé foi 6timo organizando o jogo das criancas. Elas adoraram!" QO filho
absorve completamente o elogio. A m3e poderia ter dito a mesma coisa,
mas para o adolescente, ndo tem o mesmo peso. Ou digamos que um
professor ou um amigo veja o garoto batucando na mesa um ritmo complexo
e fale: "Olha, vocé podia ser baterista - esse ritmo é muito dificil". Cada um
desses comentarios faz crescer o conceito que o garoto tem de si. Ele fica
mais ousado e menos dependente da aprovagdo dos colegas.

O que é que vocé &, uma garota?

Se vocé ndo sabe o que €, existe uma maneira de consolidar a sua
auto-imagem: declarando o que vocé ndo é. 0 Dr. Rex Stoessiger apontou
em seu trabalho sobre a alfabetizacdao de meninos que aqueles que nao
possuem uma imagem masculina positiva se definem como ndo sendo
meninas. Entdo, eles ndo sdo nada que as meninas sejam - sensiveis, falantes,
emotivos, atenciosos, cooperativos e afetuosos. Rejeitam qualquer qualidade
mais compassiva, e rejeitam as garotas também. Rejeitam a gentileza dos
povos nativos, o calor dos habitantes do sul da Europa e o estilo dedicado
de muitos asidticos, para que ndo sejam eles mesmos rejeitados pelos
colegas, que afetam sempre uma postura de "durdes". Ao terem a quem
odiar e rejeitar, se sentem mais fortes e respeitaveis.

Dai se conclui que o caminho para acabar com o racismo e o0 sexismo,
que sao importantes problemas sociais do mundo moderno, passa
pela auto-estima dos garotos.



INTIMIDACAO

E triste constatar que aintimidag&o faz parte da vida de muitos garotos.
Um estudo feito na Austrélia com cerca de 20.000 estudantes do ensino
fundamental e do ensino médio concluiu que um em cada cinco deles sofria
algum tipo de intimidagdo ou agressdo na escola pelo menos umavez por
semana. OsDrs. KenRigby e Philip Slee, especialistas no assunto, acreditam
gue a escola tem uma grande responsabilidade pelo surgimento do problema
e por sua solucdo - mas os pais também podem gjudar.

Ken Rigby declarou recentemente, em uma conferéncia, que
muitas classes escolares se baseiam na competicdo, o que leva os
estudantes menos capazes a se sentirem excluidos e ressentidos.
Entao, intimidar os colegas € a maneira que encontram de recuperar
algumadignidade. 0 Dr. Rigby acredita que, em muitos casos, a propria
escola intimida o aluno, depreciando-o, fazendo com que se sintaindtil
e deixando de oferecer a ele uma maneira digna de aprender e mudar.

Estou convencido de que os "valentdes" sdo, com frequéncia,
ingmidados ou agredidos em casa, 0 que os leva a perder a aversao

I ' r natural que amaioria das criangastem a
\ .. : ~ fazer mal aaguém. Fazem aos outros o
que éfeito aeles. A intimidacao é parte

— ——7\ de um tempo que ja passou, quando os

] : . S
maridos batiam rotineiramente nas
1 ar gy o mulheres, pai € m&e batiam no filhos e
oo ' i{ - assim por diante. Felizmente, avioléncia

domeéstica é cada vez menos aceita.

Ken Rigby recomenda que, embora
aescola precise de regras sobre brigas e
agressoes - e, as vezes, alguns alunos
precisem ser afastados para preservar a
seguranca dos outros - a melhor solucéo é
adotar uma politica para toda a institui¢ao.
Isso significafalar em sala de aula sobre



intimidacdo e agressdo, explicar o que é e deixar claro que n&o pode
acontecer. Inclui ainda manter pessoal adequado na area de recreagao e
sempre interferir ativamente quando um aluno relatar que foi intimidado
ou agredido. Os melhores métodos envolvem "nédo agredir o agressor”,
mas trabalhar com ele e o grupo, de modo a faze-lo entender o mal que
esta causando e atornar o problema uma preocupagdo comum a todos.
Surpreendentemente para muitos, € uma abordagem que costuma
dar bons resultados. M étodos de discussao em grupo tém uma grande
vantagem sobre o castigo, ja que ndo escondem nem aumentam o
problema, tornando o agressor um excluido ou um desgjustado. Tais
métodos devem ser implementados adequadamente. As escolas e 0s
pais que estiverem interessados podem consultar o excelente manual
do Dr. Ken Rigby - Bullying in Schools and What to Do About It, ACER, 1996.

0 gque os pais podem fazer

Para os pais, os seguintes indicadores séo sinais de alerta de
que o filho pode estar sendo ameacado:

sinaisfisicos: equimoses, arranhdes e cortes inexplicados ou roupas
e objetos danificados,

doencas causadas pelo estresse: mal-estar, dor de cabeca ou de
estdmago;

comportamento de quem esta assustado: medo de ir apé paraa
escola, procurar variar o trgjeto, pedir para alguém acompanhar;
queda de qualidade nos trabal hos escolares;

chegar em casa com fome: a merenda ou o dinheiro para comprar
podem estar sendo roubados;

pedir ou roubar dinheiro: para"comprar” o0 agressor;

ter poucos amigos,

raramente receber convites para festas,

mudanca de comportamento: acanhamento, gagueira, variacdes
de humor, irritabilidade, agitagao, tristeza, choro constante ou
aflicéo;



falta de apetite;
tentativa ou insinuagéo de suicidio;
ansiedade demonstrada pela volta ao habito de urinar na cama,

roer unhas, medo difuso, tiques nervosos, insdnia ou gritos durante
0 SONO;

recusa em revelar o que ha de errado;
desculpas improvaveis paratodas as situacées acima.

E claro que existem outras razfes possiveis para que tudo iSso
aconteca, e seria bom consultar um médico parainvestigar a causa
dos sintomas fisicos. Um bom médico também pode perguntar com
jeito, paratentar descobrir se a crianca esta sendo intimidada.

Embora essas indicacdes possam parecer um tanto 6bvias, o fato é
que os garotos geralmente se recusam afalar do problema porque
consideram sinal de fraqueza. Além disso, existe a possibilidade de 0 menino
ter sido ameagado com as consequiéncias de contar o fato a alguém ou
estar com medo de revelar 0 que acontece e tornar as coisas ainda piores.

Se a sua crianga estiver sendo ameagada, va até a escola e converse
com calma, levando por escrito as suas observacdes. Talvez vocé precise
voltar uma ou duas vezes |4, para que a escola tenha tempo de investigar
e decidir o que fazer. N&o "passe abola", deixando por conta dos professores.
Vai ter de ser um esforco conjunto. Vocé ou o orientador escolar também
podem trabalhar com a crianca para praticar a assertividade, aprender a
dar respostas bem-humoradas as ofensas, a dizer ao agressor "para, eu
nao gosto disso” e aagir com determinacdo. No ensino fundamental, o
menino que sabe fazer amigos, evitar confusdes e falar por si em geral é
ignorado pelos valentdes. Rigby e Slee recomendam que criangas que
estejam sendo intimidadas recebam treinamento em artes marciais como
meio de despertar confiancafisica e positividade.



As escolas onde ha menos competitividade geralmente tém uma
atmosfera mais amistosa, em que alunos e professores ficam mais
proximos e se envolvem mais, e a agressividade ndo € nada comum. Para
uma crianga muito sensivel, pode ser bom mudar para uma escola assim.

Quase toda crianga, seja menino ou menina, um dia passa pela
experiéncia de sofrer intimidagdo, mas se desenvolver habilidades
para se impor, consegue superar. Muitas escolas vém introduzindo os
métodos descritos aqui; talvez a sua precise que alguém dé aidéia.
Todos nds - familias, escolas e sociedade - precisamos aprender a viver
sem praticar aintimidagéo.

8. SERES HUMANOS APRENDEM PELO EXEMPLO

Nunca se pode dizer que o conceito de exemplo jafoi explorado o
suficiente. Sempre que conversamos com um professor, 0 assunto
aparece. A observacdo de exemplos segue estagios como a evolugédo do
ser humano. Somos animais de poucos instintos e precisamos adquirir
habilidades complexas para sobreviver. Ao observar as pessoas que
admiramos em acao, nosso cérebro incorpora habilidades, atitudes e
valores. N&o é preciso que 0s nossos model os sejam grandes herdis - de
certo modo é preferivel simplesmente ter pessoas acessiveis de quem
gostamos. Um adolescente € como um
missil rastreador de exemplos que vai
tocando em uma série de alvos ate O
conseguir acumular material bastante r X
para formar sua propriaidentidade. O
exemplo precisa ser visto pelo
adol escente como alguém como eu ou AL-
"alguém como eu gostariade ser". As
garotas precisam de model os tanto ~
guanto os garotos, mas para elas é muito :
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professoras parecem se entregar mais. - DEEXENWLOS




Conseglientemente, as garotas absorvem muito mais dados sobre o que
€ ser mulher do que os garotos sobre o que € ser homem.

t. HISTORIAS DO CORACAO

Uma professora com quem conversei recentemente ilustrou muito
bem o efeito do exemplo. Na grande escola de ensino médio onde ela
ensinava, as aulas de arte, normalmente dominadas pelas garotas, passaram a
ser uma escolha bastante popular entre os rapazes desde que assumiu um
professor de forte personalidade. Ele era pai também - um pai carinhoso,
positivo, um tanto severo. Era considerado um cara legal, porque tinha
interesses que os alunos respeitavam. Organizava campeonatos de surfe -
ele mesmo um bom surfista que apreciava a vida ao ar livre. Os trés
ingredientes - legal, carismatico e homem - eram imbativeis. Ele provavelmente
poderia ensinar qualquer coisa aos garotos - até a fazer trico!

Resultado: uma sibita onda de criatividade e interesse pela escultura
e pela pintura se espalhou pelos rapazes, e continuou por muitos anos,
mesmo depois que ele mudou de escola.

-Ser um "cara legal" é uma coisa sutil - as criangas ndo se deixam en-
ganar pelas aparéncias por muito tempo. Ser "legal" como adulto
provavelmente significa ndo tentar ser. Quando eu estava no ensino médio,
me lembro do jovem professor de matematica que assumiu a turma. O Sr.
Clayfoote usava jeans e brinco (em 1965!) e dirigia um Monaro GT
vermelho, um belo carro naquela época. Houve um breve periodo de lua-
de-mel, em que ele era cercado pelos garotos NO patio da escola e povoava
as fantasias de muitas garotas. Mas 1090 passou, porque os alunos ndo
estavam interessados em alguém que sé Se interessava por § mesmo. Os
jovens querem adultos que tenham o que dar a €l€s. Querem um tipo de
pessoa razoavelmente generosa. No inicio do segundo periodo letivo, o Sr.
Clayfoote perdeu a carteira de motorista por dirigir alcoolizado e passou
a ir para a escola a pé. Seu status de exemplo caiu um bocado.



Os exempl os adotados podem ser surpreendentes e diversos, e
devem também desafiar e ampliar as idéias do jovem. Na escola meio
sombria do meu bairro, onde cursei 0 ensino médio nos anos sessenta,
lembro de alguns homens que foram incriveis exemplos positivos:

v Um professor de Matemética que visitava em casa os pais de todos
os alunos, causando um sopro de renovacéo e interesse durante o
ano. O objetivo das visitas era convencer os pais a hos deixarem

fregUentar a escola por mais tempo, de modo que tivéssemos uma
chance de "melhorar”, em uma época em que concluir o ensino médio
era considerado uma pretenséo um tanto ambiciosa. Embora fosse
rigido na sala de aula, foi ele quem nos acompanhou na primeira
excursao longa que fizemos - uma experiéncia maravilhosa. Mais
tarde, se tornou um conceituado professor universitéario.

+ Um homem idoso, ex-soldado, que nos ensinou a gostar de poesia.

Ele nosimpunha Shakespeare, embora ndo constasse do curriculo,

mas também nos levava a passear, ensinava loga e muitas vezes nos

fins-de-semana, em vez de descansar, nos acompanhava em
caminhadas e acampamentos.

 Um professor de inglés, comunista radical, que nos preveniu sobre
a escalada da guerra do Vietnd, nos contou sobre 0s avangos sociais
da Russiae nosfez ler To Kill aMockingbird e Shane.

v Umjovem "fera" em eletronica que passava a hora do lanche com a
garotada, montando e consertando rédios.

Incluindo alguns professores de educacao fisica que nos
incentivaram para o esporte e algumas professoras excelentes, a
escola realmente ampliou 0s nossos horizontes em relagéo ao que
significa ser homem.

O QUE SAO "DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM "7

Quase todo mundo sofre algum tipo de dano no cérebro. Alguns
danos sdo causados no momento do parto ou por alguma pancada na
cabeca, heranca genética, polui¢cdo, como o chumbo expelido pelo cano de
descarga dos carros ou pelo fato de os pais beberem e fumarem durante a



#, HISTORIAS DO CORACAO

Uma escola quefaz um bom
trabalho com garotos

A equipe daAshfield Boys High School, na periferia a oeste de Sydney,
pretendia tornar a aprendizagem mais pessoal, acreditando que quanto
mais préximo o relacionamento entre professor e aluno, mais eficaz a
aprendizagem.

"Queriamos analisar o que havia de errado. Os garotos ndo estavam
tdo engajados no processo de aprendizagem nem tinham resultados
tdo bons quanto seria de se esperar", disse a diretora Ann King a Jane
Figgis, do jornal Sydney Morning Herald.

Entdo, a escola reestruturou drasticamente as classes de sétima e
oitava séries. "Em vez de terem de dez a treze professores, os garotos
agora tém cinco, que nao apenas dao aulas, como sdo responsaveis
pela disciplina, pela seguranca e pelo contato com os pais."

A duracao das aulas aumentou dos quarenta minutos usuais para
oitenta ou cem minutos depois que se concluiu que os alunos recebiam
conhecimento em pequenas parcelas desconexas vindo de professores
que ndo se comunicavam.

"Funcionou tremendamente bem", disse a Sra. King."Varias avaliagGes
demonstram que estdao mais ativamente engajados na aprendizagem e
alcangando resultados melhores. O real valor, porém, de ensinar a grupos
gue passam o dia de aula e o ano letivo juntos é a possibilidade de
estudantes e professores desenvolverem relacionamentos
colaborativos muito mais sélidos:'

Os relacionamentos sdo a chave para o ensino nas ultimas séries do
ensino fundamental. "Alunos e professores tém de aprender a ouvir
uns aos outros, a gostar uns dos outros, a confiar uns nos outros. O
desafio & necessario, mas so6 pode acontecer quando todos se sentem
a vontade e seguros no relacionamento", disse a Sra. King.



gravidez. Os meninos s&0 mais suscetiveis a sofrer danos no cérebro durante
0 nascimento, embora as razdes para isso ainda ndo sejam conhecidas.

Um dano de pequenas proporgdes ndo é nada sério, a ndo ser
que provoque problemas de aprendizagem. No passado, muitos
problemas desse tipo passavam despercebidos porque a precisao na
leitura e na escrita ndo eratao importante, mas hoje € umareal
desvantagem. Felizmente, ha muito o que fazer para ajudar.

As dificuldades de aprendizagem enquadram-se em quatro tipos
principais e relacionam-se com o modo como ainformagao é
processada. Para uma crianga aprender, ainformacao tem de cumprir
quatro etapas. entrar no cérebro através dos nervos sensoriais, se
organizar parafazer sentido, ser armazenada na memoria e ser
localizada e trazida de volta quando necessario.

1. ENTRADA. E, por exemplo, ouvir bem o professor, conseguir
entender o que é mostrado em um livro ou seguir instrucdes. As vezes,
O pai ou Mae se exasperam quando a crianga nao aprende - mas a
culpa pode ndo ser dela. Pode ser que ela néo ouca ou veja 0 mesmo
gue ouvimos e vemos. V gja sb como um garoto descreveu seus
problemas sensoriais:

"Eu detestava | ojas pequenas porque a minha visdo fazia com que
parecessem ainda menores. Meus ouvidos também me pregavam pegas, uma
delas era mudar o volume dos sons em volta de mim. Algumas vezes, quando
alguém falava comigo, eu mal ouvia; em outras, 0 som das vozes parecia uma
sucessao de estampidos de arma de fogo. Pensei que estivesse ficando surdo. "
(Darren White)

2. ORGANIZAGAO. Esta etapa envolve acrescentar ainformagao a
outras que vocé ja possui. Juntar tudo. Vocé pode ver o niUmero 231 e
registrar 213.

3. MEMORIA. Todo mundo conhece esta etapa. Quando vocé vai
buscar ainformacéo, elaestala Existe umamemoria préximae uma
memoria distante - e as vezes apenas uma delas fica prejudicada.



4. EXPRESSAO. Vocé consegue fazer sentido quando fala, escreve
ou desenha? O conhecimento estala. VV océ consegue expressar?

Caso suspeite que a sua crianca tem problemas, procure a gjuda
de um profissional. Muitas dificuldades de aprendizagem podem ser
superadas ou, pelo menos, minimizadas. Quanto mais cedo comecgar
o tratamento, mais facil.

Terapia ocupacional

AqQui estd um exemplo de como um menino superou um
problema de expressdo: a escrita.

David, de oito anos, tinha dificuldades em escrever. Nessa idade,
Nao € raro 0s meninos terem uma letra ruim, mas os pais de David
estavam preocupados porgue nao tinha havido progresso algum em
dois anos. Sabiam que David era uma crianca brilhante, mas temiam
gue, por causa da escrita ruim, os professores pensassem que era pouco
inteligente.

A maneiranormal de melhorar a escrita € por meio de muito
exercicio. Comecar fazendo grandes curvas e formas, ir diminuindo o
tamanho até chegar as letras separadas, construindo gradualmente
a habilidade de escrever. Mas os paisde David conversaram com
alguém que sugeriu fosse tentado também um outro recurso - terapia
ocupacional.

Kerry Anne Brown, uma terapeuta ocupacional com experiéncia
no tratamento de criancas com dificuldades de aprendizagem, concordou
em fazer uma avaliac&o do caso de David. Ela descobriu que David tinha
coordenacdo deficiente em toda a parte superior do corpo, e ndo apenas
nas maos. Na verdade, para o menino, eradificil escrever porque ele ndo
se sentava direito nem posicionava os bragos com firmeza.

Era uma condicao herdada, causada por problemas no parto ou
adquirida por posterior falta de exercicio? Quem sabe? A funcdo da
terapeuta ocupacional é fazer o corpo funcionar da melhor forma
possivel, qualquer que seja a causa.



David comegou os exercicios de equilibrio, rotacdo e salto para
fortalecer os musculos dorsais e estruturar a coordenacgado das costas,
dos ombros e bragos. 1sso exigiu um programa de seis meses com
cerca de meia hora de exercicio por dia. Felizmente, sio exercicios
divertidos, e pai e mé&e colaboravam. As vezes, as partes mais dificeis
deixavam David mal-humorado, mas vencer a frustragéo € parte de
toda aprendizagem. Seus pais 0 elogiavam e animavam, e ele néo
desistiu. Passados cerca de seis meses, com 0s bons resultados
alcancados, puderam dar por encerrado o programa.

Trés anos maistarde, David aindatem que "se determinar" a
escrever bem - relaxar o corpo e prestar atencéo. Mas agora, sua escrita
€ boa para um garoto da idade dele. Embora possa usar o computador
para escrever, ele gosta da escrita criativa, e recentemente foi considerado
o melhor aluno da escola de ensino fundamental onde estuda.

Os pais fazem acontecer

Dificuldades de aprendizagem exigem duas coisas - tempo e
recursos - e € preciso lutar para conseguir os dois. As criangas cujos
pais se dedicam e reservam tempo para elas sempre se saem melhor.
E preciso determinag&o - procurar um especialista, recusar-se a ser
ignorado ou enganado e pressionar 0 sistema escolar para conseguir
guda. Converse com outros pais e mobilizem-se para que uma
providéncia seja tomada.

Os recursos incluem eguipamentos ou programas especiais,
professores especializados, aulas e exercicios em casa. Encontros com
pais cujos filhos tenham 0 mesmo problema que o seu podem ajudar
muito. E 6timo receber informagdes e apoio emocional de quem
realmente entende.

Uma adverténcia: pode acontecer de vocé encontrar escolas que
Nao se interessem em receber alunos com problemas de
aprendizagem. Essas escolas estdo mais interessadas em estudantes
de elite, que garantam a média académica. A criangca com dificuldade
em aprender pode ser deixada de lado ou pressionada a procurar outro



lugar para estudar. Escol as cuidadosas sempre se esforcam ao maximo,
e vocé ndo ia querer ver a sua crianca frequentar uma escola que nao
se importa com os alunos, nao &?

N& EM POUCAS PALAVRAS

As escolas podem ser um 6timo lugar para os meninos se fizerem
0 seguinte:

I. Deixar que 0s meninos entrem para a escola um ano mais tarde

que as meninas, quando sua coordenacdo motora fina estiver pronta

parausar lapis e papel, ja que as meninas desenvolvem as habilidades
antes deles.

2. Procurar contratar jovens professores do sexo masculino mas que
tenham maturidade, bem como envolver homens da comunidade que
tenham o tipo certo para dar instrucdo e apoio.

3. Reestruturar o ensino, de modo gque se torne mais concreto,

energético, fsico e desafiador.

4. Concentrar-se nas &reas em que 0s garotos tém mais dificuldade

especialmente leitura e escrita, desenvolvendo programas intensivos
especificos para eles desde a primeira série.

5. Construir um bom relacionamento pessoal com os garotos por

meio da organizacdo de turmas menores e de menos trocas de
professores no ensino médio, de modo a atender a necessidade da
figura do mentor.

6. Estar alerta parao fato de que comportamento problematico pode
ser sinal de dificuldade de aprendizagem, e investigar isso 0 mais rgpido

possivel.



OS GAROTOS E O ESPORTE

O Joco DECRI QUETE DO NATAL

Todo Natal, a familia da minha mulher - cinco irmés com os maridos,
os filhos e os avés das criangas, além de um ou dois extras - vem dos
locais mais distantes para se reunir na Tasmania. Gosto de ver como os
primos instantaneamente retomam a intimidade, como se ndo se tivesse
passado um ano desde que se encontraram pela Ultimavez.

Depois do amocgo, nos preparamos para o jogo de criquete na
area dos fundos da casa. Faz vinte anos que vejo isso, desde que as
criangcas mal conseguiam segurar o bastdo, e me encanta ver como 0s
times cresceram!

O maisincrivel nesses jogos anuais € o modo como os homens,
normal mente quietos, parecem se empolgar com os lances do jogo. E
tudo voltado para as criancgas, e 0 ambiente € tdo pouco competitivo,
gue ninguém se lembra do placar.

Um garotinho tenta bater. Os homens elogiam e estimulam, se
debrucando em direcéo a ele, como que desejando sucesso. Outro
menino de oito anos levanta demais o braco, lancalonge dalinha e os



mais velhos gritam "Boal esta melhorando!”. Instrucoes sao
cochichadas. Alguém se apressa em corrigir a pegada. Mesmo sem
marcar ponto, outra crianca continua no jogo.

Mas nem tudo € luz e paz. Dois meninos de dez anos estéo
nagquel e estagio de obsessdo pelas regras. Ha uma discussdo; um dos
meninos grita desaforos. O pai o chama de lado para uma conversa
cujo fundamento é 'Aqui, 0 que importa sdo os sentimentos. E s6 um
jogo". Dificil de engolir para um garoto de dez anos. Esporte tem muito
aver com formacao de caréter.

E o jogo continua. Debaixo do sol quente, sou transportado no
tempo, pensando em como os mais velhos aprenderam aquele jeito
de agir com as criancas. Uma tradi¢céo de cuidado com os pequenos
que vem das proprias raizes da historia humana. O esporte pode ser
um modo imbativel de cuidar, ensinar e reunir diversas geracoes.

ESPORTE: UMA FACA DE DOIS GUMES

Para a maioria dos garotos, o esporte tem um papel importante na
vida. Mas pode ser para o bem ou parao mal. O esporte contribui paraa
integracéo, constréi o carater, aumenta a auto-estima e melhora a saide.
Ou pode alterar o corpo, oprimir a mente, ensinar valores negativos e
levar a uma deprimente sensacéo de fracasso.

Em toda a nossa histéria, vemos os seres humanos praticando
esportes. Formas rudimentares de futebol ha muito séo jogadas. Na
maior parte das culturas havia corridas. Os romanos tinham os
gladiadores e os gregos, 0s jogos olimpicos. E embora ndo seja uma
prerrogativa masculina, o esporte atrai especialmente os garotos - talvez
como valvula de escape para sua energia explosiva e oportunidade de
se sair bem em uma atividade por seus proprios méritos.

Em alguns paises, o esporte € virtualmente uma atividade sagrada.
Nesses paises, nenhuma religiéo se aproxima da paixao que o esporte
provoca, do numero de adeptos ou do poder de inspiracdo. Ent&o, para
qualquer um que tenha um filho homem, o esporte é um grande desafio
e um grande interesse. Primeiro, vamos ver suas vantagens.



CONTRIBUIR PARA A APROXIMACAO ENTRE
JOVENS E ADULTOS

O esporte, sendo um interesse comum, oferece ao menino a
oportunidade de se aproximar do pai e de outros jovens e adultos. E
um assunto que pode ser discutido por completos estranhos -
inclusive pais e filhos! Vé&rios amigos meus disseram: "Se eu e 0 meu
velho nao falassemos de esporte, ndo teriamos assunto algum para
conversar".

O egporte € uma maneira de se integrar a comunidade. Se uma
crianca imigrante chega a um pais onde o esporte € mania nacional,
logo alguém Ihe pergunta: "Por qual time vocé torce?' Como se de
onde ela vem os times fossem 0s mesmos!

UM LUGAR SEGURO PARA DEMONSTRAR AFETO

Um amigo meu foi convencido a entrar para uma equipe que
praticava criquete em ambiente fechado, embora ndo fosse muito
bom no esporte. Para usar suas proprias palavras, 0 que esperava era
"se aborrecer no meio daguel es contadores de vantagem™. Mas se
surpreendeu ao descobrir que nd&o era nada daquilo. Os homens eram
incrivelmente afetuosos entre si. Havia verdadeira satisfacdo pelo
esforgo, troca de conselhos e informagé&o, atencéo e, por meio de uma
implicancia bem-humorada, afirmacéo da energia e habilidade dos
mais jovens e da experiéncia e perspectiva dos mais velhos. O que
surpreendeu o meu amigo foi que ele conhecia alguns daqueles
homens na vida em familia e no mundo dos negdcios, e em nenhuma
outra situacéo eles agiam assim. De algum modo, a estrutura e osrituais
da equipe faziam com que cada um deles fosse um ser mais completo
e maisfeliz. Meu amigo apreciou imensamente a experiéncia.



LICOES DE VIDA

Como o esporte € a principal oportunidade para homens e
meninos interagirem, € comum que 0os mais jovenstirem dai as
atitudes e os valores que carregam para a vida. Desde a mais tenra
idade, quando ainda mal conseguem segurar um bast&o ou chutar
uma bola, os menininhos aprendem muitas licdes importantes:

saber perder: n&o chorar, bater
0 S em alguém ou jogar abolalonge;
' (2 ' saber ganhar: agir com
modeéstia, evitando ficar muito
—_ "cheio de si" ou tripudiar sobre
B 0 perdedor;

ela _ fazer parte _de uma equipe:
B jogar cooperativamente, reco-
li- nhecer suas limitagdes e apreciar

R o0 esforco dos outros;

v dar o maximo de si: treinar
mesmo gquando cansado e procurar sempre fazer o melhor;
trabalhar por um objetivo alongo prazo e fazer sacrificios para
alcanca-lo;

1 reconhecer que quase tudo na vida melhora com a prética.

Al gunS pal s fazem de OUTRO FIM I)Eiw DE DIVERSAO E MALHAGAO!
tudo para que seus filhos ~~~" LACIDENTES
pratiquem esporte. Os 2% T - ~ ~4-
beneficios sdo claros - i
divers&o, condicionamento
fisico, ar puro, formacéo do i ~—
caréter, amizade e sensacdo =1
de realizac3o e integracso. & R
Para as criancas também! | ViaA R a



Mas, falando sério, a crenca de que "esporte € bom" € cada vez
mais posta em duvida. O esporte esta mudando, e nem sempre para
melhor. Existem riscos para 0 corpo e para a mente, e os pais tém que
orientar com mais cuidado que a geracdo anterior. Vamos ver por qué.

EXEMPLOSNEGATIVOSE A CULTURA DO "ATLETA"

O esporte e seus herdis sGo uma obsessao para muitas
sociedades. | magine se alguém sugerisse dedicar os ultimos dez
minutos do noticiario da noite a carpintaria ou as colecdes de selos! A
imagem do esporte invade todos os espacos, de tal modo que hoje em
diatodo mundo usa roupas esportivas.

N&s, que somos pais, queremos usar 0 poder do esporte para
fazer dos nossos filhos pessoas melhores. Mas o resultado pode ser
justamente o contrario. Especialmente nas equipes masculinas,
criancas impressionaveis recebem todo tipo de mensagem pouco
saudavel vinda de homens que nunca cresceram.

Onde é mais provavel que vocé veja demonstracoes explicitas
de violéncia, egoismo, irritacéo, crueldade sexual, abuso de alcool,
racismo e preconceito contra homossexuais? Em qualquer estadio
esportivo! Um menino pode aprender a ser forte e corgjoso jogando
rugby ou futebol, mas também pode aprender a abusar da bebida, a
ser bruto e assediar as mulheres.

Os lideres esportivos - técnicos, treinadores, pais e juizes - sdo
como ao mais velhos de uma tribo. Precisam lembrar que esporte é
jogo, deve servir aos jogadores, e ndo 0s jogadores servirem ao esporte
ou ao patrocinador. Se o esporte ndo tiver afungdo de preparar melhor
0S NOSS0S jovens para a vida, € melhor irmos pescar.

A ARMADILHA DO TALENTO

No esporte, o fracasso € =problema, mas o sucesso também
pode ser. S0 poucos 0s garotos, hoje em dia, que recebem atencdo
suficiente dos homens adultos, mas se um deles se revela uma
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HISTORIAS DO CORACAO

; Que treinador infernal!

Jeff tinha catorze anos e era bom em rugby. Como a escola onde
estudava n&o tinha um time para garotos dessa idade, seu pai o levou
ao clube local para que fizesse parte da equipe juvenil. A equipe tinha
chegado a final por trés anos seguidos, mas nunca vencia a ultima partida.

Para superar isto, foi contratado um técnico especial - um ex-jogador
de futebol americano, grandao e agressivo - para treinar os jogadores
da linha. Aproximando-se a final, o pai de Jeff, Marcus, foi observar da
lateral o que o novo técnico dizia aos garotos, e ficou chocado com o
que ouviu.

- Da primeira vez que os jogadores do outro time vierem, quero
que batam no rosto deles.

Um dos meninos pensou que pudesse ndo ter ouvido direito.

- Bem, se eles baterem primeiro, vocé quer dizer? - ele gaguejou.

- Nao, maldito idiota [o treinador sempre falava assim], vocé bate
antes que eles tenham chance. Entendeu?

Marcus chegou a tremer de raiva. Tinha de pensar melhor. Aquela
nao era a idéia que ele fazia de esporte. Naquela noite, ligou para um
amigo que treinava um time de rugby e confirmou: o que o treinador
tinha mandado a equipe de seu filho fazer era contra as regras, e podia
levar a uma suspensao - estava completamente errado!

Marcus percebeu que tinha de esclarecer tudo com o treinador e foi
procura-lo - ndo sem um certo receio, ja que o homem era um bocado
grande. O treinador nao deu muita importancia, e respondeu rindo:

- Aqueles fracotes nao fariam mesmo o que eu disse. So6 estou
tentando que eles fiquem mais durdes, aquelas florzinhas! Eles nao fariam!

Entao, o treinador dava uma ordem que nao era para ser cumprida,
estava disfargando por ter sido apanhado em um erro ou usando dois
pesos e duas medidas? Qualquer que fosse a resposta, o pai de Jeff
decidiu que aquele ndo era um bom lugar para um garoto aprender as
regras da vida. Pai e filho conversaram, e Jeff disse que preferia deixar



a equipe. No ano seguinte, ele passou a jogar no time da escola, em queo -
o treinador era um tipo de pessoa melhor.

"Quando penso no assunto”, Marcus me contou mais tarde, "vejo
que o time nunca teve espirito - os treinadores viviam humilhando os
garotos, nao havia sentimento de grupo, elogios, socializacao nem prazer.

E apesar de terem chegado a trés finais, sempre se sentiram verdadeiros
fracassados".

Ainda bem que o pai de Jeff enxergou o problema e tomou uma
posicao.

promessa no futebol, no criquete ou no ténis, imediatamente desperta
interesse! O pai e o treinador se desmancham em elogios e ele comega
asubir a escada do sucesso no esporte. Os homens encontram um
veiculo para seus sonhos; 0 garoto consegue a aprovacdo que tanto
desgja.

Mas e se o0 garoto se machuca? Se alcanga o limite de suas
possibilidades naturais? Se o estresse o faz entrar pelo caminho das
drogas? Ou se 0s treinamentos sao excessivos? A aprovacao
desaparece. Os mais velhos demonstram seu desapontamento. O
elogio virarejeicdo. Milhares de vidas de jovens foram destruidas ou
sufocadas assim. Quanto mais talento a crianga tiver, mais importante
que os pais a protejam contra "o abuso do esporte” - 0 uso de seu
sucesso para gratificacéo dos adultos.

COMO FUNCIONA O EXEMPLO

E da natureza do jovem escol her um modelo e absorvé-lo
completamente. Se o modelo escolhido for um étimo jogador de
basquete, o garoto vai tentar imita-lo ndo apenas No sucesso No
esporte, mas namoral, nas piadas, nas atitudes e no estilo de vida.
Essa é a base da campanha de todo patrocinador e de toda industria
quando juntam esporte e propaganda.



Se uma escola quer convencer os alunos a ndo fumar, a usar
preservativo e a conservar o ambiente, chama um esportista. Se uma
empresa quer inspirar seus representantes de vendas a vender mais
programas de contabilidade, por exemplo, convoca um iatista ou outro
praticante de esporte. Chega a parecer engracado, mas € assim que se
mede a masculinidade em nossa sociedade - e funciona. Quando toda
uma cultura comega a acreditar que acertar uma bola de golfe faz de
vocé um grande homem, estamos em apuros. E podemos ter a certeza
de que os Jogos Olimpicos vao continuar a alimentar essa idéia.

Na Europa - onde faz mais frio e as pessoas passam mais tempo
dentro de casa - 0 esporte n&o € a unica forma de recreacéo. Existem
diversas maneiras de ser homem. Um garoto pode admirar e buscar
exemplo em um musico, um artista, um artesdo, um cineasta ou um
pescador.

Na Australia, por exemplo, ou vocé é um esportista ou ndo é
ninguém. 1sso ndo é nada bom. As opc¢des disponiveis para 0s garotos
em outras partes do mundo - e os exemplos que podem seguir - s&o
muito mais variadas. Esporte € bom, mas ndo € paratodos.

E QUANTO AOS FERIMENTOS?

Vocé diria que o esporte é saudavel ? De acordo com 0s numeros,
ndo. O pesquisador de salde Richard Fletcher concluiu que, no caso
de alguns esportes, € mais saudavel ficar em casa e assistir pela
televisao!

Muitos atletas e esportista consagrados chegam aos trinta anos
com sérios e dolorosos problemas fisicos, que véao de danos ao cérebro
a articulacdes e tenddes prejudicados por chogues, treinamento
excessivo ou esforgo exagerado durante as competicdes. As entorses
e o0 esforco feito no esporte ndo raro levam ao surgimento de artrite
nameiaidade. Cadavez ficamais claro que certos esportes oferecem
risco paraas criangas.

O verdadeiro problema é a competicdo. Quando o ambiente é
de competitividade excessiva, o0 atleta € levado a assumir riscos, a



partir para agressdes e a ultrapassar suas limitagfes fisicas. A culpaé
dos adultos. As criancas, de modo geral, preferem se divertir; so se
tornam fanaticas quando nés as fazemos assim.

Para dar um exemplo, apenas em Sydney, mais de 2.000 criancas
por ano procuram o setor de emergéncia por causa de acidentes durante
a pratica de esportes. Os numeros ndo incluem aguel as que sdo levadas
a centros médicos, fisioterapeutas etc. Cerca de 400 desses casos podem
ser considerados sérios, envolvendo hospitalizacdo e tratamento alongo
prazo. O contato corpo a corpo causa o maior nimero de ferimentos,
sendo que o futebol americano, o futebol, o basquete e o criquete
encabecam nessa ordem a lista dos mais perigosos.

As lesdes sofridas por criancas que praticam esporte nas escolas
Incluem entorses, estiramento muscular, contusoes e fraturas. Nos
ultimos anos, foi registrada a morte de garotos que praticavam rugby,
assim como lesdes na cabeca e na coluna. E aincidéncia de ferimentos
durante a prética de esporte aumenta com a idade; na média, entre
doze e dezessels anos, aumenta sete vezes. (Testosterona em acao!)

MASE QUEM NAO F. BOM EM ESPORTE ALGUM?

Um grande problema com o esporte para criangas, a medida
que vai se tornando mais competitivo, € que, a menos que tenham
talento, elas ficam no meio do caminho. Eu, quando crianga, adorava
futebol. Meu pai me apresentou ao time local, mas eu néo fazia parte
dos bons, e nunca joguei uma partida. Como néo sabiamos nada a
respeito de chuteiras, level o calcado errado. Foi humilhante. A nao
ser pelas brincadeiras de linha de passe na escola, fiquei de fora.

Outro problema com o esporte € a pressdo dos pais. Se o pai é
um grande esportista, ou pensa que €, o filho esth em maus lencdis se
for desajeitado ou do tipo ndo atlético. Um pai seguro e confiante se
orgulha do filho que é um bom dancarino, um pintor ou uma "fera"
dainformética. Um pai frustrado pode transformar isso em um
problema. E existe ainda a possibilidade contraria: o pai, por néo se
interessar, pode ser duro com o filho que é louco por esporte.



O importante € encontrar um terreno comum onde ambos encontrem
prazer. N&o se transforme em escravo, acompanhando os seus filhos em
esportes que ndo aprecia - a ndo ser que eles gostem realmente e vocé
perceba que vale a pena. Procure atividades que interessem a ambos. Os
pais de hoje em dia gastam dinheiro demais pagando para que outros
treinem e eduguem seus filhos. Além do mais, esses estranhos em geral
ndo tém ligaco afetiva com seus pupilos, e d&o pouco de si. As vezes, é
melhor continuar procurando a melhor atividade paravocés. O tempo
passado em uma quadra de basquete, uma quadra de volel no terreiro de
casa ou numa pescaria € uma excel ente oportunidade para uma boa
conversa e para o simples prazer de aproveitar a companhia um do outro.



EM POUCAS PALAVRAS

I. O esporte pode trazer enormes beneficios para as criancas.
Proporciona exercicio, diversao, desafios e integragao. E, em especial,
é fonte de interesses comuns entre pais e filhos, e entre meninos e
adultos em geral.

2. O esporte € uma grande oportunidade de formar o carater, aprender
sobre a vida e desenvolver a masculinidade.

3. Infelizmente, o esporte esta mudando para pior.A cultura de certos
esportes encoraja aspectos negativos, como as agressdes, 0 egoismo, a
crueldade sexual e o abuso de bebidas alcodlicas. E a idéia de "vencer
a todo custo" esta tomando o lugar do espirito esportivo e do prazer
de jogar.

4. Quando a competicao e a vitoria se tornam tdo importantes, é
perigoso ter talento, porque a vida fica desequilibrada. O excesso de
competitividade pode levar a lesdes cujas consequéncias se estendem
por toda a vida.

5. A énfase na competigdo exclui os

menos talentosos. As pesquisas

demonstram que cada vez mais garotos

param de praticar esportes.

6. O esporte deve ser uma atividade 8
participativa, segura, nao elitista e
divertida para todos. Os garotos precisam
do esporte. Nao devemos permitir que ' ;
0 esporte seja prejudicado por interesses

comerciais e lideres imaturos ]_1 -~



CAPITULOIO

UM DESAFIO PARA A COMUNIDADE

espirito de um garoto € grande demais para caber apenas na

familia, e seus horizontes sdo mais amplos do que afamilia
poderia oferecer. Pela metade da adolescéncia, o garoto tem o impeto
de saltar para o futuro - mas ele deve ter para onde saltar, e ao chegar
|&, é preciso que encontre alguém de bracos abertos para recebé-1o.
Isso significa criar elos com a comunidade para gudar os garotos.

Se nos, pais, estivermos cercados pela comunidade, podemos
ter a certeza de que outros adultos, segja individualmente ou como
grupo organizado, apdiem os nossos filhos adol escentes no sentido
de valorizagdo e integragdo. Sem a comunidade - redes de adultos
comprometidos com a consciéncia de cuidar dos filhos uns dos outros
- aadolescéncia pode falhar em ser um estagio navida.

A transi¢céo para a idade adulta exige um esfor¢co concentrado.
Mas como se faz? Quais sdo 0s métodos e quanto tempo leva? Quais
s80 0s elementos principais? Alguns sdo bem praticos. um ouvido
atento, transmiss&o de conhecimento, expansao para Nnovos
horizontes de pensamento e a¢do, cuidados e protecéo contra o perigo.
Outros sd0 mais "magicos' e espirituais.



Parailustrar e dar aeste livro um final adequado, escolhi trés
histérias. Embora diferentes, todas tratam da agcdo da comunidade para
transformar meninos em homens: uma partida esportiva, uma escola
daregi&o pobre da cidade e um acampamento em umailha. Vamos ler.

DERROTA, VITU' RIA EAGRADECIMENTO

A partida anual entre duas grandes escolas de Sydney, St
Joseph's College e Riverview, sempre tomou proporcdes épicas na
mente dagueles que se interessam por rughy.

Os resultados do St Joseph's contra todos os adversarios eram
de tal modo impressionantes, que era praticamente impossivel
imagina-lo perdendo.

Mas 0 ano de 1996 foi diferente. O Riverview sabia que tinha
um time capaz de conseguir o impossivel. Ent&o, sob um claro céu
azul, houve um momento especial na historia. A medida que o jogo
avancava, ficava evidente para os 15.000 ou mais parentes e ex-alunos
gue formavam a assisténcia que o impensavel estava para acontecer
- 0 St Joseph's ia perder. Apesar das valentes tentativas dos jogadores
do St Joseph's no segundo tempo, aumentando o placar, o time do
Riverview manteve alideranca. Logo, o ultimo apito decretou o fim
do longo reinado do St Joseph's.

O jogo acabou. Os vencedores socavam o ar e gritavam,
comemorando. Entdo, comegou a acontecer algo de poderoso e
especial. A equipe perdedora formou um circulo no centro do campo,
deu os bracos e ficou ali, de pé, como que em oragéo - absorvendo néo
somente a perda, mas alguma coisa mais, talvez a soma de esforgos, a
dificuldade do momento. E comecou a verdadeira magica. Como uma
resposta gue viesse de todo o estadio, ex-alunos e pais foram em
direcéo ao centro do campo e se deram os bragos em volta dos garotos.
E centenas de homens se uniram em um silencioso e poderoso circulo
de agradecimento masculino.

O publico que lotava as arquibancadas permaneceu em seus
lugares, olhando apenas. Naquele momento, ganhar ou perder deixou



de ter qualquer significado. Ficou apenas 0 senso de unido pelo esforco,
de se entregar a alguma coisa maior - tdo antigo quanto a caca ao
mamute, a defesa da cidade ou os milhares de outros bons motivos
gue aproximaram os homens. Foi a celebracdo da gloria da juventude.

Nenhum dos que fizeram parte daquele circulo vai esquecer.
Cada um deles se fez mais homem por causa daguele dia.

HOMENS EM ACAO

Uma grande empresa da Nova Zelandia queria fazer alguma coisa
pela comunidade local. Nao havia ai nenhum trago de altruismo; apenas
bom senso empresarial. Nesses casos, o costume é fundar um centro para
jovens ou construir um parque. Mas os empresarios foram convencidos
por alguma "boa alma’ a adotar a escola que ficava na &rea pobre que
rodeava afébrica - e a contribuir ndo com dinheiro, mas com tempo.

Foi oferecida atodos os empregados a oportunidade deir até a
escola e prestar gjuda a qualquer crianca que tivesse dificuldade em
matematica, leitura ou coordenac&o motora. Paraisso, disporiam de
duas horas por semana dentro do horario de trabalho. A escola
coordenaria o programa e a empresa forneceria o pessoal.

Como resultado, todas as criancas com dificuldades passaram a
receber duas visitas por semana, sempre do mesmo empregado da
empresa. O efeito do programafoi téo significativo que, ao final de dois
anos, a colocacao da escola na avaliagcdo nacional melhorou
sensivelmente. E ndo foi sb isso; pense na auto-estima, nas vantagens
de ter um mentor alongo prazo e de mudar para um estilo de vida positivo.

0 que aconteceria se pegassemos as energias dos colaboradores
de associagOes e clubes de servigo ou outras entidades e of erecéssemos
contato humano em vez de, ou além de, dinheiro paratornar mais ricas
as vidas dos garotos? Nao da para prever aonde esse tipo de
envolvimento poderia chegar. O contato com criancas com problemas
muda a nossa perspectiva. Todos se beneficiam. Quem sabe ndo daria
certo com uma organizacao a que vVoceé pertenca? Esse € o tipo de
atitude que pode mudar o mundo.



INICIACAO

E outono em umailha ao largo do belo litoral de Victoria, na Austrélia.
Doze homens, com suas mochilas e casacos, e nove adolescentes entre
catorze e dezenove anos pegaram a barca dois dias atras para chegar até
ailha. No momento, esperam o transporte que vai leva-los de volta. Estdo
t&o tranquilos quanto a &gua cristalina que cerca a &rea de embarque.

Sete dos meninos estdo acompanhados dos pais; dois, néo.
Alguns dos homens séo casados, dois sdo separados e um € pai solteiro.

No dia anterior, foram até uma cabana af astada e |4 prepararam
acomida, fizeram exploragdes, se divertiram e nadaram em uma praia
deserta varrida pelo vento. A noite, pegaram seus casacos e, depois
de caminhar no escuro, se reuniram em torno de umafogueiraja
preparada para eles. Os garotos, ansi0sos e fazendo brincadeiras,
ficavam querendo adivinhar o que iria acontecer.

Junto ao fogo, cada um dos doze homens ficou de pé e falou da
propriavida. Alguns falaram com humor, outros hesitantes e
emocionados. Depois disso, cada pai tornou afalar, destavez a
respeito do filho: de suas qualidades, das lembrancas especiais e do
quanto o amava. Os garotos que ndo estavam acompanhados dos
pais ouviram as palavras de um outro homem que estavala para
representé-1o - acrescentando uma mensagem enviada pelo avd ou
pelo pai que estava ha prisao.

Pais el ogiando abertamente os préprios filhos! Havia algo de Unico
nessa experiéncia - algo que levava lgrimas aos olhos de muitos deles
ameialuz das chamas. Mas eram lagrimas de alegria e encantamento
- completamente diferentes de |agrimas de tristeza ou de vergonha.

Depois que os homens falaram, cada garoto respondeu falando
de si - o que fizeram com surpreendente eloquiéncia -, contando sobre
suaVvida, seus valores e esperancas.

Vérios homens leram poemas. Foi contada uma historia especial,
gue juntava elementos das culturas aborigine e anglo-céltica.
Cantaram, comeram e, pouco depois da meia-noite, caminharam de
volta para o acampamento.



No dia seguinte, dividiram-se em pequenos grupos e
conversaram sobre 0s planos dos garotos para a vida e suas metas
para 0 ano seguinte. Essas metas foram anunciadas ritualmente em
um encontro final com todo o grupo. Um garoto queria voltar paraa
escola e terminar o ensino médio, outro arranjar um emprego, outro
deixar de usar drogas, muitos queriam reparar erros que tinham
cometido, um pretendia arrumar uma namorada e outro, ainda, se
"entender com a mae".

Os adultos of ereceram apoio: um prometeu arranjar um lugar
para o que queria estudar; outro disse que faria companhia até
Melbourne para que um menino se descul passe com a avo de quem
tinha furtado dinheiro. O grupo combinou se encontrar dai a um ano,
parareafirmar seu cuidado com os jovens.

As estrelas formavam um enorme manto sobre eles quando
voltaram aterrafirme, onde cada um tomaria seu caminho.

Algumas culturas - judaica, islamica e outras - preservaram
processos sagrados de iniciacdo paraintroduzir os garotos na idade
adulta. Existem histérias e tradicdes aborigines que ndo se perderam
e podem ser de grande valor. Embora alguns aspectos da nossa
sociedade estejam em processo de desintegracdo, estamos cercados
de fragmentos da sabedoria das varias culturas de que viemos. SO
precisamos encontrar 0 caminho. Para 0s nossos jovens, 0 que mais
importa é que fizemos o esforco.



APENDICE
Notas préaticas sobre DDA em meninos

Os profissionais discordam bastante da utilizac&o do termo
Disturbio da Deficiéncia de Atencdo (DDA). Ao contrério do que
muitas vezes se pensa, nunca ficou demonstrado que DDA sgja
realmente uma condic¢do estrutural, fisica ou quimica, mas apenas
um conjunto de comportamentos que aparecem especialmente em
Mmeninos, 0 que cria sérios problemas para todos os envolvidos.

Minha opini&o € que, claramente, esses meninos e seus pais
precisam de agjuda - que deve ir muito além da simples prescricao de
drogas.

Autoridades no assunto apontam trés aspectos importantes em
relacdo a DDA:

1. N&o foi comprovada a eficacia nem a seguranca da utilizag&o
alongo prazo de drogas poderosas, como Ritalin.
2. Os meninos, que respondem por 90% dos casos devem receber
muito mais ajuda no sentido de desenvolverem hébitos de calma
e concentracao.
3. A DDA n3o torna a crianga violenta, apenas distraida e irrequieta.
A violénciainfantil sempre é causada por fatores presentes
no ambiente domeéstico.

Caso suspeite de ter em casa uma crianga com DDA, elimine
primeiro todas as outras explicacoes possiveis. Algumas hipéteses sdo
abuso sexual, transtorno devido a divorcio ou cenas de violéncia na
familia, disciplinairregular e dificuldades de aprendizagem que fagam
acrianga se sentir incompetente. Se todas essas possibilidades forem
eliminadas com a gjuda do médico e da escola, e for confirmado o
diagnéstico de DDA, procure a ajuda de psicélogos, pediatras e
professores e aprendaestratégias que o ajudem a se concentrar. Remédio
apenas nao é suficiente.



O uso de medicagdo pode criar uma janela de tempo para que
VOcé e a crianca se acalmem e a aprendizagem aconteca. Aproveite
esse tempo para adquirir novas habilidades e conseguir mais gjuda.
NZo dependa das drogas paratudo. Trabalhe no sentido de, alongo prazo,
n&o usar mais remeédios. H& muitos livros bons que tratam do assunto.
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