GFK pa tur. Fredag-Sendag 29.november-1.desember 2019
Friidrottens Hus pa Slottskogvallerna i Gateborg.
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Zfiiys GOTEBORG

Besoksadresse: Mikael Ljunbergs viag 10, 414 76 Goteborg Telefon: 031-772 78 88
www.goteborgfriidrott.se/FriidrottensHus

https://goo.gl/maps/Uwrwm5i3cqdrWEADbA

Det tar ca 5-6min a kjere fra hotellet vart til Friidrottens Hus.
Adressen er: Adolf Edelsvards gata 10, 414 51 Geteborg.

Det er godt med parkeringsplasser bade pa hotellet og ved
Friidrottens Hus/Slottsskogsvallen.

Friidrottens Hus er det hvite bygget pa bildet. Oppvarming i ar er 1
Frolundaborg(hockeyhallen) rett ved siden av, da den gamle
oppvarmingsarenaen, Slottsskogshallen, brant ned né 1 hest.
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https://goo.gl/maps/Uwrwm5i3cq4rWEAbA

Western

PLUS.

Best Western Hotel Waterfront

Adolf Edelsvirds gata 10, 414 51 Goteborg

Rom Navn

Rom 1 - Familie Fam. Heyabu

Rom 2 - Familie Fam. Moen Aare

Rom 3 - Familie Fam. Lier

Rom 4 - Trippel Fam. Vincent

Rom 5 - Dobbelt Cato Petersen
Sigurd Petersen Fergestad

Rom 6 - Superior Svein Tore Henriksen

Privat Atle, Fredrik Borgeteien

Privat Ernst, Karl Felix Glaser

Privat André Cruz Da Silva
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Ziitjs GOTEBORG

Besoksadresse: Mikael Ljunbergs viag 10, 414 76 Goteborg Telefon: 031-772 78 88
www.goteborgfriidrott.se/FriidrottensHus

Program

Fredag:

15:00-18:00 - Check 1n pa Hotel Waterfront
18:30 - Middag pa Porter Pelle eller Mace
21:00-21:30 - Lagmete

Lerdag:

07:30 - Frokost

08:25 - Avgang til Frudrottens Hus
09:00 - Farste ovelse J12 og G16
12:15 - Lunch 1 kaféteriaen 1 2.etasje
15:45- Siste gvelse J12 800 meter
16:00 - Avgang hotellet

16:45 - Avgang Nordstan for shopping

19:00 - Middag pa Ching Palace

Sendag:

07:30 - Frokost

08:20 - Avgang til Friidrottens Hus (Husk 4 checke ut)
09:00/09:15 - Ferste gvelser, G10 og G14

11:00-13:00 - Lunch pé egenhind 1 kaféteriaen 1 2.etasje
16:15 - Siste gvelse, G16 400m (La oss alle vare igjen 4 vise
GFIK sin tilstedevarelse i Aiden sin paradegren)

17:00 - Middag feor hjemreise?
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Tidsskjema Julklappsjakten 201
Lordag

Tid |Ovelse / Klasse Navn Info
09:00| Hoyde/J12 ar Oda Lier Stativ 1
09:00f Heyde/J12 ar Mathea Moen Aarg Stativ 1
09:00| Kule/Gl6-17 ar | Aiden Floyd Vincent
09:00| Kule/G16-17 ar | André Cruz Da Silva
09:15| 60 meter / G12 &r Fredrik Borgeteien Forsek
09:15| 60 meter / G12 ar Karl Felix Glaser Forsok
09:35| 60 meter / G10 ar Vetle Lier Forsok
10:03| 60 meter / G14 ar Ahmed Heyabu Forsek
10:03| 60 meter / G14 ar Slg::: gl::::jsen rorsok
10:03| Lengde/ G12 ar Fredrik Borgeteien Grop 3
10:03| Lengde/G12 ar Karl Felix Glaser Grop 3
10:16| Kule G10 ar Sivert Moen Aarg
10:16 Kule G10 ar Vetle Lier
10:30| 60 meter / G16 ar | Aiden Floyd Vincent Forsek
10:30| 60 meter / G16 &r | André Cruz Da Silva Forsek
10:58| 60 meter / G14 ar A+B FINALER
11:14| 60 meter / G10 ar A+B FINALER
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Tid |Ovelse / Klasse Navn Info
11:22| 60 meter / G16 FINALE
11:48| 60 meter / G12 ar A+B FINALER
12:00 Offisiell &pning med innmarsj
12:10| 60m-hekk / J12 ar Oda Lier
12:10| 60m-hekk /J12 4&r | Mathea Moen Aarg
12:10| Lengde/ Gl14 ar Ahmed Heyabu Grop 3
12:10| Lengde /G14 ar S'gl‘:';f gzztgase“ e
12:15 Lunch i kaféterian i 2.etasje
13:50| 60m hekk / J12 ar FINALE
14:25| Lengde/Gl6 ar | Aiden Floyd Vincent Grop 3
14:25| Lengde/Gl16 ar | André Cruz Da Silva Grop 3
14:25| Tresteg/J12 ar Oda Lier Grop 4
14:25| Tresteg/J12 ar Mathea Moen Aarg Grop 4
14:25| Kule/G12 ar Fredrik Borgeteien
14:25| Kule/G12 ar Karl Felix Glaser
15:45| 800 meter / J12 ar | Mathea Moen Aarg
16:30|  Kule /G14 &r Sigurd g':‘:gzse“
18:35| 200 meter / G14 ar Ahmed Heyabu
18:35| 200 meter / G14 ar Slg::: gl:z:g;sen

AvKkryssing pa startlister i alle lepsevelser,
som vanlig minimum 1 time for start.
Minimum 30 min fer start for lepsevelser for 09:30.
Startnr. Ligger ferdig pa enden av tribunen mot mal.
AvKkryssingen pa veggen pa arrangementshuset rett ved siden av.
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Tidsprogram Julklappsjakten 30/11-1/12 2019

191125

Lor

I6pningar

Grop 1

Grop 2

Grop 3

Grop 4

Hojd 1

HGjd 2

Stav

Kula

09.00

P11 60m o (5)

F13 tresteg

F12

F11

P16/P17

09.15

P12 60m o (6)

09.35

P10 60m o (4)

P11 langd

F10 langd 1

09.48

P13 60m 0 (5)

10.03

P14 60m o (4)

P12 langd

P15/P14

10.16

P15 60m o (4)

P10

10.30

P16 60m o (3)

10.40

M 60m 16 (2)

10.50

P13 60m fi A+B

F14 tresteg

F10 langd 2

10.58

P14 60m fi A+B

11.06

P15 60m fi A+B

F15

11.14

P10 60m fi A+B

Man

11.22

P16 60m fi

11.28

P17 60m fi

P13 langd

11.34

M 60m fi

11.40

P11 60m fi A+B

11.48

P12 60m fi A+B

12.00

INVIGNING

12.10

F12 hack 16 (5)

P14 langd

F11 3steg

K/F17/F16

P15

12.28

F13 hack 16 (6)

12.54

F14 hack 6 (4)

M/P17 langd

13.10

F15 hack 16 (3)

13.25

F16 hack 16 (2)

M/P17P/16

P11

13.35

F17 hack Fi

13.40

K hack Fi

P15 langd

13.50

F12 hé&ck fi

13.54

F13 hé&ck fi

14.02

F14 hack fi

14.06

F15 hack fi

14.14

F16 hack Fi

14.25

M/P17 1500m

F15 tresteg

P16 langd

F12 3steg

F13

P12

14.35

P16 1500m

F14

14.45

K/F17 1500m

14.55

F16 1500m

15.05

P15 1000m (1)

15.15

F11 600m (3)

15.30

F10 600m (3)

P13

15.45

F12 800m (3)

16.00

F13 800m (3)

KIF17/F16 tresteg

16.15

F14 1000m (2)

16.30

F17 400m (1)

P14

16.35

K 400m (3)

16.45

M 400m (3)

16.55

F16 400m (3)

17.15

P15 4x200m (3)

17.30

F15 4x200m (5)

17.50

K 4x200m (3)

18.00

M 4x200m (2)

18.10

P13 200m (8)

18.35

P14 200m (6)

18.55

F15 200m (8)

Grop 1
Grop 2
Grop 3
Grop 4

mitten

utanfér stavhopp
styrkehallen
l6pargangen

Hojd 1
Hojd 2

Mattan vid malet
Mattan mot kulringen




Tidsskjema Julklappsjakten - 2019

Sendag

Tid | Ovelse / Klasse Navn Info
09:00| Lengde/G10 ar Sivert Moen Aarg Grop 4
09:00) Lengde/ GI10 ar Vetle Lier Grop 4
09:15 Tresteg/ G14 ar Ahmed Heyabu Grop 1
09:15| Tresteg/ G14 ar Slg::rj gF:::::jsen Grop 1
09:15 Hoyde/GI2 ar Karl Felix Glaser Stativ 2
10:10| 60 meter/J12 ar Oda Lier Forsek
10:10| 60 meter/J12 ar Mathea Moen Aarg Forsek
11:05| Tresteg G15-17 & | Aiden Floyd Vincent Grop 1
11:05| Tresteg G15-17 ar | André Cruz Da Silva Grop 1
11:25 Kule / J12 ar Oda Lier
11:25 Kule / J12 ar Mathea Moen Aarg
12:00| Hoyde /G14 &r Sigurd gzzzgzse“ Stativ 2
12:44| 60 meter /J12 ar A+B FINALER
13:45| 60m hekk/ G14 ar Ahmed Heyabu Forsek
14:05| 60m hekk / G16 ar | Alden Floyd Vincent Forsek
14:05 60m hekk /G16 ar | André Cruz Da Silva Forsek
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Tid | Ovelse / Klasse Navn Info
14:25| Hoyde/ Gl6ar André Cruz Da Silva Stativ 1
14:38| 60m hekk / G14 ar FINALE
14:43| Tresteg/G12 ar Fredrik Borgeteien Grop 1
14:43| Tresteg/G12 ar Karl Felix Glaser Grop 1
14:43| Lengde/JI12 ar Oda Lier Gruppe 2 / Grop 4
14:43| Lengde/JI12 ar Mathea Moen Aarg | Gruppe 2/ Grop 4
14:50| 60m hekk / G16 ar FINALE
15:15| 1000 meter / G14 ar Ahmed Heyabu
15:50| 600 meter / G10 ar Vetle Lier
16:00| 800 meter / G12 ar Karl Felix Glaser
16:15| 400 meter / G16 ar | Aiden Floyd Vincent
16:15| 400 meter / G16 ar | André Cruz Da Silva
16:30 Samling ved utgangen for de som skal vaere med 4 spise middag
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Tidsprogram Julklappsjakten 1-2 december 2018

SO6n |l6pningar Grop 1 Grop 2 Grop 3 Grop 4 Hojd 1 Hojd 2 [Stav Kula
09.00 |F10 60m 6 (5) F15 langd A |F15 langd B |P10 langd F14
09.15 [F1160m 6 (9) |P14 tresteg P11 P12

09.45 |F13 60m f6 (8)

10.10 |F12 60m fo (10) F11 léangd 1 F14 F10
10.40 |F14 60m f6 (7) F13langd A |F13langd B

11.05 [F1560m 6 (6) |M/17/16/15 3steg

11.25 [F16 60m fo (5) F12

11.40 |F17 60m 6 (2)

11.50 |K 60m 0 (2)

12.00 [F10 60m fi A+B F11 lédngd 2 [P13 P14

12.08 [F14 60m fi A+B

12.16 |F15 60m fi A+B

12.24 |F16 60m fi A+B

12.32 |F17 60m fi

12.38 [K 60m fi F15

12.44 |F12 60m fi A+B

12.52 [F13 60m fi A+B

13.00 |F1160m fiA+B |P1ltresteg  |F14 langd A |F14 langd B

13.20 |P12 hack 6 (3) F12 langd 1

13.30 |P13 hack 16 (2)

13.45 |P14 hack 16 (2) K/17/16

13.55 |P15 hack 16 (2) KI17/16/15

14.05 |P16 hack 6 (2)

14.15 |M/P17 hack Fi

14.25 [P12 héck fi M/P17/P16  [P15

14.30 [P13 h&ck fi

14.38 |P14 héck fi

14.43 |P15 héck fi P12 tresteg F16 langd [F12 langd 2

14.50 |P16 héack fi F11

15.00 |F15 1000m (2) K/F17 langd

15.15 |P14 1000m (2)

15.30 |P13 800m (2)

15.40 |P11 600m (2)

15.50 |P10 600m (2)

16.00 |P12 800m (2) P13 tresteg

16.15 |P16 400m (4) F13

16.30 |P17 400m (1)

16.35 |P15 200m (6)

16.55 |F14 200m (8)

17.20 |F13 200m (12)

Grop 1 mitten Hojd 1 Mattan vid malet
Grop 2 utanfor stavhopp Hojd 2 Mattan mot kulringen
Grop 3 styrkehallen

Grop 4 lopargangen




UL  LADDS

A TEN

Loérdag 30 november och sondag 1 december 2019

PM for deltagare

Goteborgs Kvinnliga Idrottsklubb hélsar Er védlkomna till Friidrottens Hus, och den 42:e upplagan av

Julklappsjakten.

For tavlingen galler:
Tavlingsledare:

Omkléadning
Uppvarmning
Nummerlappar
Avprickning

Kvalregler I6pningar

2020 ars klassindelning och grenprogram
Goran Byhlin tel 0705 590237.

kan ske pa Slottsskogsvallen (OBS! Stanger 18.00)

sker i Frolundaborg (folj skyltar).

hamtas vid sekretariatet.

av deltagare i I6pgrenar sker 60 min fore aktuell start

Listorna finns uppsatta i tdvlingshallen intill laktaren.

For grenar med starttid fére 09.30, skall avprickning ske 30 min fore
aktuell start.

| stafetterna sker avprickning genom inldmnande av laguppstéllning 60 min
innan start.

Ingen avprickning for teknikgrenar, bara upprop.

Upprop sker senast 10 min fore start. Se upp med de olika tavlingsplatserna.

FOor 60m och 60m hack: Vid fler an atta lopare - atta basta tider till final

Vid 25 eller fler startande 16ps dven B-final. (OBS B-finaler bara for 60 m.
Inte for 60 m hack). Dér gar atta basta tider till A-final, darnast - atta basta
tider till B-final.

200m och langre: Heaten seedas, tiderna ar avgérande for placering. OBS!
Alla bor fylla i ratt bastatid for att seedningen ska fungera sa bra som mojligt.

Antal I6pare per heat Maximalt antal 800m (8 st), 1000m (8 st), 1 500m (10 st).

Langd och Tresteg

Kula

Prisutdelning

Slutlig resultatlista

| klasserna 10-12 ar hoppar samtliga deltagare fyra hopp. | F10, F11 och F12
langd &r deltagarna uppdelade i tva pooler. Hopplangderna ér avgorande for
placeringar. Ingen final.

| langd F13, F14 och F15 anvénds tva gropar i samma klass. De atta basta
hoppar de tre avslutande hoppen i gemensam grop. Se tidsprogram.

| klasserna 10-12 ar har samtliga deltagare fyra stétar. Ingen final.

sker efter avslutad gren. Vid atta startande eller fler far de atta framsta pris.
For P/F 16-17 ar och seniorer, ges dock pris endast till de tre framsta.

publiceras pa www.julklappsjakten.se. Féreningar som 6nskar papperskopia
ombedes vanda sig till sekretariatet eller till GKIK:s kansli efter tavlingen.

Vi onskar er lycka till, och hoppas pa en fin och spannande tavling.


http://www.julklappsjakten.se/

Hoppheyder under Julklappsjakten 2019. Husk a oppgi startheyde under opprop.
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Uppdaterad 2018-12-06

60 meter
P10: 8.83 Ludvig Brorsson, IF Wilske, -09
P11: 8.50 Jesper Otterstedt, Ullevi, -99
P12: 8.19 Jesper Otterstedt, Ullevi, -00
P13: 7.81 Imran Lernebo, Malarhoéjdens IK, -13
P14: 7.49 Henrik Lykke, Silkeborg AK-77 -16
P15: 7.28 Niklas Stridqvist, Mariestads AlF, -91
P16: 7,09 Matias Gansah, Vikingen -89
7.09 Bimo Soenarso -01, MAI -16
P17: 7.01 Kwame Amoateng, Ullevi, -02
MS: 6.83 Conny Malm, Ullevi, -96

F10: 9,00 Kajsa Karlén, KFUM Arvika -07
F11: 8,64 Julia Wennersten, IK Ymer, -11
F12: 8,32 Feline Hammarback, Vaxjo -11

Stella Johansson, IFK Goteborg -18
F13: 8,13 Emilia Johansson, Klippans FK -17
F14: 7,89 Amber Helminski, IF Rigor, -09
F15: 7,78 Ulrika Nyhlén, Md&lndals AlK, -07
F16: 7,74 Lisa Warfvinge, Varbergs GIF, -13
F17: 7,75 Jenny Guvencel, Knareds IK, -95
KS: 7,52 Emma Green, Orgryte, -05

200 meter
P13: 25,25 Pontus Otterstedt, Ullevi -04

Julklappsjaktsrekord

P14: 24,28 Aiden Floyd Vincent, Romerik IL, NOR -17

P15: 23,49 Joel Mumbongo, Orgryte IS, -13

F13: 26,82 Julia Wennersten, IK Ymer, -13
F14: 26,10 Tilde Johansson, Falkenbergs IK, -14

F15: 25,23 Annelouise Villum Jensen, Silkeborg, DK -10

400 meter

P16: 51,84 Adam Landén, IFK Helsingborg, -17
P 17: 50,80 Axel Bergstrom, IFK Goéteborg -08

MS: 49,76 Andreas Bube, Bagsvaerd, DK, -05

F16: 57,45 Josefin Perssson, Savedalens AlK, -13
F17: 56,18 Tilde Johansson, Falkenbergs IK, -17
KS: 56.83 Josefin Persson, Savedalens AIK -15

600 meter

P10: 1.49,32 Niklas Wiberg, FIK Farjestaden, -94
P11: 1.47,23 Markus Brodin, Danderyds SK, -14
F10: 1.55.10 Isabelle Rydén, IFK Goteborg, -15
F11: 1.47.04 Rebecka Johansson, Lidképing, -00



Uppdaterad 2018-12-06

800 meter
P12:2.20,91 Albin Oberg, Eslévs Al -15
P13:2.14,05 Leo Magnusson, Savedalens AlK -10

F12:2.26,11 Rebecka Johansson, Lidképing, 01
F13:2.21,34 Rebecka Johansson, Lidképing, 02

1000 meter
P14: 2.53,35 Jacob Vikenadler, Sdvedalens AIK -08
P15: 2.42,79 Marcus Nilsson, Hogby, -05

F14:2.59,13 Linnea Brostrom, Linképings GIF, -11
F15: 2.57,14 Sara Christiansson, Trollhattans FIK -11

1500 meter

P16: 4.06,17 Johan Svensson, Kalmarsunds FK -07
P17: 4.09,65 Michael Ohman, Bollebygds IF, -94
MS: 3.56,28 Michael Ohman, Bollebygds IF, -96

F16: 4.38,45 Julia Svenblad, Bohus IF -18
F17:4.42,55 Beatrice Brink, IF Kville, -15
KS: 4.35,85 Lena Nilsson, Vallentuna FK, -97

60 meter hack

P12: 9,90 Axel Rog6, IFK Géteborg -18
P13: 9.53 Hugo Kiindig, IFK Géteborg -18
P14: 8,72 Edvin Assarsson, Eslovs Al, -17
P15: 8.34 Edvin Assarsson, Eslovs Al, -17
P16. 8,27 Max Hrelja, Linkdpings GIF, -13
P17: 8.19 Robin Gustafsson, Brattas CK, -15
MS: 8.26 Patrik Torkelsson, Ullevi FK, -92

F12: 9.64 Stella Johansson, IFK Goteborg -18
F13: 9.13 Julia Wennersten, IK Ymer, -13

F14: 8.86 Amber Helminski, IF Rigor, -09

F15: 8.66 Ulrika Nylén, MéIndals AIK -07

F16: 8.41 Khaddi Sagnia, Ullevi FK -09

F17: 8.48 Amanda Holmberg, Lidkopings IS, -14
KS: 8.68 Cicilia Pringle, Halle IF, -94

Hojd

P11: 1.45 Nicklas Wiberg, FIK Farjestaden, -95
William Asker, IF Kville, -14

P12:1.59 Niklas Svanberg, Stenungsunds IF, -08

P13:1.70 Edvard Carp, Villstads GOIF, -90

Julklappsjaktsrekord



Uppdaterad 2018-12-06

P14:1.80 Imran Lernebo, Malarhojdens IK, -14
P15: 1.93 Yannick Tregaro, Orgryte IS, -92

P16: 2,00 Yannick Tregaro, Orgryte IS, -93

P17: 2.00 Yannick Tregaro, Orgryte IS, -93

MS: 2.17 Jan-Erik Wanhainen, Tranas AlF, -93

F11:1.47 Nina Hertz Saebbo, GKIK, -14

F12: 1,50 Jenny Jonsson, Lidkopings IS, -13

F13: 1.62 Ida Virdebrandt, IFK Vaxjo, -06

F14: 1.70 Linn Gustafsson, Ymer, -05

F15: 1.73 Carolina Kluft, IFK Vaxjo, -97
Angelica Johansson, Halle IF, -97

F16. 1.76 Carolina Kluft, IFK Vaxjo, -98

F17: 1.76 Carolina Kluft, IFK Vaxjo, -98

KS: 1.83 Mia Lindholm, GKIK, -93

Stav

P14: 3.80 Melker Svard Jakobsson, Malmo Al -06
P15: 4.00 Emil Carlsson, IFK Vaxj6 -16

P16. 4,71 Viktor von Bothmer, IFK Lund -93

P17: 4.71 Viktor von Bothmer, IFK Lund -93

MS: 5,00 Carl Stenson, Hellas -14

F14: 3,22 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo, -06

F15: 3,51 Maria Lindholm, Linkdpings GIF, -15

F16. 3,60 Anna Nilsson, Malmo Al, -06
Nathalie Busk, Malmo Al, -06

F17: 3,60 Petra Andersson, Malmo Al, -06

KS: 3,90 Klara Matsson, IK Orient, -14

Langd

P10: 4,46 Theodor Rogd, Habo Friidrott -17

P11: 4,80 Axel Rogo, IFK Goteborg -17

P12: 5,14 Jesper Otterstedt, Ullevi -01

P13: 5,80 Pontus Otterstedt, Ullevi -04

P14: 5,82 Oscar Niklasson, Hanvikens SK -17

P15: 6,12 Axel Apelgrim, Orgryte IS -18

P16: 6,83 Matias Gansah, IK Vikingen, -89

P17: 6,83 Matias Gansah, IK Vikingen, -89
Bjorn Wilson, IK Orient -06

MS: 7,13 Mathias Lageskog, Ullevi, -92

F10: 4,43 Kajsa Karlén, KFUM Arvika -07

F11: 4,90 Tilde Johansson, Falkenbergs IK, -11
F12: 4,94 Gabriella Wehlander, GKIK -07

F13: 5,26 Sofi Malm, IK Orient, -92

Julklappsjaktsrekord



Julklappsjaktsrekord

Uppdaterad 2018-12-06

F14: 5,29 Tilde Johansson, Falkenbergs IK, -14
F15: 5,66 Erica Johansson, Molndals AlK, -88
F16: 6,03 Khaddi Sagnia, Ullevi FK -09

F17: 5,61 Sofi Malm, IK Orient, -95

KS: 6,15 Khaddi Sagnia, Ullevi FK -10

Tresteg

P11: 9,87 Felix Dubrefjord, Villstads Goif -03
P12:11.,07 Victor Larsson, Vaxjo, -05

P13: 11,79 Pontus Otterstedt, Ullevi, -04

P14: 12,73 Simon Karlén, KFUM Arvika -07
P15: 13,77 Simon Karlén, KFUM Arvika, -08
P16: 13,66 Anton Andersson, IFK Halmstad -96
P17: 13,66 Anton Andersson, IFK Halmstad -96
MS: 15,65 Pierre Andersson, Utby IK, -90

F11: 9,81 Susanne Pettersson, GKIK, -95

F12: 10,22 Susanne Pettersson, GKIK, -96

F13: 10,86 Therese Gustafsson, Kils AlK, -97
Hilda Broo-Andersson, IFK Vaxj6 -06

F14: 11,67 Katharina Graman, Tyreso6 FK -16

F15: 12,05 Lynn Johnson, Ullevi FK, -08

F16: 13,06 Khaddi Sagnia, Ullevi FK -09

F17:11.99 Carolina Kluft, IFK Vaxjo, -98

KS: 13.17 Chukwuwete Olomina, GKIK, -94

Kula

P10: 9,94 UIf Ankarling, KFUM Arvika Fl, -97

P11:10,32 Pontus Otterstedt, Ullevi, -02

P12: 11,00 Joakim Johansson, Farjestaden, -97
Eric Otinder, Stenungsund, -05

P13: 13,48 Kevin Osterberg, IFK Halmstad, -01

P14: 15,31 Jonathan Amneskog, Klippans FK, -11

P15: 16,11 Simon Gustafsson, Katrineholm —04

P16: 16,25 Arvid Magi Theorin, IF Kville, -16

P17:17,47 Arvid Magi Theorin, IF Kville -17

P19: 16,29 Magnus Edstrom, IF Gota, -90

MS: 17,50 Joachim B Olsen, Aalborg, DK, -98

F10: 7,99 IsabelleBlomdahlLidképings IS -18

F11: 10,02 Wilma Nilsson, Angelholms IF, -15

F12: 12,03 Linnéa Fohlén Gladh, Trollhattans FIK -17
F13: 14,61 Linnea Fohlén Gladh Trollhattans FIK -18
F14: 12,57 Wilma Nilsson Klippans FK -18

F15: 13,41 Fanny Roos, Ljungby FIK, -09

F16. 13,84 Amanda Holmberg, Lidkopings IS, -13



Sekretariat | NOD TSI HOVEDENTRE-IETTS
Avprickning R vard

HUVUDLAKTARE Salgsstand
piggsko,
treningsklzer
efc.

Café van 1 Prispall
] Kule
WC

Emzm til
_a=mxam_m=m__m=

Oversiktskart Friidrottens Hus-Julklappsjakten

=)
1 v
=)
I
@)
_—
i o
i =
o=
] =4
1 &8
[ 4
| 2
=
o=
[
| =
-
D
T
E
IS
I 2
v 2
e




Ching Palace

BEAR RESTAURANG
Sodra Hamngatan 2, 411 06 Géteborg

1 Lunchbufié (kl. 11-16) 129:-11 Kvallshuiié (k1.16-22) 189:- Helgbuiié (kl. 12-22) 189:-

GFIK’s preferred chinese restaurant in Gothenburg.
Si\(Best in town!
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PakKkeliste Julklappsjakten 2019

Alt av KIubbtoy........cccvviiiiii e,
Varm jakke og overtrekkssbukse.........................
JOGEESKO... e,
Piggsko, alle duhar..........cccooooiieiiiiiiii
Ekstra pigger,skrungkler etc...........cccocevveveennnenn.n.
Sitteunderlag...........oooevveiiiiiiiiii e,
Fleecepledd (spesielt nyttig for tekniske avelser)............

VanligKlaer.........coooviiiiiiiiiieeee e,

INOK SOKKET.....cvvieeiiiiiieeeeee e,
Drikkeflaske.......cccoevveiiiiiieiiiiiiiie e,
Foamrollers,sportstape, malebédnd etc.................
Toalettsaker €tC........cceveveiviiiiiiiiiieee e,
Egen bag/sekk til sko og utstyr pa banen.............

Lommebok,kort,billetter etc........coeevvvvvneerennnnn..

Groruddalen Friidrettsklubb © 2019




Groruddalen Friidrettsklubb

Uteverfokus - Kvalitet - Fellesskap - Helhetlig tankegang
Besoksadresse: Smiuveien 253, Stovnerbanen 0981 Oslo
Telefon 905 40 216 - Epost: gfik@gfikfriidrett.no
Hjemmeside: www.gfikfriidrett.com

~ GFIK - Sammen er vi sterke ~
Viare samarbeidspartnere:

/' norsk
friidrett

Groruddalen Friidrettsklubb © 2019
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