
¡VIVE SIN MIEDO,
PERO VIVE

PREPARADO!
Porque tener un plan es muy importante



www.espinoimmigrationservices.com

Un plan familiar en caso de ser detenido por
inmigración o enfrentarse a una posible deportación es
crucial para garantizar la seguridad, protección y
bienestar de todos los miembros de la familia,
especialmente de los niños. En Espino Immigration
Services queremos orientarte con una guía práctica y
detallada.

Siempre hay que estar praparados

http://www.espinoimmigrationservices.com/


1. Información y Documentación
Importante

a. Reúne y organiza documentos esenciales en un solo lugar:
Certificados de nacimiento de todos los miembros de la familia.
Pasaportes y visas (si están disponibles).
Matrículas consulares, identificaciones locales.
Historial médico (vacunas, medicamentos necesarios).
Documentos de propiedad o alquiler de la vivienda.
Información de cuentas bancarias y de servicios públicos.

b. Prepara copias físicas y digitales:
Guarda una copia en un lugar seguro (casa de un familiar confiable o caja
fuerte).
Sube copias digitales a un servicio en la nube protegido con contraseña.

Recuerda tener mi información a la
mano y compártela con tus familiares

y amigos
(562)261-2192

www.espinoimmigrationservices.com

http://www.espinoimmigrationservices.com/


2.  Establece un Contacto de
Confianza

a. Selecciona un “contacto de emergencia” confiable:
Puede ser un familiar, amigo o vecino que sea ciudadano o residente
legal.
Comparte su información con todos los miembros de la familia y las
escuelas de los niños.

b. Firma un poder legal:
Permite que este contacto tome decisiones legales y financieras en tu
ausencia.

Recuerda tener mi información a la
mano y compártela con tus familiares

y amigos
(562)261-2192
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3.  Plan de Cuidado para los Niños
a. Designa a un tutor temporal:

Elige a alguien que pueda cuidar de tus hijos si tú no estás.
Asegúrate de que esta persona tenga acceso a los documentos legales
necesarios para el cuidado de los niños.

b. Carta de autorización:
Escribe una carta autorizando al tutor temporal a tomar decisiones
escolares y médicas en caso de emergencia.

c. Notifica a la escuela:
Informa a los maestros y administradores sobre la persona autorizada
para recoger a tus hijos en caso de emergencia.

Recuerda tener mi información a la
mano y compártela con tus familiares

y amigos
(562)261-2192
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4.  Recursos Financieros

a. Establece una cuenta conjunta o un fondo de emergencia:
Para que un contacto de confianza pueda acceder a los recursos
necesarios para tu familia.

b. Planifica los pagos de vivienda y servicios:
Configura pagos automáticos o proporciona instrucciones a tu contacto
de confianza.

Recuerda tener mi información a la
mano y compártela con tus familiares

y amigos
(562)261-2192

www.espinoimmigrationservices.com

http://www.espinoimmigrationservices.com/


5  Conoce tus Derechos

a. Derechos básicos al ser detenido:
Tienes derecho a guardar silencio y no firmar nada sin consultar a un
abogado.
Puedes pedir hablar con un abogado o representante legal.

b. Memoriza un número de abogado:
Lleva contigo la información de un abogado especializado en
inmigración.

Recuerda tener mi información a la
mano y compártela con tus familiares

y amigos
(562)261-2192
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6  Comunica el Plan a la Familia

a. Realiza una reunión familiar:
Explica a cada miembro el plan y qué hacer en caso de una emergencia.

b. Practica el plan:
Simula diferentes escenarios para que todos sepan cómo reaccionar.

Recuerda tener mi información a la
mano y compártela con tus familiares

y amigos
(562)261-2192
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7  Recursos y Ayuda Comunitaria

a. Infórmate sobre organizaciones locales que ayudan a inmigrantes:
Investiga sobre redes de apoyo, refugios, y servicios legales.

b. Línea directa de emergencia:
Guarda el número del Consulado o Embajada de tu país

Recuerda tener mi información a la
mano y compártela con tus familiares

y amigos
(562)261-2192
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Este plan puede ajustarse según las
necesidades específicas de tu familia.
Prepararse de antemano ofrece tranquilidad
y ayuda a mantener a la familia unida,
incluso en momentos difíciles.

No vivas con miedo
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