
 

Identifique-se aqui: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO PAULO 
DELEGACIA REGIONAL DE ENSINO DE PIRITUBA 
EMEF PADRE LEONEL FRANCA 
Rua Xavier dos Pássaros, 39 – Jardim Rincão 
Tel. 3941-3625 / 3942-1798 

 

Itens sugeridos para auto-avaliação individual Sim Não 
1. Ajudei a preparar o prato/receita escolhida?   
2. Ajudei a comprar os ingredientes do prato /receita?   
3. Ajudei a realizar os cartazes?   
4. Ajudei a coletar os dados nutricionais?   
5. Ajudei a preparar a mesa para servir o prato?   
6. Cumprimentei os avaliadores (professores, gestores, 
nutricionista e os colegas de sala) da minha receita? 

  

7. Forneci informações sobre o que estava sendo 
servido?  

  

8. Avaliei os pratos dos colegas de sala?    
9. Agradeci, juntamente com meus colegas, a presença 
dos avaliadores (professores, gestores, nutricionista e os 
colegas de sala) 

  

10. Participei da elaboração do relatório sobre a avaliação 
dos pratos dos colegas de sala? 

  

11. Aprendi alguma coisa nova com essa atividade? O quê? 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO PAULO 
DELEGACIA REGIONAL DE ENSINO DE PIRITUBA 
EMEF PADRE LEONEL FRANCA 
Rua Xavier dos Pássaros, 39 – Jardim Rincão 
Tel. 3941-3625 / 3942-1798 

Itens sugeridos para auto-avaliação grupal Sim Não 
1. Todos os membros do grupo contribuíram com o 
planejamento da divisão de tarefas? 

  

2. Dividimos os custos da compra dos ingredientes do 
prato /receita? 

  

3. Todos os membros ajudaram na elaboração dos 
cartazes? 

  

4. Todos os membros ajudaram a coletar os dados 
nutricionais? 

  

5. Todos os membros ajudaram a preparar a mesa para 
servir o prato? 

  

6. Todos cumprimentaram e agradeceram os 
avaliadores (professores, gestores, nutricionista e os 
colegas de sala) da minha receita? 

  

7. Fornecemos todas as informações sobre o que 
estava sendo servido?  

  

8. Todos avaliaram os pratos dos colegas de sala?    
9. Todas as perguntas dirigidas ao seu grupo foram 
devidamente respondidas? 

  

10. Todos os membros fizeram perguntas aos grupos 
dos colegas? 

  

11. Todas as perguntas feitas pelo seu grupo foram 
devidamente respondidas pelos colegas? 

  

12. Todos ouviram em silêncio as perguntas dos 
avaliadores(professores, gestores, nutricionista e os 
colegas de sala)? 

  

13. Todos ouviram em silêncio as repostas dos 
colegas?  

  

14. Fizemos um relatório sobre a avaliação dos pratos 
dos colegas de sala? 

  

15. Aprendemos alguma coisa nova com essa atividade? O quê? 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO PAULO 
DELEGACIA REGIONAL DE ENSINO DE PIRITUBA 
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Tel. 3941-3625 / 3942-1798 

Itens sugeridos para avaliação dos 
colegas 

Excelente  Bom Médio Ruim 

1. Sabor do prato?      
2. Cheiro do prato?     
3. Aparência do prato?     
4. Montagem da fotografia?     
5. Informações presentes no cartaz?     
6. Participação do grupo na avaliação?     
7. Participação individual dos membros do 
grupo na avaliação? 

    

8. Arrumação da mesa?     
9. Saudações?     
10. Proporção das porções degustadas?     
11. Visão geral do grupo avaliado?     
12. Justifique sua resposta: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. Acrescente elogios ou sugestões ao grupo avaliado: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. Qual o ingrediente tema do grupo avaliado? □ Banana     □ Café     □ Feijão  

□ Inhame     □ Quiabo □ Melancia  
□ Tilápia  
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Itens sugeridos para avaliação dos 
grupos (Professores) 

Excelente  Bom Médio Ruim 

1. Visão geral do prato?      
2. Visão geral da montagem da mesa?     
3. Organização do grupo?     
4. Qualidade da fotografia do prato?     
5. Relevância das informações presentes no 
cartaz? 

    

6. Participação do grupo na avaliação do prato 
dos colegas? 

    

7. Participação individual dos membros do 
grupo na avaliação? 

    

8. Fizeram uso dos recursos do prato e do 
cartaz na formulação das respostas? 

    

9. Oralidade e saudações?     
10. Proporção das porções degustadas?     
11. Houve desperdício de alimentos?     
12. Atendeu as expectativas da disciplina de Ciências: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. Atendeu as expectativas da disciplina de Arte: 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. Qual o ingrediente tema do grupo avaliado? □ Banana     □ Café     □ Feijão  

□ Inhame     □ Quiabo □ Melancia  
□ Tilápia  
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Itens sugeridos para avaliação dos 
grupos (Gestão) 

Excelente  Bom Médio Ruim 

1. Visão geral do prato?      
2. Visão geral da montagem da mesa?     
3. Organização do grupo?     
4. Qualidade da fotografia do prato?     
5. Relevância das informações presentes no 
cartaz? 

    

6. Participação individual dos membros do 
grupo na avaliação? 

    

7. Recepção e despedida dos avaliadores?     
8. Proporção das porções degustadas?     
9. Oralidade?     
10. Acrescente elogios ou sugestões ao grupo avaliado: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. Qual o ingrediente tema do grupo avaliado? □ Banana     □ Café     □ Feijão  

□ Inhame     □ Quiabo □ Melancia  
□ Tilápia  
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Anotações e comentários sobre o 
grupo avaliado: 

□ Banana     □ Café     □ Feijão  
□ Inhame     □ Quiabo □ Melancia  
□ Tilápia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Identifique-se aqui: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO PAULO 
DELEGACIA REGIONAL DE ENSINO DE PIRITUBA 
EMEF PADRE LEONEL FRANCA 
Rua Xavier dos Pássaros, 39 – Jardim Rincão 
Tel. 3941-3625 / 3942-1798 

Itens sugeridos para avaliação dos 
grupos (Nutricionista) 

Excelente  Bom Médio Ruim 

1. Visão geral do prato?      
2. Visão geral da montagem da mesa?     
3. Organização do grupo?     
4. Qualidade da fotografia do prato?     
5. Relevância das informações presentes no 
cartaz? 

    

6. Participação individual dos membros do 
grupo na avaliação? 

    

7. Recepção e despedida dos avaliadores?     
8. Proporção das porções degustadas?     
9. Oralidade?     
10. Acrescente elogios ou sugestões ao grupo avaliado: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. Qual o ingrediente tema do grupo avaliado? □ Banana     □ Café     □ Feijão  

□ Inhame     □ Quiabo □ Melancia  
□ Tilápia  
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Anotações e comentários sobre o grupo 
avaliado: 

□ Banana     □ Café     □ Feijão  
□ Inhame     □ Quiabo □ Melancia  
□ Tilápia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


