
�
BITÁCORA DE USO DEL TIEMPO DEL ___ /___ /___ 

Registra durante al menos una semana, incluyendo el fin de semana, las actividades que realizas a lo largo del día, 
en cada bloque de media hora. Y categorízalas (trabajo, familia, deporte, email, redes sociales, dormir, etc.) 

HORA ACTIVIDAD CATEGORÍA
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