Igelkottens visdom:

For att fa skada Gud ir det virt att utstd nagra rispor!
Synaxis med Metropolit Kyprianos, Varberg 2 juni 2019

Det ir en stor gliddje att vara hir igen och fira Heliga Konstantin och
Helena och ha Liturgier i vara kyrkor och kloster. I kvill ska vi fordjupa oss
i det stora mysteriet Guds kirlek till manniskan och minniskans kirlek till
Gud. Alla pratar om kirlek men det blir bara ord for nir saker blir svara
visar det sig att vi inte har sa mycket kirlek. Jag vet inte hur det ser ut hir i
Sverige men i Grekland ir det fler skilsmissor in vigslar. Aktenskap upplé-
ses snabbt och ofta. Vanligtvis uppléses dktenskap ltt for att makarna inte
har tillrickligt med tilamod med varandras svagheter. Men varifran ska vi
fa talamodet? Det behéver odlas och ir ett mysterium som uppnas genom
ovning. Nir bristen pa tdlamod kombineras med hogmod och stolthet och
vi inte stdr ut med nigon anmirkning eller forolimpning si har relationen
redan raserats dven om det inte leder till skilsmissa. Darfor tinkte jag att vi
tillsammans ska lisa en text i kvill med avsikt att besluta oss for, och for-
nya det beslutet hela tiden, att utéva tilamod. Tilamod ir alltid forbundet
med ddmjukhet och kirlek. Forst maste vi understryka att det 4r oméjligt
att tvd personer som lever tillsammans inte har nagra svérigheter eftersom
vi dr fallna varelser. Vir natur ir sjuk och har svagheter, lidelser och begir,

kroppsliga men i huvudsak andliga.

Korsets budskap pa Heliga
Konstantin och Helenas ikon

Om vi ser pd Heliga Konstantin och Hele-
nas ikon si ser vi att de haller ett kors mellan
sig. Det ger oss ett budskap. Heliga Helena var
Konstantins mor och hon hade en stor sorg.
Hon hade fitt Konstantin i sitt forsta ikten-
skap och hans far som ocksé hade namnet Kon-
stantin hade sedan skilt sig frin henne och hon
hade inte lingre ritten att kallas drottning. Nir
Heliga Konstantin blev kung ville han uppritta
sig mor och visa sin respekt for henne for frin
henne hade han lirt sig om den kristna tron i




vuxen dlder. Han ville dopa sig i Jordan och skét ddrfér upp dopet, men han
blev sjuk och dopte sig di. Han hade en karismatisk upplevelse av sitt dop
och tog aldrig av sig sin dopdrikt. Han upplevde vildigt starkt den Helige
Andens nedstigande vid sitt dop som en férvandling av sig sjilv. Nir han
insomnade i Herren lade de honom i en sarkofag vilken det rann myrra fran.
Jag sdger det sirskilt for att manga fordémer den Heliga Konstantin och
fornekar hans helighet.

Nir vi ser Heliga Konstantin och Helenas ikon som har korset mellan sig
och vi vordar det, ger det, enligt min ringa mening, ett starkt budskap: Vi
ser tvd minniskor som forenas med ett plus mellan sig. Det finns ingenting
annat som forenar oss mianniskor s mycket som Korsets mysterium. Korset
innebir moda, askes, 6dmjukhet och sjilvuppoffande. Bara nir vi kan offra
oss for varandra kan vi gd vidare i livet. Herren har sjilv sagt att om vi vill
folja Honom maste vi bara vart kors (Se tex Matt. 16:24). Makar som lever
tillsammans férenas med ett gemensamt kors. Bida méste bira det med stort
tilamod och 6dmjukhet och genom 6vning lira sig vad tilamod innebir
dven i svarigheter. Gud forblev inte i himlen och sig inte ner pa oss minnis-
kor dirifran och sade: "Gud ir kirlek, Jag vilsignar er hirifran himlen och se
till ace bli frilsta”, utan Han blev sjilv minniska och offrade sig intill doden.
Hela Herrens liv dr ett exempel for oss hur vi ska leva.

P4 helgonens ikon ir det ndgot mer vi kan lira oss. Namnet Konstantin
ar latin. Motsvarande pa grekiska dr Eustasios vilket betyder ”vil stadfist”,
nagot som han lirde sig vara genom korset och vilket uttrycker hans livssitt
som han lirde sig av sin mor. Helige Konstantin stod fast i det som Gud
uppenbarade f6r honom dr 312 i Italien di han fick sin uppenbarelse av ett
lysande kors pa himlen med texten ”genom detta kors skall du alltid segra”.

Vi vill inte ha ndgot kors. Vissa psykoanalytiska skolor i vist sdger att
man inte ska sdga nej till ett barn. Herrens sidger med sin Pedagogik: Korset.
Det finns flera ikoner med Korset som paminner oss om det och det kors
som vi kristna bir om halsen. Men vi glommer det. Vi vérdar korset och bir
ett kors men 4nda vill vi inte ha nigot kors i vara liv. Vi har sirskilda hogti-
der till korsets upphojelse.

Fader Anders: Den moderna minniskan vill maximera sin lycka. Da blir
det svart med lidande. I vir moderna tid ar det svarare 4n i forfluten tid att
tinka pa korset. Det ser vi dven genom sekulariseringen. Det som ir viktigt
dr min egen lycka, mina egna saker och pengar.



Metropoliten: Det odlas en virldsvid livsstil: inget lidande, ingen brist pa
nagot, ingen ska stora mig. Korset forflyttas till periferin.

Texten for Synaxis: Fabeln om igelkotten

Under den senaste istiden dog méanga djur av kylan. Igelkottarna forstod
situationen och bestimde sig for att férena sig i grupper. Pa sa sitt skulle de
skydda sig fran kylan och de virma varandra. Men vars och ens taggar ska-
dade deras nirmaste kamrater och for att undvika rispor beslutade de sig for
att fjirma sig fran varandra igen, men da dog de av kolden.

De som fortfarande levde var tvungna att vilja: att std ut med sina kam-
raters taggar eller si skulle deras art utrotas. De tog da det visa beslutet att
komma tillbaka till varandra och leva tillsammans
igen. P4 sa sitt lirde de sig att for att kunna
leva tillsammans miste man sti ut med att fi

en skrima av sina nirmaste di och di. Men
trots allt 4r det viktigaste virmen som vi kan
dela. Genom detta lirde de sig att leva tillsam-
mans och deras art har verlevt till vara dagar.

Skrimorna som vi mottar fran andras taggar, dvs det kors vi har att bira
och de svérigheter vi moter i livet i relationen till andra, 4r ett bittre val dn
ensamheten. Skrimorna ir firre in den virme vi mottar frin andra. Ensam-
het utan Gud och medminniskor 4r en tragedi. For ovrigt ar skrimorna frin
vara kira lirdomar for det eviga livet. Det dr virdefulla tillfdllen att odla var
forstaelse, eftersom vi gor andra illa och det leder oss till sjilvkinnedom och
odmjukhet. Nir jag blir sirad av nigon si ser jag vad som hinder med mig
sjilv, vad som kommer ut fran mig. Jag kan forstd att jag ar svag och har hog-
mod och sd kan jag arbeta med mig sjilv. De heliga fiderna siger att vi lar
bara kinna oss sjilva genom andra minniskor. Dirfor ar det en vilsignelse
att leva tillsammans trots svarigheterna. Vi lir oss sjilvkritik och odlar pé si
sitt kirleken och nir virt 6verseende med andra. Det okar virt tilamod och
mildhet. Vi medvetandegér att risporna ir en medicin for oss. Nir vi blir
sarade av andra och det gor ont forstar vi att vi maste forsoka att inte sira
andra. En viktig lirdom &r att minska véra egna taggar.

Vi kristna idr vélsignade for vi har fict ett sitt av Gud for hur vi ska be-
mota risporna fran andra och svarigheter i vara liv. Ett seriost liv i Kyrkans
Mpysterier blir som en rustning for oss s att inte ondskans fron far fiste



inom oss, vilka ir t.ex. himnd, ilska och grilsjuka. Guds Néid fir oss att
forindra vart synsitt. Vi kan angra oss och fortsitta vart liv. Ensamma kan
vi inte klara av detta.

Paradis eller helvete for vir medminniska?

Kirnan i kvillens Synaxis 4r att andra minniskor i vir nirhet har si
mdnga taggar som behovs for vér helgelses skull. Gud tillater inte nagot som
vi inte klarar av. Om vi inte blir ett paradis for vira medminniskor sa kom-
mer de att bli som ett helvete f6r oss. Det 4r fragan, hur ska vi bli paradis
for vér broder?

Gud dr kirlek, vad innebir det? Det 4r som att sdga att Gud ir Paradiset.
Vad menar vi med det? Att nir vi hoppas pa att komma till Paradiset menar
vi Guds kirleks famn, att férena oss med Gud. Eftersom vi ir skapade till
Guds avbild 4r vi kallade att sjilva bli paradis f6r andra och forenas i vart
gemensamma Paradis som 4r Gud.

Den existentialistiska franska filosofen Jean-Paul Sartre sade att helvetet
dr andra manniskor; dd ar Gud ocksa helvete och han leddes till ateism. Om
allt andra gor irriterar oss, ser vi vir medminniska som ett helvete och di
dven Gud och di har livet ingen mening om livet blir ett helvete. Folk som
har en sddan livssyn leds ofta till att begd sjilvmord.

Vi far inte ndgonsin siga att en annan minniska dr vart helvete for att vi
inte star ut med risporna vi far av dem och korset det innebir att leva till-
sammans med andra. P4 sd site skiljs vi frin Gud for om vi anser vér broder
vara vart helvete di menar vi att ocksd Gud ar vért helvete. Om vi inte vill att
andra minniskor ska vara ett helvete for oss sa maste vi bli paradis for dem.
Det ser vi i helgonens liv hur de upplevde andra som paradis.

Det positiva med att leva tillsammans ir
mer 4n risporna, som inte gir att undvika,
utan vi maste bara acceptera att de kommer
och tacka och dra Gud f6r de medminniskor
som Han har satt bredvid var och en av oss.
Livet 4r en skola dir vi lir oss om firden till
himlen. Vi lir oss att respektera varandra, att
dela med varandra, att ta hand om andra och

sjalva bli omhindertagna och pd s sitt spri-

der vi virme, mildhet, vinlighet och lir oss att




forldta och Gverse med andras misstag. Sa gar vi framdit pd var vig till vart
hjirtas sista slag som ir, eller bor vara, for kirleken till var nista och Guds
dra och allt som den dubbla kirleken innebar. Vi ndr fram till Gud genom
var medminniska, det finns ingen annan vig.

For att vi ska fa skida Gud i4r det virt att utstd nagra rispor, eller hur?

Ikonen med Heliga Konstantin och Helena som haller korset mellan sig
dr en piminnelse om att vart liv ar ett kors och att vi kommer att fa skramor.
Vi maste vara bredda att ta emot de skrimorna som vélgirningar i vart liv
och odla kirleken pa den vigen. D4 kan vi prata om kirlek om vi visar den
i svéarigheter och provningar.

Fader Anders: Den helige Augustinos sdger att mianniskan har tvé driv-
krafter: karitas och cupiditas. Ikvill pratar vi om den kirlek som Gud har till
minniskor och den kirlek som vi minniskor forsdker ha oss emellan efter
att ha upplevt Guds kirlek. Eftersom vi dr syndiga manniskor ir var gemen-
skap komplicerad. Dir menar Augustinus att cupiditas kommer in, begir
och lidelser som mianniskor har som gor livet svart for oss, det mirker vi i
véra familjer och pé véra arbeten. Det finns mycket att rannsaka oss sjilva
for. Diar kommer den kristna kirleken in, dir Kristus 4r den fullkomliga
kirleken och vir forebild. Det ir inte s3 litt for de kristna och det kristna
livet dr en kamp didr vi ofta misslyckas att efterlikna Kristi kirlek for att vi
har gett efter for vara lidelser och inte visat kirlek till vir medminniska.
Den Helige Anden verkar i oss eftersom den finns inom oss och uppenbarar
for oss vara svagheter och brister. Det 4r dérfor bikten ir si viktig och att vi
avslutar dagen med att be Gud om férlatelse for det vi fallit i under dagen.
Ju mer vi rannsakar oss, desto mer kommer vi se av vdra svagheter. Ju mer vi
arbetar, desto mer kommer den Helige Anden visa oss vilka vi verkligen ir.

Fader Stefanos: Biskop
Johannes brukade siga att
varje dag dr en ny chans och
det dr viktigt atc vi forlater
oss sjilva och borjar om pa

nytt.

Metropoliten: Helige Au-
gustinos har sagt: Alska och
gor vad du vill. D4 menar vi
kirleken i Kristus. Har jag




paradiset inom mig si kan jag gora vad jag vill for allt jag gér kommer att
vara gott och jag kommer inte att skada nagon. Verklig frihet ir att lska, for
om vi dlskar kan vi gora vad vi vill. Gud upplevs inte som ett hinder utan vi
blir sjilva Gud genom nad. Vad vi 4n gor i det tillstdndet sa 4r det i enlighet
med Guds vilja. D4 4r man verkligen fri.

Syster Seraphima: Fabeln om igelkottarna lir oss att forstd att vi sjdlva har
minst lika manga taggar som vér granne har. Nir vi mirker att vir medmin-
niska har svagheter och kantiga horn, forstar vi ofta inte vi sjilva har minst
lika minga som kan irritera andra.

Heliga exempel i modern tid

Vi har ett extremt exempel pa vad det inne-
bir att vara paradis for vir medminniska. Heliga
Lydia, den nya martyren levde under kommu-
nismen i Ryssland och var i tjugoérsildern. Hon
arbetade pa olika kontor och var hon gick spred
hon helighet, ordning, ljus och frid omkring
sig. Hon hade hjilpt till att distribuera kristna,
tryckta budskap i hemlighet och nir kommu-
nisterna forstod att det var hon som lig bakom
detta, tog de henne till finga och skickade henne
till tortyr for att hon skulle avsloja andra kristna.

Hon var mycket nedbruten kroppsligt efter
tortyren och de tog henne ner till en killare. En av vakterna sig att hon hade
svarighet att ga och hjilpte henne att gi ner i trappan. Heliga Lydia tackade
honom f6r hjilpen och sade till honom: mé du bli frilst”. De som pligade
henne bestimde sig for att valdta henne for att férnedra henne helt. Hos
vakten som hade hjilpt henne hade ett {ro av kirlek satts och han borjade
skjuta mot dem for att hindra dem att gora detta mot helgonet. De andra
skot tillbaka pa bide honom och Heliga Lydia och nir han foll déende mot
flickan sade han: “tag mig med dig.” Da lyste ett ljus kring henne och de
andra som torterat henne horde de ord som utvixlades och blev plotsligt
medvetna om att det finns ett annat liv, att det finns ett helvete och de tap-
pade forstandet. Hon blev pa sd sitt paradis for vakten som hjilpt henne och
han blev pa ett 6gonblick ocksd martyr. (Lds Heliga Lydias liv hir.) En kris-
ten som kiampar pé ett medvetet sitt blir ett paradis for sina medmanniskor.



https://www.hsir.org/Theology_en/E3d5057NMLydia.pdf

Metropoliten: Varfor klagar vi stindigt pd andra nir vi inte sjilva for-
soker vara paradis for dem? Om vi verkligen forsokte vara det for andra sa
skulle varken vi eller andra ha nagra problem. P4 sa sitt skulle minga fi en
smak av Paradiset.

Oavsett viken minniska vi méter, vilken tro, vilket sitt och vilken instill-
ning den har sa har vi aldrig nagot dilemma hur vi ska agera gentemot dem.
Oavsett hur de bemoter oss maste vi bli paradis for dem. Gud bara alskar,
Han har inget dilemma om Han ska ilska eller inte.

Ett annat levande exempel 4r Fader Nikolas Planas, en helig person som
levde i Aten fram till 1932, d4 han gick bort. Nir han gick ivig hemifran for
att g till sina plikter passerade han en skomakare som var kommunist och
hatade prister. Fader Nikolas hilsade vinligt pa honom varje ging han gick
forbi och skomakaren mumlade da att nir de skulle ta dver makten si skulle
de doda alla prister. Fader Nikolas fortsatte anda hilsa vinligt pa skomaka-
ren medan den senare fortsatte mumla och férbanna prister. Men med tiden
borjade han mjukna och han sade att "nir vi tar ver makten sa ska vi skona
dig i alla fall”. Varje dag blev skomakaren allt mjukare och blev sedan en god
kristen, biktade sig och hade ett gott kristet slut. I det hir exemplet kan vi se
hur Fader Nikolas blev ett paradis for skomakaren.

Vi méste rannsaka oss sjdlva och fraga oss hur mycket vi sjilva forsoker
vara paradis for vir medminniska och hur mycket vi anstringer oss varje dag
for att forena oss med Kristus ar som vart Paradis. Om inte vi blir bittre som
kristna och blir ett paradis f6r vir medminniska, dé ir vi inte som vi ska
som kristna. Ofta fortvivlar vi i svarigheter och undrar hur ska det gd med
en minniska som vi har problem med. D4 ska vi be

intensivare for den minniskan, men ocksi for oss
sjalva for att vi ser att vi ar svaga. Hitta prakriska
sdtt att visa kirlek dven om den andra beter sig illa
mot dig. Ténd ett ljus f6r honom att Guds Moder
ska upplysa honom och lis en Paraklesis (akallande
gudstjinst) till Guds Moder. Den andre kommer
inte att dndra sig plotsligt, men sakta nir vi blir
ett paradis for honom. Vi vill inte ha ett kors, men

som vi kinner till frain Kyrkans texter, mitt i Para-
diset vixer Korsets tri. Om vért paradis dr dkta si e 4]
finns det ett kors, dvs svérigheter och moéda, men Fader Nikolas Planas



sakta med Guds hjilp sa kan vi be ”ske Din vilja sasom i Himmelen sa ock
pa jorden”.

Vi har pratat mycket om tdlamod ikvill. Nir vi pratar om det s& menar
vi talamod som den Helige Andes gava. Talamod pa ett virldsligt st 4r att
man inte visar vad man kidnner utit, men inom sig kokar man eller tinker
torrt att “vad ska man gora, jag kan inte gora nigot annat”, men det ir inte
tilamod i Kristus. Evangeliskt talamod 4r nir vart hjirta dr rent och vi for-
later. Vi ska inte ha diliga kinslor och tankar. Talamod ir tacksigelse och
dra till Gud for att Han provar oss for vart eget bistas skull. Nir vi odlar
det sd kommer vi att hitta inre frid med Guds ndd och vi kommer inte att
tinka daliga tankar om andra. De heliga fiderna siger att vi ska be om att fa
tdlamod s4 att vi har ett levnadssitt med en kirleksfull instillning till andra
och genom detta fi se Gud, som helar oss genom vér broder.

Vi ska tacka Gud for allting, for allt som hinder vare sig det 4r postivit el-
ler negativt och pa sé sitt blir vart hjirta mjukare och vi uppnar evangeliskt,
kristet tilamod som en Helige Andes gava. Kristus genomgick en prévning
i Getsemane da Han bad "om det 4r méjligt, ta denna kalk ifrin mig, men
inte som Jag vill, utan som Du vill”(Se bl.a. Matt. 26:39). Genom bikt,
anger, bon och den Heliga Nattvarden kommer igelkotten att férvandlas till
en mjuk kanin!




