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        家に居りたか… 
  お年寄り、一人一人が「～したい」と言った事をスタッフ全員で話し合い、実現に向けての 

取り組みを紹介します。 

 

 ８３才の T さんは… 

  利用開始時、T さんはいつでんどこでんに毎日 

通っていました。通ってきてすぐは、笑顔もあり 

他のお年寄りとも、楽しそうに話していました。 

しかし、１,２時間後には一人でソファーに座り、 

居眠りを始めたり、お年寄りとのトラブルも 

増えてきました。 

 

   毎週、木曜日のミーティングで、T さんがどのように過ごしたいのかを本人も交え話し合いました。 

     本人は、「庭の剪定ば、せないかん」「ここより、家が良かもんなー」と言われておりスタッフ間でも、 

「ホームより、家に帰った方がイキイキしている」「本人は‘家の前の畑を耕さなん‘と言っている」 

などという声が聞かれ、『本人が家に居たいなら、居て貰ってスタッフが細目に訪問すればいい』 

のではとの意見がありました。早速、翌日から自宅で過ごしてもらうようにしました。 

その結果 

 

 

 

 

 

 

 

だより  
Ｈ３1 ４月号発行 

スタッフが、T さんの自宅を訪問すると 

何と！自宅前の木を剪定されていました！ 

T さんがスタッフに気づくと、笑顔で「お－！ 

来たかい！」と笑顔で挨拶をされていました。 

ホームに居る時とは、比べ物に成らない位の 

元気な姿を見て驚いたのと同時に、自宅で 

生活をする大事さ、自分のやりたいことが 

出来る大事さが、改めて実感できました。 

T さんの「やりたい」という気持ち大事にしてい

きたいと思います。 



     認知症市民フォーラム in 山鹿 
 2 月 23 日にひだまりで、若年認知症の福田人志さんと後見人の中倉さんの講演を行われました 

     

                福田人志さんの紹介 

 

 
 
 

    認知症になってからの思い… 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

～福田さんが伝えたいこと～ 

 
 
 
 
 

  このフォーラムを通して認知症の方が、少しでも地域の中に溶け込めるように、本の読み聞かせや 

徘徊者捜索・声掛け模擬訓練などを通して、これからも認知症の事を投げかけていきたいと思いました。 

和食料理人として活動するが 51 歳の頃に 
認知症を発症する。 

現在は、「カフェ峠の茶屋」「壱行の会」を 
後見人の中倉氏と立ち上げ、認知症の人の 
サポートをされています。 

料理人をしている時に、料理の味付けや手順が 

分からなくなったため「うつ病」と思い病院を 

受診したが、「認知症」と診断を受けショックで 

人生を終わらせることを考えた。 

その時に、出会った中倉さんの支えもあって 

前々から趣味で書いていた「歌」に絵を書き始めた。 

そのお陰で、様々な人と出会い交流することが 

生きがいになった。 

・認知症であっても、すぐに出来なくなる事はありません。 

・病名を聞いただけで、「何も分からない」というイメージを作らないでほしい。 

・「認知症」というイメージだけで判断されている気がする。 

・認知症になっても出来ることはたくさんある。 

上の歌と、左の二つの歌は福田さんご自身で 

認知症になっての思いを詠われた歌です。 

 色も鮮やかで、その時、その時に感じたことを歌

にされたり、絵に現わされています。 



         チューリップが咲いたよ！ 

１月２２日に、大道小学校の４年生が、総合学習の時間に、福祉の体験交流会をするため 

いつでんどこでんに来てくれました。 

  後日小学校で、その時の発表があり、お礼として４年生の皆さんから、チューリップを頂きました。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
                              
 
 
 

今後とも、地域と始めして、子ども達に少しでも 

認知症の事をもっと、知ってもらえるようにこれからも 

認知症講座やサポートリーダー育成に力を入れて 

いきたいと思います。 

 
 
 
 
 
 
 

山下 由美 

                  

 趣味： ガーデニング 

 コメント： 初めての事ばかりで、奮闘する日々ですが 

               一生懸命に頑張って、いち早く地域の方々に 

               顔を覚えてもらえるように頑張ります！ 

いつでんどこでんに戻って 

お年寄りやスタッフが水やりを

していたら、こんなに綺麗に育

ってくれました！ 

チューリップ 

  ありがとね 

綺麗に 

 育ちよるばい 

これからも、 

頑張ってくださいね！！ 

スタッフ紹介 

やました ゆみ 

これが私です。 

宜しくお願いします。 



 

                          

                   交流スペース行事予定  
 

 

          
 
 

いつでんどこでんでは、小規模多機能ホームの利用者さんを随時募集しています。 
介護の事でお悩みの方、まずはご相談だけで構いませんので是非、当事業所まで 
お気軽にご相談ください。 

いつでんどこでん スタッフ一同 
 

 
   ～スタッフ募集のお知らせ～ 

  いつでんどこでんでは介護スタッフ・看護スタッフ（正社員・パートタイム）募集中です。条件など 
  詳しい内容はお問い合わせください。随時募集中です。 
                             ☎０９６８－４４－８３０５担当：奥村 
 
 

編集後記 
    出勤途中で、小学校の近くを通ると、真新しいランドセルを背負って一生懸命に歩いている 
   新一年生を見かけると、「あー、初々しいなー」と思います。 
    いつでんどこでんでも新しい職員が入り、私も初心に戻り心機一転で頑張りたいと思います。 
   今年度も、いつでんどこでんを宜しくお願いします。 

担当 中脇 

月 火 水 木 金 土 日 

  

 

1 

天皇即位

の日 

2 

国民の日 

3 

憲法記念    

日 

4 

みどりの  

日 

5 

子どもの日 

6 

振替休日 

7 

 

8 

 

9 

子育 てサロン 

 

10 

介護予防

支援事業 

11 12 

 

13 

 

14 

介護予防 

15 16 

子育 てサロン 

17 

介護予防

支援事業 

18 

 

19 

20 21 

介護予防 

22 

 

23 

子育 てサロン 

24 

介護予防

支援事業 

25 

  

26 

27 28 

介護予防 

29 

 

30 

子育 てサロン 

 

31 

介護予防

支援事業 

  

月 火 水 木 金 土 日 

  

 

 

 

 

 

 

 

1 2 

3 4 

介護予防 

5 6 

子育 てサロン 

 

7 

介護予防 

支援事業 

8 9 

 

10 

 

11 

介護予防 

12 13 

子育 てサロン 

14 

介護予防 

支援事業 

15 

 

16 

17 18 

介護予防 

19 

春分の 

 日 

20 

子育 てサロン 

21 

介護予防 

支援事業 

22 

  

23 

24 25 

介護予防 

26 

 

27 

 

28 29 30 

 

利用者さん募集のお知らせ 


	いつでんどこでん広報　H31　　4月広報

