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私達の生きがい・喜びを奪わんでね!!まだまだ出来る事はあるよ！  

すぐ忘れたり、時間がかかったり、たまに余計な事も言ったりするけど…^_^;  

そこは大正から今まで生きてきたんだから、大目に見てちょうだいね(^^ゞ 

私達は、みんな大正生まれの 90代!! 

頼りにされたら、頑張るよ～!! 子供をちょっと 

みとって～(^人^) 

これは 

何かなぁ～ ハイ、いい顔して～ 

米を研いで 

もらえないですか? 

しょんなか

たい!! 

筆字が書けん 

けん、代わりに 

書いて～ 

書ける

かな? 

完璧です!!(^^)v 

足ばさすっ

てやるね～ 

お願いしたことは、決して手を抜かず丁寧に…常に気を使い、 

そしてお世話になることを申し訳ない気持ちで過ごしておられます。 

時間がかかるから…何回も言わないといけないから…という理由で、 

「何かお役にたちたい！」と言うありがたい思いを、 

奪わないようにしていきたいですね(>_<) 

 



 

避難訓練 を行いました 

台所より 

火災発生!! 

初期消火失敗(>_<) 

火元に近い人から避難誘導 

３月２０日（水） 

 

（想定）午後２時、台所より火災発生!! 

毎年、近隣の方々にもご協力頂いて、消防訓練を行っておりますが、 

毎回「どのように動けばいいのか分かりにくい・指示が聞こえない」などの 

意見を頂きまして、今回はスタッフのみで 

 

 
近隣の方の役をスタッフが体験することで、その意味を実感することが出来ました。。 
 

消防署へ 

自動通報装置にて 

通報 

 
大声、笛を鳴らして 

助けを求める 

 

火事です!! 

助けてくだ 

さ～い 

・指示を出す人がいなくて混乱し、 

避難確認完了に時間がかかった 

・避難経路に物が多く、車椅子での 

避難に時間がかかる 

問題点 

災害避難は１分・１秒と、時間との戦いでもあります。どうやったら早く救出できるのか? 

小さなことから、いざという時に慌てないよう、繰り返し訓練を行っていきます。 

今後ともご協力、よろしくお願い致します!! 

対策 

・毎日火元リーダーを決める 

・日頃から避難経路確保のための整理整頓 

・避難誘導チェックリストを作成し、事務所に掲示 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

の ら く ら 屋 

  ☺とき…４月２０日（土）14 時～16 時 

  ☺ところ…いつでんきなっせ交流室 

  ☺参加費…100 円（ドリンク代）材料費込み 

お問合せ…TEL 096-214-6600「いつでんきなっせ」担当 飯星・梅田 

ミニこいのぼり作り＆春の腸活レシピ 

4 月からの「のらくら屋」は、季節の行事に合わせた物と、季節の食材を 

使って、腸活（腸内環境を整える）を意識したいと思っています。 

こらからも、地域の皆様と一緒に考えながら作っていきたいと思いますので、 

ぜひ、ご参加ください!! 

3 月の「のらくら屋」は、レタス・セロリ・茎わかめの

漬物をそれぞれの味付けで作りました。 

そして、さくらマフィンを食べながら、今年度の活動を

振り返り次回からの目標をたてました。 



 

 

 

                                

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発行：いつでんきなっせ（NPO 法人コレクティブ） 

熊本市東区戸島西１丁目２３－６３ 

いつでんきなっせ 

（担当：梅田・田中な） 

TEL  ０９６－２１４－６６００ 

FAX ０９６－２１４－６６０３ 

益城町支えあい事業 

 

震災直後から、熊本県災害派遣福祉支援チーム熊本 DCAT（ﾃﾞｨｰキャット） 

として、益城町の避難所で活動し、その後は福祉の専門職が集まり、 

ライフサポートチームとして、仮設団地の巡回をしてきましたが、 

3月 31日をもって終了しました。 

 被災した人、全国から支援に来た人、行政の人、メディアの人等、多くの人達

との出会いで感じた事は、「自分を信用してもらわんことには仕事にならん 

なぁ～」って事でした。 どうすれば信用してもらえるか、模索しながら 

行き着いた結果は、「いつでんきなっせ」で 

お年寄りに接している対応と同じ… 

子供から高齢者まで、障害や認知症があろうが 

無かろうが、結局は「一人の人間」だ 

と感じさせられる 3年間でした。 

 
 
 

 

 

興味のある方、お知り合い・ご近所さん・ご

家族にお困りの方がおられましたら、お気

軽にご相談ください。 

スタッフ一同、心よりお待ちしております。 

ケアマネージャーも募集致しております。 

  熊本市東区戸島西 1 丁目 23-63 

   いつでんきなっせ 
   （担当：梅田・田中な） 
    TEL 096-214-6600 
    FAX 096-214-6603 

いつでんきなっせ案内図 

 

 スタッフ・ご利用者さんを 

  募集しています 

（ライフサポートチーム  安藤） 

新元号が「令和」と発表されました。  神様のお告げで、「和」を保っていこうという意味

合いではないか？と書いてあるものがありました。 介護の支援も災害支援も「地域」「家族」

「専門職」が日本の良さである「和」を保って支え合う時代にしていきたいですね！ 

☺…編集後記…☺  
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