
 
  

第１９号★令和元年９月 

小規模多機能ではご本人の「～したい」を大事にしています 

夕日や夕焼けを見るのが好きで、特に海に沈む夕日が大好きな N さん 

母の足が立たなくなってからは 

私の車で外出する事が出来なく 

なってしまいました。 

この頃は寝ている事が多い母ですが 

しっかり目を開けて夕日を眺めて 

いました。 

「お母さんよかったね」と話しかけ

私も一緒に見ることが出来てとても

感激でした。 

は当日は娘さんもご一緒にいざ出発！吉次峠を越え、目の前に広がる有明海。 

夕方になると西の空に雲がかかりだし、目的地に着くも曇ったままでしたが 

しばらくすると雲の切れ間から光り輝く夕日が出てくれました！ 

海岸線に沈む夕日が見たい 

この日より約３か月後、大好きなご家族に見守られ、天国へ旅立たれました。 

長い間お疲れさまでした。どうぞゆっくり休まれてください。 

～家族より～ 



 
  

きなっせ農場 

 
がんばって開墾したきなっせ農場に、ようやく苗を植えました 

ここまで大きくなりました 

今回２３日間の実習を通して、利用者の方々の

思いを聞き、その人らしく生きることの大切さと

その援助方法を学びました。 

この経験を活かし、より良い社会福祉士になれる

よう頑張ります！ 
 

８月８日から２３日間、熊本学園大学のソーシャルワーク実習の 

受け入れを行いました。 

“～したい”の実現(ライフサポートプラン)に取り組む様子 

実習生がやってきた！ 



 
  

きなっせシルバー文芸 
作 内田さん 
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「開かぬなら…」 

超簡単！手軽に作れる経口補水液 

暦では秋ですが、まだまだ暑い日が続きます。体内の水分が 

汗や尿となってたくさん排出されるため、水分補給は欠かせません。 

今回ご紹介する風味付けの柑橘類は自由自在！ 

水  500 ㏄ 

砂糖 20g 

塩  1.5g 

柑橘類(風味付け) 

500ml の容器 

材料 

500ml のペットボトルに 

全部入れて… 
出来上がり～
����� 



 

 ご 利 用 者 さ ん 募 集 中 ！ 
条件などの詳しい内容は、下記連絡先の担当まで、お気軽にご相談ください。 

 

 

駐車場 
専用 

⇦ココです 

植木 
天満宮 

寺尾 
病院様 

かねこ 
薬局様 

セブン 
イレブン様 交番 

植木 

3 号線 

 

ご相談・見学は随時受け付けております。 

まずはお気軽にお電話にてお問い合わせください。 

介護や認知症についてのご相談もお受けします。

(ご相談内容につきましては、個人情報保護法に

基づき保護されます。） 
  
定員      ２９ 名   
登録者数 ２４ 

 

名（ Ｒ１ 年  9 月現在）   

編集後記 

食中毒予防のための３原則 

腹痛や下痢、嘔吐などの症状が急に出た時に疑われるもののひとつが食中毒です。 

食中毒を予防するためには、気をつけるべき３つの原則があります。 

「つけない」 「増やさない」 「やっつける」 

また、日頃から体調管理や生活習慣に気をつけ、防御機能を高めておくことが 

大切です。 

魚やお肉のたんぱく質は、食中毒の原因菌となる悪玉菌が

大好物です。まな板で魚やお肉を切った後は、注意を払って

汚れを落とす必要があります。 

大まかな汚れを落とすために、一度さっと水で洗い流しま

す。その後、まな板に粗塩や重曹をまぶし、木製のまな板は

タワシでこするように、樹脂のまな板はスポンジで加減して

洗ってください。 

キズの中の汚れを落とすだけでなく除菌も出来ますよ！ 

夏も過ぎ、朝夕は涼しくだんだん過ごしやすい時期になってきましたね。 
しかし、日中はまだまだ暑い日が続きます！脱水予防のために水分補給と言う名の
コーラをしっかり飲んでいこうと思います！ 

最近３ケタきったさかもと 
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