tuanes ef thiés ew vrac BIO

fruity de saison

Legumes de saison

amanoes, nolsettes, noix de Grenoble et oe Cajown BIO
sel de Guérande, herbey aromatigues et épices BIO
muel, suere complet; chocolat nour powdie et taplette BIO
pates et riz complets BIO

forine de ble complet et de sorrasin BIO

lLentilles, pols chiches, haricots roungesy et plancs

ceufs, powlet, harengs, sardines, maqguereon, crevettes
créimes de soja, de coco, de riz ef dlamandes

hawides dlolives, colza, tournesol et pepuny de raisin

«



