Lokman Suresi (Kur’an ve Tip)

[Mekke’de (dini diizenin olmadigi zaman) nazil olmustur. 34 ayettir.]

Sadece Tip Acisindan Tefsiri
(Psikiyatrist Dr. Zekeriya, Dr. Ali, Dr. Kdzim igin...)

(Ayet 1) “Elif, Lam, Mim”

Muteber kadim tefsirlerde ve Kur’an’in Evrenselligi adli tefsirimde bu kutsal, kesik harfler
icin dil, belagat ve gaybi sirlar yoniinden onlarca mana yazilmistir. Biz isi onlara havale edip
sadece 3—4 ozelligine isaret edecegiz:

a) Soyut degerlerin ifadesidir.
b) Kiiltiir ve egitim aracglaridirlar.
c¢) Inang ve kutsal kavramlarin adidirlar.

Ayrica Elif Allah, sonsuzluk, baslangic, varligin kendisi gibi gergeklerin semboliidiir. Lam
gaye, i¢inlik, fayda ve hikmetin bas aktoriidiir. Lehu ve Lillah gibi ifadelerin, manen 6znel
harfidir. Mim somut, maddi ve 6nemli varlik kategorilerinin sifresidir. Sayisal ve sifresel
degerleri kisa olarak 71°dir. Acilim olarak 282 eder. Islam iimmetinin maneviyat ehli olan Al-i
Beytce bu harflerin bu tarihe kadar bilindigine isarettir. Ve ayrica elif, ilim ve bilinci; mim,
kudret ve maddeyi; lam, ortada ve hedefte irade ve gelismeyi gosterir.

(Ayet 2) “Iste bunlar, hikmetli ve hakim olan kitabin bilgileridirler.”
Ayetin Kelimeleri:

Tilke (iste bunlar) ifadesi; kesik, kutsal harflerle isaret edilen o mucizevi sifrelere baktig1 gibi
sure icinde anlatilacak mucizevi bilgilere ve belgelere de isaret olabilir.

Ayetler belgeler, gostergeler, isaretler, gergeklikler manasina gelir. Evet, bizim dar alemimiz
ve dil diinyamiz, o sonsuz ilim ve gergeklik deryasini tam aktaramaz. Amma onu ve onun
ozelliklerini gosterir. Iste bu Ozellik icin mucize, keramet, kazang, kanun, bilingli isler
manasini ifade etmek tizere bu kelime kullanilmustir.

El-Kitap; kitap Sami dillerinde, ilk olarak kanun ve yasa, 6zellikle kutsal yasalar manasina
gelirdi. Ciinkii ilk donemlerde 6nemlerinden ve ihtilaf olmamasi i¢in sadece yasalar yazilirdi.
Ehl-i Kitap kavrami, kutsal yasaya inanan, ona goére yasayan insanlar manasina gelirdi.
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Kelimenin basma El takisinin gelmesi, bu yasalarin belirgin oldugunu gosterir ve herkesin
onlar ittifakla bildigine bakar.

Ayrica bu manadan daha agik olarak, bu kitap kelimesinden birinci derecede maksat, kainat
kitabidir. Ciinkii:

a) En biiytik belge ve mucizeler onda olur.
b) Ve onun yasalari, kutsal ve degismezdirler.
c) O da kiiltiirel yazilar gibi matematiksel bir yazilim ve bilgi kaynagidir

El-Hakim, hikmet kelimesi bilim, diislince (felsefe), inang, mantik ve fayda manalarina gelir.
Evet, kainat kitab1, tamamiyla faydali, yerli yerinde, mantiga ve yararlilik ilkesine uygun bir
yazilimdir. Dindarlar 6zellikle Ilahiyatcilar, bu bes alanda zayif olduklarindan, Islam alemi
gerilemeye baslamistir. Kur’anin ve evrensel yasalarin ruhundan kopmustur. Onun i¢in ben
ilahiyat¢t oldugum halde dindar bir doktoru (hekimi) yiiz ilahiyat¢iya degismem, diyorum.

(Ayet 3) “Bu kitap (kdinat, Kur’an) diyalektik siireci tam isletip, giizel isler yapanlara hem
(soyut) hidayettir, onlari hedeflerine vardirir, hem de (somut) rahmettir, (maddeten ve fizik
olarak da) onlar: basariya ulagtirir.

3. Ayetin ii¢ Kelimesi

a) Hidayet hedefe, istikametli yolun sonuna dogru vardirma demektir. Adak ve kurban
manasina gelen Hediyy kelimesi de bu kokten gelir. Ciinkii onlar da insan1 amacina
ulagtirir. Dolayisiyla hidayet, fiil ve yap1 olarak soyuttur. Neticesi somut da olsa...

b) Rahmet, Kur’an’in genelinde goziiktiigii gibi varligin somut yonii ve maddeten de
basar1 demektir. Evet, Allah sonsuz bilin¢g ve 6znel varligiyla somutlasmaya ihtiyaci
yok. Fakat diger benlere ve diger dosyalara sefkatinden dolayi, o sonsuz 6znel
varligin1 somutlastirir. Kainat olur. Yani Allah kelimesi varli§in soyut yoniine, rahmet
ise varligm somut vechesine bakar. “Ister Allah deyin, ister Rahman deyin. Biitiin
gercekler (giizel isimler) O ’nundur.” (Isra Suresi;110)

(Ayet 4) “O muhsinler ki, kigisel dengeyi ve somut hayatlarini ayakta tutmak igin namaz
kilarlar ve sosyal dengeyi kurmak icin zekat verirler. Ve ruhi dengelerini korumak icin, dhirete
bilerek inanmirlar.” (Sonsuz bir varlik bulurlar, ruhlarinin dengesini bozan korku ve endiseyi
silmis olurlar).

(Ayet 5) “Onlar, diyalektik yapi ile onlari gelistiren Rablerinden gelen bir rehberlik
tizeredirler. Ve asil kurtulusa erenler de onlardir.” (Sonsuz bir bilinci ve varligi bilip
yasadiklar1 i¢in ontolojik olarak ancak onlar yokluktan, dengesizlikten ve hastaliktan
kurtulabilirler.)



(Ayet 6) “Insanlardan éyleleri var ki, (bu sonsuz, kurtarict ve gergekgi realiteyi birakip) bir
kistm bos, sadece eglendirici ve masturbe edici, (sahte olarak tatmin edici) hayali sozler satin
alyyorlar. Ki herhangi bir ilmi veriye dayanmadan, Allah’in o sonsuz, gercekgi, ontolojik
yolundan insanlart saptirsin. Ve o kutsal ve biling dolu gerceklerin sembolii olan Allah’in
diizenini alay konusu edinsin. Iste boyleler icin asagilayici bir azap vardir.”

Ayetin Sebeb-i Niizilii: Biiyiik tefsirlerde kayithdir. Kur’an; Ziilkarneyn, Lokman, Hizir gibi
sonsuz, metafizik, sosyal ve tibb1 temsil eden ruhani, arketip sahsiyetleri anlatinca, Mekke
miisriklerinden ileri gelen biri, Kur’anin bu gibi gergeklerine kars1 iran’a gidip, Irandan bu
giinkli korku ve komedi filmlerine benzer hikayeler satin aldi. Bunlarla Kur’anin o sonsuz
gercekleriyle alay etmeye bagladi. Sonra rezil olup gitti.

Ayetin Kelimeleri

Insanlardan kelimesi acikc¢a anlatir ki, ancak sonsuzluk ve sonsuz biling iceren degerlerle
tatmin olabilen insan gibi bir sorumlu varligin bu gibi gerceklere bedel, korku filmleriyle,
komik ve gercekdis1 hikayelerle, pornografik hayallerle kendi 6z enerjisini masturbe edip,
kendini kandirmasi, biiyiik bir su¢ oldugu gibi, birgok hastaliklara da sebep olur. Iste boyle bir
yanlisin o insanlardan ¢ikmasi ¢ok tuhaftir, diye bu kelime secilmistir.

Satin aliyorlar ciimlesi, o giin igin o miisrik, iran’a gidip satn aldig: gibi, bugiin de insanlar
milyon dolarlar verip, bos, siirrealist, hayali, pornografik filmler satin aliyorlar. Fakat bunlar
bos seyler olup sadece eglenceye ve mastiirbasyona insani gotiiriirler. Gergek degiller, sadece
insanin enerjisini bosa harcatirlar. Onun icin ayette Lehve’[-Hadis; eglendirici, sahte tatmin
edici s6z demistir. Bunlara soz diyor, ¢linkii kadinatta bunlarin reel, somut gercekleri yoktur.

Bir kisim tefsirlerde, bu son kelimeyi miizik olarak tefsir edenler c¢ikmustir. Fakat
Bediilizzaman Said Nursi gibi biiyiik ve takvali alimler, buna katilmiyorlar. Ciinkii miizigin
cogu, mastiirbasyon ve hayali bir tatmin icermez. Tam tersi insan beyninin toparlamasina ve
onun sonsuz ufuklara ¢gikmasina sebep olur. Bu miifessirlerin yorumunun dogru olmasi, ancak
bir kisitm rock ve metal miizikler i¢in gegerli olabilir ki; onlar, genellikle insani, isyana,
dagilmaya gotiiriirler. Fakat yine Hadis ( hayali uydurma filmler) gibi degiller. Onun i¢in bazi
alimler miizigi tesirine gore (ki kisiye gore degisir) degerlendirmeye taraftardirlar.

Yani eger dogal diinyada, insanin beyninde o edebi seyin bir karsiligi varsa o helaldir. Onun
icin ayet Ilme, gercege, realiteye uymadan diyor. Ve eger o edebi sey insandaki sonsuz ve
kutsal degerlere kars1 insan1 isyana sevk etmiyorsa yine helal olur. Iste bunun i¢in de ayet
Allah’in yolunu alay konusu etmek igin ifadesini kullanmistir. Yanlisin mahiyetini
hatirlatmustir.

Bir doktor dostum demisti ki: Alevilerin kutsal ask iceren tiirkiileri, dogallik iceren halk
miizigi, tamamiyla yapaylik kokan Siinni ilahilerden ve sanat miiziginden daha gergekgidirler.
Evet, kimileri enerjilerinin gramini dahi israf etmeyip tiretime katip izzetin zirvesine ¢ikarken;
kimileri de masturbe, hayali ve gergek dis1 bir hayat siirdiiriir. Iste bunlarin akibeti ancak
asagiliktir, diye ayet Onlar icin ¢ok¢a asagilayict bir azap vardir, diyor.



(Ayet 7) “Boyle bir kisiye ayetlerimiz ve yasalarimiz okundugunda, kibirlenerek (yani kendi
gergegini yanls degerlendirerek) sanki onlart hi¢ isitmemis gibi davramr. Sanki kulaginda
kursun vardr. Iste béyle bir kisiyi actkli bir azap ile miijdele!”
Acikl ciinkii:

a) Sonsuzlugu, soyut degerleri ve gercegi kaybetmistir.

b) Kendini ¢ok biiylik sanmistir. Sonra bast duvara degince hayal kirikligina ugramistir.

¢) Sonra insan davraniglarin1 6zellikle kiiltiirel ve manevi olanlarin1 organize eden,
onlara saglikli bir yap1 veren isitme duyusunu kaybetmistir.

[Insan sagir olunca, dil 6grenemez; dolayisiyla kiiltiirii ve kavramlari ve manevi degerleri
diistinemez. Hayvandan daha diistik bir canli olarak kalir. Ve bu durum ¢ok aciklidir. ]

(Ayet 8) “Kainattaki dualite geregi boylelere mukabil, biiyiik ve bilgili insanlar inanirlar.
(Gergeklere dayanarak giiven icine girerler) ve yararli isler yaparlar. (Diger somut
duygularini gergekgi ve yararh olarak ¢calistirirlar,) Bunlara sonsuz nimet cennetleri vardir.”

[Cennet ve Cehennem ile ilgili birgok bilgi bizim diger tefsir ¢aligmalarinda yazildigindan
burada tekrar etmek istemiyorum. Fakat Cehennemin yedi kat olmasi, Cennetin sekiz kat
olarak bulunmasi ile ilgili rivayet galiba sahihtir. Nitekim birincisi 7. ayette; ikincisi ve ¢esitli
nimetleri bulunduran gercek ise 8. ayette anlatilmistir.]

(Ayet 9) “Onlar orada ebedidirler... Allahin hak vaadi olarak...”

[Yani nimeti, nimet yapan onun daimi olmasidir. Ve bdyle bir miijde, sonsuz gii¢ ve biling
iceren Allah’m sisteminin geregidir. Iste bu iki ger¢ek miijde icin ayette o iki vurgu

yapilmustir. ]

Peki, madem bdyle sonsuz bir yap1 var. Neden hemen gerceklesmiyor, diye sorulursa... Ayet
cevaben diyor ki:

“Evet, O azizdir. (Sonsuzdur ve sonsuz izzet ve kudret sahibidir) Fakat imtihan, gelisme,
varligt zenginlestirme gibi hikmetler igin, bu sonsuzlugun her zaman icraata ge¢memesi
gerekir. Cuinkii O Hakimdir.” (Hikmeti boyle istiyor.)
(Ayet 10)

Evet, Onun son ve sonsuz yaratma yasasi sudur:

a)Soyut gerceklikler,

b)Somut gergeklikler,



c)lkisinin ortas1 olan canlilik ve hayat... Iste bunlari ifade etmek iizere ayet sdyle diyor:

“Gokleri (metafizik alemleri) goriiniir bir direk (dayanak) olmadan yaratmistir. Yeryiiziinde
(fizik diinyaya), somut direkler ve daglar yaratmistir ki sizi sarsmasin. Ve o yeryiiziinde nice
canlilar1 serpmistir. Yani gokten bir su indirdik, onunla biitiin giizel ¢iftler yeserttik...”

[Iste milkemmel ve son sistem...] Demek bir kisim doktorlarin, varlig1, hayati, sifay1 sadece
somut verilere indirmesi, baskalarinin sadece manevi degerlere dayatmasi, dogru degildir.
Sirat-1 miistakim, yani saglikli ve dengeli bir is degildir. Ve giizel neticeler vermez.

(Ayet 11) “Iste Allah’in yaratmasi bu ii¢lii yapiya dayaniyor. Gésterin bakalim diger sebepler
ne yaratmigtir? "’

[Yaratma, form ve sekil vermedir. Bu da sonsuz bir bilgi ve entegrasyon isteyen bir yazilim,
biling ve dosyadir. Ve sinirli hicbir sebep boyle giizel bir neticeyi ortaya koyamaz. Koysa da
Allah’in yaratmasinin zayif bir taklidi olur, dengesizlige sebep olur. Yikima gétiiriir. Iste bu
gercegi dile getirmek i¢in ve o diyalektik ve licayakli yapiy1 bozanlar1 anmak icin ayet soyle
diyor: “Iste zalimler (dengesizler, biitiinliigii bolenler, sonsuz bilinci bozmakla tahribat
yapanlar) biiyiik ve ¢ok agik bir sapikiik icindedir. ”

Evet, icinde olduklar i¢in baslarinmi kaldirip gercegi goremiyorlar.

Iste Allah’in sonsuz derecede giizel ve faydali ve sonsuz varlik dlemini; kader, ilim, yazilim
ve giicii iceren ve gecmiy ile gelecegi icine alacak kadar biiyiik olan gida, saghk ve
beslenme gercegidir ki, bu hakikat; fizik, biyoloji ve ruhani yazilimi igeren bir biling
oldugundan, Lokman Hekim ile anlatilmistir.

Lokman; lokum, tath, dogal ve bilgi iceren yiyecekler demektir. Gida, beslenme ve saglik
semboliidiir. Fakat maalesef binlerce baska degerimiz gibi, biz bunu da tarihi —zaman isti
oldugundan— efsanevi bir sahsiyet olarak algilamisiz. Isi hurafelestirmisiz. Kur’an’in son
derece giizel bir hikmet dersini ayaklar altinda ¢ignemisiz. Halbuki bu gelen sekiz ayetten de
acikca anlagilacagi gibi, bu ders —maddi, ruhani, psikolojik— bir gida ve sifa dersidir.
Diinyada da insanin o cenneti yasayabilecegini bildiren bir tip dersidir. Efsanevi ve tarihi bir
sahsiyet degildir ki, dinsizler Kur’an hurafe anlatiyor, deyip o kollektif sahsin tibbin1 hafife
alsinlar.

(Ayet 12) “Evet, onunla yemin edebilecek kadar gercek ve giizel bir hakikat olarak Biz
(sonsuz ¢evre ve biling demek olan ) Lokman’a (gida, saghk ve sifanin kollektif kisiligine)
hikmeti (ilmi, faydali ve bilingli davranisi ) verdik. Yani Allah tan (sonsuz ve dogal sistemden)
memnun ol, diye... ”

[Evet, sonsuzlugu, dogalligi, beslenme bilincini bilen bir insan i¢in en faydali ilag, gida ve
terapi, o insanin rahat ve memnun olmasidir. Sisteme (Allah’a) siikiirdar olmasidir. Siikiir
Arapga bir kelimedir. Dilimizde tam karsiligi memnuniyettir, razi olmaktir. Iste boyle bir
durumda az ilag, az gida ve imkansizliklar dahi ¢cok gida, cok ilag ve nimetler olurlar.



Oyle ki, ben, eger ilaglarin igine tatlandirici, zevk verici, memnun edici seyler konsa; daha iyi
sifa elde edilebilir ve bir nevi inan¢ nimeti olan plasebo sebebiyetinden daha c¢ok istifade
edilebilir, diye inantyorum. Plasebo Arapcadaki Bilasebep (herhangi fiziki bir neden olmadan)
kelimesini ¢agristirir.

“Evet, kim gsiikrederse, o ancak kiiciik nefis dosyast icin siikreder. Kim de siikretmezse, bu
sonsuz sistemin nimetinin faydalarini gérmezse, iste o sistemin ozii ve bilinci demek olan
Allah’n hi¢bir seye (kiiciik dosyalara) ihtiyaci yoktur. Ve O son derece Hamiddir.”” Yani biitiin
kemalat, giizellikler ve varlik ¢esitlerine sahiptir.

Evet, Allah ve Allah’in sistemi boyle son derece giizel oldugundan Biz (yani sinirl biling
sahibi olan dosyalar, yaratiklar ) ondan istifade edemiyoruz. Onun i¢in O, bu sistemi Lokman
Hekim kavrami ile isimlendirip, ¢ercevelendirip i¢indeki bereketli ve ¢ok biiyiik nimetleri
listelemistir. Iste bu listeden 7 biiyiik maddi ve manevi kurtarici ilaglar:

1. ilag: (Ayet 13) Boliinmemek, dagilmamak, ruhen, sosyal ve fikri yonden sizofren olmamak
i¢in:

“Bir vakit (zaman iistii olarak) Lokman (beslenme ve sifa sahs-1 manevisi) ogluna (insan’a)’
ogiit vererek dedi ki: Ey sevimli oglum! Allah’a (soyuta, sonsuza ve kutsala) kars: es kosma!
(Gergegi, ruhu, varligi bélme, sizofren olma!) Ciinkii sirk (boliiciiliik, parcalanmishk ), ¢cok
biiyiik bir zultimdiir.” (Dengesizlik ve tecaviizdiir.)

[Evet, sonsuzlugu, varligin canliligini, ebediligini, glizelligini, absiirt olmadigin1 bilen, sonsuz
saadeti, saglig1 ve aktiviteyi bulur, diinyada da cennet hayatini yasar.]

2. ilac: (Ayet 14) “Insana ana-babasina iyi davranmasini tavsiye ettik.” Yani:

1. Ilk ilag; ontolojik, ruhi ve fikri iken, bu ila¢ biyolojik, sosyal ve ailevidir. Evet,
tecriibeten sabittir ki, sila-1 rahim 6mrii uzatir, saglikli bir yasam arz eder.

2. Burada, ontolojik olarak (biyolojik olarak degil) babadan maksat dini ilkeler, anadan
maksat da c¢evresel imkanlar olabilir. Demek insan, din ve inan¢ ve gevre olarak, iyi
davranirsa, hem mutlu olur, hem saglikli olur; belki de ebedi bir hayat1 hak eder.

“Anasi, onu zayiflik iizere zayiflik icinde tasidi. (Ilk sosyal evrim yillari da ¢ok az hayat
imkanlarini tastyordu. Yani gevre sartlar ilkel ve kit idi. Sonra baba (din) insanliga sahip
¢tkinca insanlik toparlandi.) “Onun emzirilmeden kesilmesi ise iki sene icinde olmali.”

[Sagligin maddi ve kisilik yonleriyle beraber iki temel sebebi; ana siitii ve emzirilme
mucizesi... |

“Evet, Ilahi sistem boyle oldugundan, insan Allah’a karsi olan davramslar: gibi, ana-
babasina (ozellikle dine ve ¢evreye) ayni sekilde davranmall! Yalmiz bir fark ile ana-baba

! Insan maddeten gida ve sifa oglu oldugu gibi, ruhen de kollektif ve kiiltiirel kisiliklerden olusur.
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diinyada kalir, Allah ise hem diinyada, hem dhirette olur. (Onun igin Allah’a karst siikiir, emir
ile geldi. Ana-babaya ise tavsiye ile geldi.) Evet, son doniis, son varolus (sonsuz olan) Benim
bilincimdir. ” (Siz de, ana-babaniz da en son olarak Bana doneceksiniz!)

3. Ilag: (Ayet 15) Hosgorii, baris ve dengeleri korumak

“Eger, hakkinda hi¢ ilmi bir deger olmayan bir seyi bana es kosman i¢in seninle miicadele
ederlerse (seni yabanci sayarlarsa) sen onlara itaat ederek sistemi bozma! Fakat diinya
hayatinda onlara iyi davran ve dengeyi bulman i¢in bana yénelene uy! Sonra hepiniz, bana
doneceksiniz. Ben yaptiklarinizin igyiiziinii size tek tek haber verecegim. [Yani ihtilaf, ¢eligki
ve tedirginlik hastaligini iginizden atacagim.] Bunlar, bu diinyada sadece imtihan hakikati
icindir. ”

4. Tlac: (Ayet 16) “Ey sevimli oglum, hichir seye iiziilme! Hicbir sey kaybolmuyor. Hardal
tanesi tohumu kadar bir agirlik dahi olsa, kaya iginde (viicib dleminde) veya goklerde
(metafizikte) veya yerde (fizik diinyada) olsa Allah (sonsuz sistem) onu getirir. Ciinkii bu
sonsuz biling ve kutsal varlik, hem latiftir (maddi degildir, engeller ona karsi koyamaz) hem
her seyi en iyi bilen Habirdir. (Her seye, her dosyaya sahip olan ana dosyadir.)

5. Ilag: (Ayet 17) Sosyal ve bireysel dengeleri korumak

“Ey ogulcugum, namazi kil (bireysel denge) giizel ve iyi seyleri emret, igreng (basit ve yikici)
seyleri yasakla! (sosyal denge..) Senin basina gelen seylere karsi da sabret! ” (Ontolojik ve
sonsuz denge..)

Hadiste var ki: Sabir, imanin yarisidir. Geylani ¢ok biiyiik musibetler zamaninda geldiginden,
sabir, imamin tiimiidiir, demistir. Miitercim de Tirkceyi tam bilmediginden: Sabir, imanin
hepsisidir, diye tercime etmistir.

6. ilac: (Ayet 18) Yanls reaksiyonlara girmemek

“Insanlara karsi, yanaklarini kizdirma! (nevrotik reaksiyon) Sumararak yeryiiziinde yiiriime!
(psikotik yanlis algi reaksiyonu.) Allah (sonsuz biling ve dengeli sistem) bobiirlenerek hayal
gorenleri sevmez. Onlar: gergeklere vardirarak basarili kilmaz.”

7. ilag: (Ayet 19) [Asirihklar1 dengelemek]

“Yiirtimende (hayat akisinda) orta yolu tut! Sesini bir miktar indir. Ciinkii seslerin
(imajlarin, mesajlarin ) en igrenci eseklerin sesidir.”

[Bu son ciimlenin sayisal degeri 1716’dir. Sure numaralar1 ile 1766 eder ki, o tarihte Fransiz
Ihtilal-i Kebirinden az dnce evrimlesmemislik ve gelismemislik gdsteren dinsizlerin sesi ¢ok
giir ¢ikt1. 19. asirda zirveye vardi..]
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Lokman’in gercekligini ve hekimdne ilaclarini anlattiktan sonra cagdas bir lokman olan
Hz. Muhammed’in, hayat, diigiince, ruh, inang, davranis ve risk yonetimi konularinda
1400 yildir uygulanan 14 ilacimi anlamaya ¢alisalim. Biz 20. asrin insanlart olarak bu
tavsiyelere uyalim:

(Ayet 20) [1. Tavsiye ve Terapi:]

“Ey insanlar, ilmen gormiiyor musunuz? Allah (sonsuz gii¢ ve bilim) goklerdeki ve yerdeki
her seyi size boyun egdirmistir. Uzerinize zdhiri ve batini biitiin nimetlerini bolca sermistir.
Fakat bu sonsuz ve giizel ve bilingli nimetlere ragmen insan olduklar: halde bazilari, bir ilim
(reel bilgi), bir rehberlik (manevi bilgi) ve aydinlatict bir kitap (maddi-manevi yazilar)
olmadan, Allah, sonsuzluk, ger¢eklik ve bilince kars1 miicadele ediyorlar.”

(Ayet 21) [2. Tavsiye: Somut verileri esas almamak]

“Iste sonsuzlugu, ilmi realiteyi gormeleri icin; Allah i indirdigi sonsuz bilgi ve bilince uyun!
Denildiginde; biz ancak, babalaruimizi iginde buldugumuz somut verilere uyariz, derler. Ya
Seytan onlart bu dar diinyada birakip siddetli dengesizlik ve kizisik atesine ¢cagirryorsa? ™

[Bu son ciimlenin sayisal degeri, 1835+ ayet ve sure numaralar1 1887 eder ki Fransiz Ihtilalini
dogurmakla seytanlara kap1 agarak, direnen her iki akima da bakar.

a) Bir yandan isyancilar ve masonlar, Roma’ya tabi olmak istiyorlardi. Bu sekilde
kiliseye kars1 geliyorlardi.

b) Obiir taraftan kilise ilme kars1 gelip kilise babalarinin hurafevari gelenegini devam
taassubuyla, insanlig1 ¢cok kotii, bir azaba soktular.]

(Ayet 22) [3. ila¢: Denge ve istikamet]

“Evet maddi- manevi dengesini kurarak ruhunu, Allah’a, sonsuzluga entegre edip Ilahi irade
ile kisisel iradeyi baristiranlar, gercek dogru olanlardir. Evet, oziinii Allah’a teslim eden,
madde-mana dengesini koruyup giizelliklerde bulunan kisi, ¢ok ¢ok saglam bir damara
tutunmugtur. Ciinkii nihai olarak, her sey dengeden ibarettir. Ve her sey dengeye dayanan bu
sonsuz bilince varw.”

4. Terapi ve ilac: (Ayet 23)
[Sistemin ¢ok denklemli gizli yonlerini imtihan hakikati ile bilmek]

“Ey Muhammed, senin bu 23 senelik gérevin miiddetinde, inkar edenler ¢ikarsa, inkarlar
seni tizmesin. Hepsi bize doneceklerdir. Biz onlarin yaptiklarinin igyiiziinii onlara
gosterecegiz. Gergekten Allah yazilim sahibi her seyi ve her bireyi sonsuz boyutlart ile
biliyor.”

S.Terapi, intikam ve rahatlama terapisi 24. Ayetin Meali:



“Yani imtihan geregi, biz onlari ¢ok kisa bir zaman yasatiyoruz. Sonra onlart ¢ok kaba bir
azaba dayatacagiz.”

[Kaba azap manasina gelen son kelimenin sayisal degeri 1940 tir. Evet, 2. Diinya Savasi,
dinsiz diinya i¢in biiyiik bir azap oldu.]

6.Terapi ve Tavsiye
[Kesin inanc ve bilgi sahibi olmak] 25. Ayetin Meali:

“Onlar siiphe icindedirler. Ve deisttirler. Onun icin eger, onlara: Kim gokleri ve yeri yaratti?
(Sonsuz biling vererek onlar: diizene koydu?) diye sorsan, ister istemez, Allah diyecekler. Sen
vahiy diliyle (qul) de ki: Biitiin sonsuz kemaldti bilme, nimetler ve bilingli isler Allah indur.
(Allah sizin sandiginiz gibi otelerde, bigimsiz bir nesne) degildir. Fakat insanlarin ¢ogu
kusursuzlugu, kemalati, sonsuzlugu bilmiyorlar. Allah’a bu sakat sekilde inaniyorlar.”

[Evet, ruhu bedenden ayr1 nesnel (maddi) bir sekilde olarak gérmek, materyalizme teslim
olmak, bindigi dali kesmek oldugu gibi, Allah’1 da esmas1 olan kainattan koparip maddi bir
nesne olarak gormek, inkar ile sirk ile es deger bir inangsizlik bicimidir. Cogu dindarin
kulaklar1 ¢inlasin. Ciinkii bu sekilde inanmiyorlar. Dinsizleri hakli ¢ikariyorlar. Bu konuda
biiyiik miitefekkir Ikbal’in kitaplarina bakilabilir.]

7.Terapi ve Tavsiye: 26. Ayet
[Diyalektik sistemi islemek, kemalatin ve manevi zenginligin zirvesine ¢cikmak]

“Goklerin (metafizik gercgekligin) ve yerin (fizik diinyanmin) iginde olan her sey sadece
Allah’indw. Sonsuza entegredir. Sirk ve béliinme yoktur. Evet, gercekten biitiin sisteme sahip
olan Allah, sonsuz zenginlik sahibidir. Ve biitiin hamdler (kemaldt) O 'nundur.”

(Yani simirh seylerde gergek zenginlik ve kemalat olamaz.)

8.Terapi ve tavsiye
[ilahi sonsuz biling demek olan vahyi tanimak, bilmek, onun i¢inde vaftiz olmaktir] 27.
Ayetin Meali:

“Evet, yerdeki biitiin agaglar kalem olsa, deniz ile beraber yedi deniz daha destek olsa
(vahyin yasalarimi ve bilgilerini yazsalar) Allah’in kelimeleri (sonsuz ve bilingli bilgileri)
bitmez. Evet, Allah sonsuz izzet (ilim ve gii¢) sahibidir. Fakat ayni zamanda
Hakimdir.” (Hikmeti bazi seylerin simirlandirilmasini ister.)

9.Terapi ve Tavsiye
[Ebedi bir mutluluga, bilince ve varhik hakikatine (Cennete) inanmak] 28. Ayet Meali:

“Evet, ey biitiin insanlar, sizin 9 milyon yil i¢inde geliserek yaratilmaniz ve ana karninda 9
ayda diger yaratilmaniz ve hasirde 9 giin i¢inde yaratilmaniz ve evrensel dirilmeniz, tek bir
nefis (bir hiicre DNA s1) kadar kolaydir. Ciinkii Allah ve onun temsil ettigi sonsuz yazilim ve

’

biling her seyi net olarak isitiyor ve gériiyor.’



[Isitme manevi algilama, gérme de maddi algilamadan kinaye oldugundan, ayette birgok esma
icinden bu ikisi secilmistir. Ve manevi alginin Onceliine isaret i¢in Once isitme sifati
kullanilmistir. ]

10.Terapi
[Son zirve olan 6zel rahmet, 6zel inayet, 6zel bilin¢ cennetine yiikselmekle gerceklesen
terapi ve mutlulugun saglanmasi] 29. Ayet Meali:

“Ilmen bilmedin mi? Allah geceyi giindiize sokuyor. Giindiizii geceye... Yani ay ve giinesi size
musahhar etmistir.”

[Yakin zamana kadar canliligmn, 6zel Ilahi miidahale ile oldugu bilinmiyordu. Yani aym
biiyiikliigii, diinyaya yakinlhig1 sayesinde gerceklesen gece ve giindiiz gercekleri gibi, bir
milyar sart gerekiyor ki, diinyada bizim bildigimiz canlilik olsun! Iste sonsuz derecede bilgi,
miidahale ve hesap isteyen sistemin mucizeligini ayet, iki sebep, iki de sonu¢ olmak iizere
sistemi ¢ok giizel bir sekilde 6zetliyor. Giines ve ay sebep, gece ve giindiiziin doguslar1 ve
mevsimleri olusturmalar1 sonug...

Evet, bu sistemi, kisadan ve bilimsel olarak boyle bir sekilde anlatmak, aym ve giinesin
bliyiikliiklerini, diinya ile olan binler iligkilerini belki biitiin kozmosu bilmeyi gerektirir ki, o
giin icinde, bir bedevi i¢in bunlar1 bilmek binler yonden muhal bir seydir. Ben sahsen ancak
80’11 yillardan sonra anlasilan 20’ye yakin belgesel izledikten sonra bu meselelerin bir
kismin1 6grendim. Ve 6grendim ki, belli bir siire sonra ay, diinyay1 birakip sonsuz uzay iginde
kaybolacaktir. Ve gilines de belli bir siire sonra sonecek, bir kara delik olarak diinyay1
yutacak.]

“Evet, her birisi belirlenmis bir siireye kadar akip doniiyorlar. (Siz bu genis daireyi
gormeseniz de) kendi yaptiklarimizin, [lahi sonsuz bir bilgi ve biling oldugunu gériirsiiniiz.”

(30. Ayet) [Sonsuzluk nimeti ve o nimet ile kurtulus terapisi] : 11. Terapi ve Tavsiye

“Evet, bu boyledir. Ciinkii Allah sonsuz oldugundan tek gercek Odur. Ve onun disindaki
seylere sonsuzluk (ve tanrilik) vermek, batildw. Ciinkii sadece Allah, hem manen sonsuzdur.
(El-Aliyy). Hem maddeten sonsuzdur. (El-Kebir).

12. Terapi [inayet ve 6zel ilgi] : (31. Ayet)

“Evet, sadece O sonsuzdur. Ciinkii en ufak bir seye hiikmetmek icin, biitiin sisteme sahip
olmay: gerektiriyor. Iste siradan bir geminin denizde yiiriimesi ancak Allah’in nimeti ile olur.
Clinkii her an, binler engel c¢ikabilir. Allah size bu sekilde nimetlerini veriyor ki, onun
sonsuzlugunun delillerini goresiniz. Sistemden memnun olanlar (siikredenler) ve sistemin
giizel sonucglarmmin ¢ikmasini bekleyenler (¢ok¢a sabredenler) icin bunda onemli belgeler
vardir.

(32. Ayet) 13. Terapi [insanin bilin¢caltindaki ciiriikliikleri temizleme terapisi]
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“Denizde bulutlar biiyiikliigiinde bir dalga, onlari ortiiverince, dini (yasayi, duayi, inanci)
Allah’a halis kilarak ona yalvarirlar. Allah, onlar karaya ¢ikartinca, bir kismi ders alir, orta
vola gelir. Bir kismi da nankorliik edip kiifre ve sirke geri doner. Fakat ayetlerimiz o kadar
¢cok acgiktir ki, ¢ok biiyiik dl¢iide nankér gaddarlardan baskasi bile bile onlart inkar etmez.”

(33. Ayet) 14. Ders
[En biilyiik suc¢c olan insanin kendi kendisini kandirmasi1 (mastiirbasyon) sucu ve
terapisi]

“Ey biitiin insanlik, sizi zitlarla terbiye edip kemaldtin zirvesine ¢ikarmak isteyen
Rabbinizden sakinin (onun diyalektik siire¢ i¢inde rahmeti bol oldugu gibi, azabi da ¢ok
cetindir,)... Ve oyle bir giine karsi saygili olun ki baba—eviat dahi hi¢ kimsenin kimseye bir
faydast olmaz. Allah’in ebediyet ve sonsuzluk vaadi ve sozii gercektir. Gegici diinya hayat,
sizi kandwrip, aldatmasin. Ve seytan (¢ok aldatici giic ve gurur) Allah, ebediyeti vermeyecek
diye sizi kandirmasin. (Yani sonsuzu sinirlt ile kiyas ettirmesin.)

(Ayet 34) [Bu imtiham1 kazanmaniz i¢in risk yonetimini, imtihan gercegini iyi bilmeniz
gerek]

“Evet, Allah sonsuzdur. Iste bunun icin ve gelismeniz igin;
1. Kiyamet hak olmakla beraber, onun ne zaman olacagini kendine has kilmistir.
2. Rizik ve yagmuru ne zaman indirecegini de sadece o bilir.
3. Ve rahimlerin icindeki varligin asil karakterini ve kalitesini de sadece o bilir. °
4. Ve kisi yarin ne yapacagini kesin bilmez. (Sonsuz umut ve sabir gerek.)

5. Ve hi¢ kimse nerede élecegini de bilmez. (Omriin degerler, imtihan ve sabir ile
sonsuzlastirilmast... )

’

Allah sonsuz bilgiye sahiptir. Ve bu sonsuz bilgiyi alirken de onun farkindadir.’

[Demek insanoglu ¢ok bilgi ile risk yonetimini daha iyi becerir. Ve aza indirir. Basar1 nimetini
kazanir, belirsizlik ve tedirginlik tehlikelerinden ve ajitasyonlarindan kurtulur. Adem ve adam
olur, ¢mar olur. Riizgarlarin esintileri ile sallanmaz. Sallansa da yikilmaz. iste gercek tatmin
ve gergek sifa!]

Son Bir Not: Oliim, sadece maddi bedenin yer tarafindan yenilmesi oldugundan, zaman ve
stire¢ ve mana demek olan ruhun 6limi asla s6z konusu olmadigindan ayet Hi¢ bir nefis
nerede olecegini bilmez demistir. Halbuki asli gaybi olan hakikat, kisinin nerede 6lecegi degil
de ne zaman o6lecegidir.

2 Eskiler bunu erkek mi kiz mi, diye tefsir etmisler. Fakat ayette boyle bir agiklama yok. Sadece gocugun
nimetiyet yonil vurgulaniyor ki, kiz da erkek de bu konuda esittir.
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Sure son 9 kelimesiyle ¢ok biiyiik ontolojik bir tahlili bize ¢agrisim yontemiyle hatirlatiyor.
Soyle ki: Hi¢ bir nefis bilmez. Yani nefis somut oldugundan ger¢cek manada soyut olan bilgiyi
elde edemez. (O adeta kordiir. B. Said Nursi)

Herhangi bir toprak yani maddi kati toprak ¢ok onemli degildir. Az ¢ok biitiin topraklar
aynidir. Fakat biitlin ruhlar ve yazilimlar ayn1 degildir.

Olmek yani 6liim, sadece bedenin degismesidir.

Innallahe ancak asil gergek, sonsuz ilim, biling ve mana demek olan Allah’tir.

O, sonsuz ilimdir; sonsuz derecede suur ve farkindaliktir. O sonsuz derecede Habirdir.

[lim ve Haber arasindaki fark sudur: Ilim daha ¢ok soyuttur ve belli bir siirede manevi olarak
gelisen yazilim ve kaderdir. Haber ise o soyut bilgilerin tecriibe ve ustalik ile somutlagmasi ve
kitap ve kudret olmasidir. Onun i¢in Araplar ustalifa, maharete, beceriye Hibra diyorlar.

Evet, soyut ve kader yazilimlar1 seklinde olusan bilgi, insanin 72 biyolojik yas1 ile 720 yaglar1
yasayan caglar sekliyle, bir yeni kiyamet ve donem 0mrii olan 72 bin sene sekliyle somutlagir.
Kehf suresinde gecen ve diinya hayatini temsil eden zinet (siis) kelimesinin sayisal degeri de

72 dir.

Evet, maddi-bedeni hayat asil degildir. Bir mana ve siistiir. Asil varlik ve asil yazilim ve ebedi
olan ruh ve kader ve ilimdir.

[lim ImAm-1 Miibindir. Haber Kitib-1 Miibin’dir. ilim bilmektir. Haber ise yapabilmektir.
Haberler de; yapilabilenler, somutlasan kader dosyalar1 demektir.

16. 08. 2007
Bahaeddin Saglam
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