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Resumen:

Takedinorum es un lenguaje de silabas-gesto que sirve de herramienta para el aprendizaje de la
percusion corporal. Se fundamenta en la utilizacion de la voz para guiar al movimiento y a los
gestos de percusion corporal.

Este lenguaje se modela a partir de sus elementos mds simples, las silabas-gesto. Con ellas se
construyen palabras, frases y coreografias, estructuras cada vez mads complejas que evolucionan
hacia el baile partiendo del movimiento elemental y empleando la voz como guia conductora:

*  Cada una de las 5 vocales del espariol representa una zona corporal o un tipo de gesto.

*  Cada silaba-gesto se construye con estas 5 vocales y algunas consonantes.

*  Una palabra Takedinorum es una secuencia simple de unas pocas silabas. Cuantas mas
palabras memoricemos mayor sera nuestro vocabulario Takedinorum.

*  Una frase Takedinorum es una sucesion de palabras, que tiene un sentido musical y de
movimiento.

*  Una coreografia es una sucesion de frases. Es la estructura mas compleja que
memorizamos a traves del lenguaje Takedinorum.

El resultado de aplicar de manera sistemdtica y progresiva estas ideas es una coleccion de 21
videos con materiales complementarios publicada a partir de una licencia formativa retribuida de
la Conselleria de Educacion de la Xunta de Galicia. Su distribucion es gratuita bajo licencia
Creative Commons.

Los 21 videos estan organizados en 5 niveles de dificultad. En los 3 primeros niveles las manos
van explorando y resolviendo problemas psicomotrices especificos mientras que los pies solo se
mueven para marcar el pulso. En el nivel 4 los pies entran en la construccion de las secuencias
ritmico-corporales. En el nivel 5 se trabajan coreografias.

Palabras clave: educacion musical, didactica musical, didactica de la percusion corporal, silabas
ritmicas, solmizacion ritmica.

1. Introduccion:
Takedinorum surge de la necesidad de mejorar la comunicacion entre el autor y su alumnado de

secundaria y bachillerato. Su objetivo principal fue el de disponer de un lenguaje simple que le
permitiese elaborar ideas complejas. Empleando este sistema el autor pudo desarrollar dinamicas de
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aula y videos tutoriales para compartir con otros educadores. Esta ponencia se centra en la coleccion
de 21 videos fruto de una licencia formativa (Buide, 2018).

El uso de vocalizaciones como ayuda para el aprendizaje ritmico es antiguo pudiéndose encontrar
multitud de sistemas (Rogers, 2012). Algunos sistemas como Dalcroze, Willems, Orff y Kodaly
destacan la importancia de utilizar silabas ritmicas para el aprendizaje y asimilacion del ritmo
musical (Vernia, 2014). Siempre parten de la idea de que la voz canaliza de algiin modo al cuerpo y,
por tanto, al ritmo y al movimiento. Esta es quizéas la hipotesis de partida méas importante para
construir Takedinorum, si bien el autor quiere resaltar que Takedinorum no es fruto de una
construccion teodrica sino de la préctica con su alumnado de secundaria, a los que se siente
agradecido por permitirle ser su material humano de experimentacion.

Algunos sistemas de vocalizacidon asocian silaba con duracion (Carton & Gallardo, 1994), otros
asocian silaba con acentuacion segun la parte del compas (Gordon, 2007) o un orden dentro de la
secuencia ritmica (Hoffman, 2009). Es especialmente interesante el Solkattu hindu y algunas
variantes que llevan hacia el aprendizaje ritmico en instrumentos percusivos, que asocian silabas
con acentos y subdivisiones (Nelson, 2008)

El punto de partida del autor al crear Takedinorum fue asociar cada silaba a un gesto percusivo. Por
tanto, cada silaba Takedinorum contiene la siguiente informacion:

* espacial, sobre la zona corporal en la que se percute con ese gesto,

* motora, acerca del movimiento necesario para avanzar de un gesto a otro,

* sonora, sobre la calidad del sonido que se genera con ese gesto percusivo.

El pensamiento guia a la acciéon en el momento de la anacrusa, el momento anterior al gesto
percusivo, del mismo modo en que guia al lenguaje en el momento anterior al habla, y la voz se
conecta con el gesto en el momento percusivo. Pero ademas, la voz ayuda a construir la memoria
corporal a corto, medio y largo plazo. De este modo se puede aprender con el cuerpo un vocabulario
de palabras, frases o estructuras mas largas (coreografias). Una vez aprendido el camino, puede que
la voz olvide pero el cuerpo retiene las sucesiones de movimientos, como ha experimentado el autor
con algun alumnado, que fueron capaces de recordar sucesiones de gestos de manera mas precisa
que sus silabas correspondientes.

Se presenta Takedinorum como una herramienta que ayuda a desarrollar las habilidades para
resolver problemas psicomotrices concretos que aparecen en la practica de la percusion corporal, asi
como a desarrollar la memoria corporal.

Muchos educadores en sus talleres a lo largo del mundo emplean las vocalizaciones de una manera
u otra. Si bien es dificil encontrar publicaciones escritas o en formatos audiovisuales, queremos
resaltar el momento histdrico de interaccion entre culturas y personas asi como el intercambio vivo
de conocimientos y metodologias. A ello contribuyen eventos como los International Body Music
Festival ' . La didactica de la Percusion Corporal (Barbatuques, 2007) y la Body Music, que incluye
el uso de la voz (Keith Terry, 2002, 2007, 2014) estan en plena evolucion.

1 IBMF, International Body Music Festival. http://www.internationalbodymusicfestival.com/
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2. Objetivos:

Son objetivos generales del Lenguaje Takedinorum:

*  Aprender un lenguaje vocal que sirva de herramienta para guiar al cuerpo en el aprendizaje
de la percusion corporal.
*  Desarrollar la psicomotricidad necesaria para interpretar musica con el propio cuerpo.
*  Aprender los gestos basicos de la percusion corporal.
*  Desarrollar la percepcion corporal del pulso y del ritmo a través del movimiento, del uso de
la voz y de la escucha.
* Desarrollar la memoria corporal.

Son objetivos de los materiales didacticos aqui presentados:

*  Ofertar al profesorado y al alumnado un método sistematico, progresivo y gratuito para su
uso directo en el aula o en su aprendizaje personal a través de cualquier dispositivo de
visualizacion.

*  Desarrollar la percepcion del pulso y del ritmo a través del movimiento, del uso de la voz y
de la escucha activa.

e Desarrollar la lectura ritmica a través de secuencias de percusion corporal.

3. Metodologia:

3.1. Conceptos previos:

Para desarrollar el Lenguaje Takedinorum es util definir algunos conceptos: vocales, consonantes,
palabras, frases, coreografias, secuencias, niveles psicomotrices:

*  Vocales: para la construccion de silabas Takedinorum, cada vocal del espafiol representa una

zona corporal o un gesto concreto:
© a: zona superior del cuerpo (brazos, cabeza, cuello) o palmadas en general (palma contra
palma).

e: tronco. Por ejemplo, palmadas en el pecho o en la barriga.

i: chasquidos.

o: piernas. Por ejemplo, palmada en el muslo, en el trasero o en los gemelos.

u: pies. Por ejemplo, cuando el pie derecho patea sobre el suelo.

*  Consonantes: permiten construir las silabas de manera sistematica al ser combinadas con
las vocales. Se denominan principales a las sordas p, t, k y las usadas para palmadas
generales (ch) y pies (d) en un nivel de aprendizaje inicial:

o p:se usa cuando intervienen las 2 manos. Por ejemplo, “pi”, para el doble chasquido.

t: se usa cuando es la palma derecha la que percute. Por ejemplo, “te”, para percutir con

la palma derecha en el pecho.

o k: se usa cuando es la palma izquierda la que percute. Por ejemplo, “to”, para percutir

con la palma izquierda en el muslo.

ch(a): se usa para una palmada en general.

d(u)(m): se usa con un pie en general, sin especificar lateralidad.

En la web se especifican mas detalles sobre el uso de las consonantes.

O
O
O
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o

o
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* Palabra: secuencia de unas pocas silabas que siempre se emplean en el mismo orden. Una
vez que se memoriza una palabra, ésta puede emplearse en nuevos contextos.

*  Frases: una secuencia que combina palabras con algun nexo de union.

*  Coreografia: es la estructura més grande que se puede construir. Es una coleccion de frases
con algunos nexos de unién. Por ejemplo, en el video 5.1 se construye una coreografia
para una muifieira tradicional. Primero se memorizan sus diferentes frases.

*  Secuencia: Cualquier combinacion de gestos percusivos. Este término puede ser equivalente
a “palabra” o “frase”, segun el contexto. El autor ha creado procedimientos de variacion
secuencial que permiten generar nuevas secuencias a partir de una dada, sin modificar el
patron ritmico sobre el que se asientan. Por ejemplo, partiendo de la secuencia en
compas de 12 por 8 (to-ko/ti-ki/toko-/ti--) se puede construir (ti-ki/to-ko/tiki/to--) por
intercambio de gestos. Otro procedimientos es la variacion por intercambio de manos.

* Niveles psicomotrices: se refieren a los tres niveles sobre los que esta fundamentado y
desarrollado el lenguaje Takedinorum: la voz (hablada o cantada), las manos y los pies.
Uno de los objetivos de este sistema es llegar a manejar de modo independiente y
simultaneo esos tres niveles.

3.2. Reflexiones metodoldgicas:

La coleccion de videos y sus materiales complementarios es una herramienta para que el
profesorado pueda llegar desarrollar sus propias dindmicas circulares de aula.

Los videos muestran los movimientos en espejo. Para trabajar en circulo en el aula, sin ayuda de la
proyecciéon de los videos, se recomienda no trabajar en espejo y que el profesor-guia cambie de
posicion cada cierto tiempo. El alumnado zurdo suele tener problemas al principio si se le da mas
importancia a los gestos diestros o éstos caen en tiempos fuertes o acentuados. Este problema se
resuelve trabajando por igual ambas lateralidades, empleando las variantes secuenciales por
inversion de manos (VIM).

Uno de los objetivos de esta metodologia de aprendizaje por imitacion es el trabajo de la memoria a
corto, medio y largo plazo. La imitacion inmediata de pequefias secuencias implica el corto plazo.
La repeticion mas rutinaria el medio. El largo plazo se trabaja a lo largo de un curso académico,

volviendo sobre lo aprendido. Por esta razon se recomienda integrar el lenguaje Takedinorum y
otras dinamicas de aprendizaje ritmico dentro de las programaciones oficiales de cada Centro.

4. Resultados:

La aplicacion en el aula de estos conceptos previos llevaron al autor a disenar una coleccion de

videos tutoriales que desarrollase el Lenguaje Takedinorum de manera sistemdtica y progresiva
(Buide, 2018).

4.1. indice de videos:
La coleccion esta organizada en 5 niveles de dificultad progresiva.

En los 3 primeros niveles los pies solo trabajan llevando el pulso. En los niveles 4 y 5 participan en
la construccion de los ritmos.
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*  Nivel 0: Qué es. Video de presentacion del lenguaje Takedinorum y de sus silabas-gesto.
e Nivel 1: 4 videos en los que se trabaja con 1 sola vocal Takedinorum. Se exploran pequefias

o O O O

secuencias ritmico-gestuales con diferentes estilos de musica de fondo.
Video 1.1.Cha

Video 1.2.Teke

Video 1.3.Tiki

Video 1.4.Toko

*  Nivel 2: 5 videos en los que se exploran secuencias con 2 vocales Takedinorum.

O O O O O

Video 2.1.Chateke
Video 2.2.Chatiki
Video 2.3.Chatoko
Video 2.5.Teketoko
Video 2.6.Tikitoko

e Nivel 3: 4 videos en los que se exploran secuencias con 3 6 4 vocales Takedinorum

empleando diferentes procesos.

Video 3.1: Chapataka teketiki. Se explora la subdivision ternaria.

Video 3.2: Taka teke toko. Se exploran variantes del “juba” (Goodkin, 2007)

Video 3.3: Teke tiki toko Take Five. Se exploran rutinas sobre un compds de 5 partes a
partir de un standard de jazz (AA.VV., 2004).

Video 3.4: Contratiempos. Se exploran pequeias secuencias en contratiempo empleando
el aprendizaje por acumulacion de contenidos.

*  Nivel 4: videos en los que se exploran secuencias con las 5 silabas Takedinorum. A partir de

aqui los pies entran en el juego ritmico.

Video 4.1: Tuku 1. Se exploran secuencias ritmicas simples trabajando con las puntas y
los talones. Se trabaja sentados.

Video 4.2: Tuku 2. Se trabaja de pie, explorando ciertos movimientos de los pies.

Video 4.3: Chatuku. Se construyen secuencias en las que juegan pies y palmas.

Video 4.4: Teke tuku. Se construye una sola secuencia sobre un patron ritmico de Bossa
Nova (AA.VV., 2001) y se proponen variaciones secuenciales.

Video 4.5: Secuencias complementarias. Se explora este concepto desarrollando una
dindmica a dos voces.

* Nivel 5: videos en los que se construyen coreografias completas.

o

o

Video 5.1: Muifeira. Se propone una version de percusion corporal para una melodia
tradicional gallega.

Video 5.2: Lullaby of Birdland. Se propone una coreografia completa para una version
Creative Commons de este standard de jazz (AA.VV., 2004).

4.2. Informacion visual en los videos:

En cada video se proponen diferentes tipos de informacion visual, que el alumnado aprovechara
segun sus necesidades:

* Informacién de movimiento: en algunos casos el alumnado prefiere imitar los gestos y los

movimientos sin atender a nada mas. Todos los videos estan montados “en
espejo”.

* Informacién de iconos: En algunos de los primeros videos se indica cudndo hay que

observar y cuando hay que imitar (figura 1). Mas adelante esta informacion ya no
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aparece porque se supone que el alumnado ya conoce el funcionamiento de las
dindmicas presentadas en los videos. Es importante establecer de manera precisa
¢sta y otras normas para conseguir que las dinamicas funcionen de manera fluida,
con o sin videos.

Atenciénl Adelantel

Figura 1: indicaciones para el correcto funcionamiento de las dindmicas

* Informacién textual: en algunos videos, las secuencias propuestas aparecen escritas en
notacion textual (figura 2) . Cada compas esta encerrado entre paréntesis. La barra
"/" separa pulsos. Los puntos indican un silencio o la continuaciéon de la nota
anterior. Por ejemplo, la secuencia 18 del video 1.1: (cha - /cha - /chacha/ - -)
estd formado por dos negras y dos corcheas. El Ultimo pulso siempre estd en
silencio para respirar y poder preparar la siguiente secuencia. Algunas alumnas o
alumnos prefieren centrar su atencion en esta informacion textual.

(Te---/Te--te/Ke---/----)

Figura 2: Ejemplo de Informacion textual para la secuencia 23 del video 1.2.Teke

* Informacién musical: todos los ritmos estan escritos en notacion musical ritmica (figura 3).
Dependiendo del nivel del alumnado o de nuestros objetivos usaremos o no esta
informacion. El profesor puede construir su propia sesion de imitacion ritmica
usando las partituras y repitiendo cuantas veces necesite el alumnado. Incluso se
pueden hacer rondas donde cada alumno puede proponer sus propios ritmos para
que el resto les imite.

SN

Figura 3: Ejemplo de informacion en notacién musical
para la secuencia 5 del video 4.3.Chatuku.
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4.4. Partituras y notacion:

Para la escritura de las secuencias trabajadas a lo largo de los 21 videos se ha empleado un sistema
de notacion basado en zonas corporales (figura 4).

Takedinorum - Notacion general
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Figura 4: Notacion general Takedinorum

Existen algunos sistemas de notacion publicados similares a éste, basados en zonas corporales
(Mantilla, 2016).

4.5. Secuenciador de Percusion Corporal (SPC).
Sin animo de desarrollar aqui esta herramienta visual que merece un estudio aparte, se propone su

utilizacion como complemento a los videos. Su implementacion es muy sencilla como se ve
ejemplificado en las figuras 5 a 8.

Figura 5: SPC preparado para interpretar
las dos secuencias complementarias del video 4.5.
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Figura 6: Las mismas dos secuencias en notacion textual de silabas Takedinorum.

P59 6
[ 1 = >lJ | | P

E= e v ]
| — & 1 1
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Figura 7: Secuencia 1 en notacion musical ritmica.
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Figura 8: Secuencia 2 en notacion musical ritmica.

5. Discusion y conclusiones:

Nombrar las cosas es acercarse a su conocimiento. Disponer de un lenguaje para nombrar a los
gestos percusivos permite construir y aprender sucesiones de secuencias complejas.

Mas alla de proporcionar reglas mnemotécnicas, Takedinorum consigue que la voz guie y ensefie al
cuerpo construyendo sucesiones de ordenes motoras. Al utilizar Takedinorum se conecta el lenguaje
oral, previamente elaborado como un pensamiento abstracto, con el lenguaje corporal,
comprobando la intima relacion que existe entre imaginacién y movimiento corporal, entre mente y
cuerpo.

El alumnado que ha desarrollado Takedinorum dispone de una herramienta para desarrollar con
fluidez sus propias secuencias de percusion corporal.

Se espera con esta comunicacion:
1. Oftrecer a la comunidad educativa una herramienta de acceso gratuito para su aplicacion
directa en el aula.
2. Difundir un método que vaya creciendo con las aportaciones de la comunidad educativa.

Seria interesante en el futuro aplicar Takedinorum en diferentes edades y contextos tratando de
responder a algunas de las preguntas que se pueden plantear:
1. ¢(Desde qué edad funciona Takedinorum?
2. (Se podria usar Takedinorum para el aprendizaje del lenguaje musical en Escuelas de
Musica y Conservatorios (Lopez, 2018)?
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3. (Aporta Takedinorum beneficios para resolver problemas de psicomotricidad en personas
adultas, por ejemplo, entre el propio profesorado de musica que intenta aprender a usarlo?
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