1| APERITIF

GEMUSE-EIER-SPECK-
KUCHLEIN

ZUTATEN ZUBEREITUNG
80 g Parmesan 1. Den Backofen vorheizen auf 190°
% rote Peperoni 2. Den Parmesan in den Mixtopf geben, 5 Sek / Stufe 10
1 RUebli zerkleinern und umftllen
60 g Speckwdurfeli 3. Peperoni, Riebli in den Mixtopf geben, 3 Sek / Stufe 4,5
6 Eier verkleinern
30 g Milch 4. Speckwdrfeli beifuigen, 3 Min. /120° / Stufe 1 / Linkslauf
2 EL Chiasamen dinsten
2 EL Sesam 5. Die Gemuse-Speckwurfeli-Masse in 6 Muffinsformen verteilen
Etwas Salz und Pfeffer 6. Parmesan, Eier, Milch, Chiasamen, Sesam, Salz und Pfeffer in

den Mixtopf geben, 30 Sek / Stufe 3 / Linkslauf vermischen und
in die Muffinsformen fillen

7. Die Kuchlein in den vorgeheizten Backofen geben und ca.
18 Minuten Stocken lassen

8. Kann warm oder kalt genossen werden
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