1| BASICS

HUSTENSIRUP

ZUTATEN

200 g Wasser
100 g Kandiszucker oder
Rohrzucker
1EL Spitzwegerich,
getrocknet
1EL Salbeiblatter,
getrocknet
1EL Thymian,
getrocknet

ZUBEREITUNG

1. Alle Zutaten 6 Min. / 100° / Stufe 1 kochen
2. Anschliessend absieben und in eine Flasche umfullen
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