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FRISCHKASE-POPS

ZUTATEN

60 g Mandelstifte
60 g Cashew Kerne

60 g Cranberrys
getrocknet
Wenig Petersilie
100 g Waurziger Hartkase
z.B. Greyerzer

300 g Philadelphia Balance
0.2% Fett
Salz
Pfeffer
Paprika

25 - 30 Salzstangeli

ZUBEREITUNG

1. Mandeln und Cashew Kerne in einer beschichteten Bratpfanne
leicht anrosten, anschliessend von Hand grob hacken

2. Cranberrys, Petersilie und Kase (in Stiicken) in den Mixtopf
geben und 7 Sek. / Stufe 8 zerkleinern

3. Philadelphia (es klappt natirlich auch mit dem normalen
Frischkase) und Gewdlrze beigeben und alles 10 Sek. / Stufe 3
mischen

4. Die Frischkdasemasse umfullen und fur ca. 2 Stunden
kuhlstellen

5. Anschliesend mit feuchten Fingern kleine Kugeln formen und
in den gehackten Mandeln und Cashewkerne (wer mach darf
auch nochmals etwas Cranberrys uns Peterli dazuhacken)
drehen. Salzstangeli hineinstecken und geniessen.
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